בנינו בן 4 מחובר מאוד למוצץ שלו. מבחינת דיבור הוא מדבר מצוין ללא בעיות. אבל בכל זאת מפריע לנו כשהמוצץ בפה שלו, לא ניתן להבין מה הוא אומר והן חשש לנזק ללסת. ניסינו לעשות לו מבצעים ולתת פרסים אך ללא הועיל. הוא אינו מוכן להיפרד מהמוצץ בשום אופן... איננו מעוניינים לקחת ממנו בכוח כי הוא לא מרפה עד שמחזירים לו את המוצץ בחזרה. כיצד בכל זאת ניתן לגמול אותו מהמוצץ?

אמא יקרה,
מוצץ מהווה בד"כ מקור לנחמה. לרוגע והוא גם תוצר הרגל של שנים.
נסי להיזכר, מתי שקדנו להצמיד את המוצץ לפיו:)
ולכן, חשוב להבין תחילה את משמעותו עבור הילד, ושזה לא פשוט עבורו.
ובנוסף, לאחר שנצליח לתת מענה לצורך, עליו המוצץ הועיל שנים, נוכל לשנות 
הרגלים, לעיתים בתהליך הדרגתי ולפעמים זה ילך בקלות.

אפילו לנו כמבוגרים, לא קל לוותר על צורך שעושה לנו טוב.
ובטח לא קל לנו לשנות הרגלים, למרות ההבנה שהרגלים אלו לא מיטיבים איתנו, 
וגם כשאנחנו מעונינים מאד לשנותם (עייני ערך דיאטות:)).

וע"כ, אני ממליצה על גמילה בשלבים הבאים:
1. נבין את הילד ואת הקושי וממקום מבין באמת, הילד ייתחבר וישתף פעולה ביתר קלות. 
2. נחפש מקורות אחרים לנחמה ורוגע (דרושה לזאת, מעט התבוננות והבנה לצורכי הילד), לדוגמא: אולי הוא זקוק ליותר קשר וזמן אישי, שהם דברים שיש בכוחם לספק זאת.
3. לאחר הענקת הצרכים, נתחיל בהטמעת הרגלים חדשים;
כשזה קשה, מומלצת הדרגתיות, כמו:  "כשיוצאים לגינה, המוצץ מחכה לנו בבית". ונשוחח על כך בזמן נינוח ונכין אותו מראש (בניית אמון). במידה והוא ייתקשה בזמן אמת להיפרד... נבין ונחמול ויחד עם אסטרטיביות, נעזור לו בזה. 
כגון: 
· לא נשתהה ונצא מיד מהבית. 
· נעודד ונשבח אותו על היכולת. 
· נגלה הבנה לקושי (הזדהות פנימית)
· נסכם שאנחנו יוצאים לזמן קצר (במיוחד ביומיים הראשונים)
· ניתן ממתק לפעם הראשונה 
            וכיוצ"ב.
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בנינו בן  4 .   מחובר מאוד למוצץ שלו אבל בכל זאת  .  מבחינת דיבור הוא מדבר מצוין ללא בעיות ניסינו לעשות  .  לא ניתן להבין מה הוא אומר והן חשש לנזק ללסת ,  מפריע לנו כשהמוצץ בפה שלו איננו  ...  הוא אינו מוכן להיפרד מהמוצץ בשום אופן .  לו מבצעים ולתת פרסים אך ללא הועיל כיצד בכל  .  מעוניינים לקחת ממנו בכוח כי הוא לא מרפה עד שמחזירים לו את המוצץ בחזרה ? זאת ניתן לגמול אותו מהמוצץ     , אמא יקרה   כ  " מוצץ מהווה בד לרוגע .  מקור לנחמה .  והוא גם תוצר הרגל של שנים   ) : מתי שקדנו להצמיד את המוצץ לפיו ,  נסי להיזכר   . ושזה לא פשוט עבורו ,  חשוב להבין תחילה את משמעותו עבור הילד ,  ולכן   נוכל לשנות  ,  עליו המוצץ הועיל שנים ,  לאחר שנצליח לתת מענה לצורך ,  ובנוסף   . לעיתים בתהליך הדרגתי ולפעמים זה ילך בקלות ,  הרגלים     . לא קל לוותר על צורך שעושה לנו טוב ,  אפילו לנו כמבוגרים   ,  למרות ההבנה שהרגלים אלו לא מיטיבים איתנו ,  ובטח לא קל לנו לשנות הרגלים   . ) ) : עייני ערך דיאטות ( וגם כשאנחנו מעונינים מאד לשנותם      : אני ממליצה על גמילה בשלבים הבאים ,  כ " וע   א .   .  הילד ייתחבר וישתף פעולה ביתר קלות ,  נבין את הילד ואת הקושי וממקום מבין באמת   ב .   ,  ) מעט התבוננות והבנה לצורכי הילד ,  דרושה לזאת ( נחפש מקורות אחרים לנחמה ורוגע  . שהם דברים שיש בכוחם לספק זאת ,  אולי הוא זקוק ליותר קשר וזמן אישי :  לדוגמא   ג .   נתחיל בהטמעת הרגלים חדשים ,  לאחר הענקת הצרכים ;   : כמו ,  מומלצת הדרגתיות ,  כשזה קשה   ונשוחח  ".  המוצץ מחכה לנו בבית ,  כשיוצאים לגינה  " ...  במידה והוא ייתקשה בזמן אמת להיפרד .  ) בניית אמון ( על כך בזמן נינוח ונכין אותו מראש  .  נעזור לו בזה ,  נבין ונחמול ויחד עם אסטרטיביות   :  כגון   o   .  לא נשתהה ונצא מיד מהבית   o   .  נעודד ונשבח אותו על היכולת   o   ) הזדהות פנימית ( נגלה הבנה לקושי    o   ) במיוחד ביומיים הראשונים ( נסכם שאנחנו יוצאים לזמן קצר    o   ניתן ממתק לפעם הראשונה    . ב "             וכיוצ      

