בס"ד 
ניתוח ציור עץ
"מבחן העץ" הוא אחד האבחונים הגרפולוגיים המשמעותיים והחשובים לאבחון אישיות המצייר.
החלקים העיקריים אליהם אנו מתייחסים במסגרת האבחון הם:
מיקום העץ בדף - מסמל את הדימוי העצמי של המצייר ואת יחסו לחברה
השורשים -מסמלים זיקה למסורת, למשפחה ולעבר, כמו כן- מלמדים על יציבות, דחפים ומודעות תת- הכרתית.
הגזע -מסמל את חוסנו הנפשי של המצייר, ומלמד על חוויות שעבר והותירו עליו את חותמן.
נוף העץ (הצמרת)  -מלמד על המגע עם הסביבה, על הפעילות, המיצוי וההגשמה, וכן על השאיפות.
יחס הגזע לנוף - מידת ניצול הפוטנציאל של המצייר.
כמובן, ישנם אינספור סוגי ציורי עצים, "כשם שפרצופיהם שונים.." ותופעות גרפיות רבות מגוונות. לכן, במסגרת זו אוכל להביא בפניכם רק מדגם קטן של אפשרויות.
מיקום העץ בדף- פרשנות:
עץ גדול הממוקם בצורה הרמונית על פני הדף - ניצול זמן ומשאבים בצורה יעילה, דימוי עצמי חיובי, הרגשה פנימית טובה, אדם השלם עם עצמו. אם העץ "משתלט" על הדף, וגדול בהגזמה- הדבר מעיד על שתלטנות.
עץ הממוקם בראש הדף - דמיון, פנטאסיות, חוסר מציאותיות
עץ הממוקם בתחתית הדף - מציאותיות, נטיה לחומרנות, או רגש נחיתות. לעתים–גישה ילדותית.
יצויין, כי ילדים עם בעיות משמעת קיצוניות יציירו בד"כ בפינה הימנית התחתונה של הדף.
עץ המצויר בצד ימין - התרחקות מהבית ומזכרונות עבר כאובים, צורך עז בחברה.
עץ המצויר בצד שמאל - אדם הקשור לבית וזקוק להגנתו, חשש מהחברה.
השרשים- פרשנות:
שרשים ארוכים -צורך ביציבות ובתמיכה, לעתים שתלטנות.
שורשים מפותלים - סכסוכים בתוך המשפחה.
שורשים מושחרים - מצייר שעבר תקופה קשה בהיותו עובר ברחם.
שורשי אויר (שורשים המצויירים מעל קו האדמה)-צורך עז בתמיכה
שורשים סגורים (דו – קווים) -  שמרנות, שורשיות, זיקה לאדמה, יצריות.
מבוגרים בד"כ לא מציירים שרשים מאחר שהם נוטים להצניע את היצרים והדחפים שאותם מסמלים השרשים.
הגזע- פרשנות:
גזע עבה - עקשנות, שתלטנות, חומרנות, חיפוש יציבות.
גזע דק - אצילות, רוחניות, עדינות, צניעות. אם הוא דק מאד- חולשה ותלישות.
גזע ישר מאד וזקוף - מעשיות, חשיבה רציונאלית, מרובעות, עקשנות, חוסר גמישות.
גזע מפותל -מושפעות, גמישות יתר.
גזע המתפצל למספר ענפים עבים (לכל ענף צמרת נפרדת)-אישיות מגוונת בעלת תחומי התענינות וכשרונות רבים, קושי בבחירת כוון מסוים.
גזע רחב בבסיסו - מעשיות, כשרון לעבודת כפיים, צורך ביציבות ובביסוס המעמד הכלכלי.
קו גזע חלק —גמישות, כוחות נפש בריאים, ילדות ללא חוויות קשות.
קו גזע חלש - עדינות, או חולשה וחוסר חיות.
קו גזע מרוסק - חוסר בטחון, הססנות, עצבנות, חוסר סבלנות.
" עין" בגזע -סימן לטראומה. (ניתן לחשב את גיל הטראומה לפי מיקום העין בגזע)
גזע מושחר (בצורה לא אומנותית)- פגיעות, רגישות, ילדות קשה, מעצורים רגשיים.
גזע המוקף בעיגול בתחתיתו - צורך בפרטיות, או פחדים ובדידות.
גזע הנתמך ע"י מקל או גדר - צורך חזק בתמיכה
הצמרת- פרשנות:
צמרת פתוחה ( ללא קו תוחם )- אדם הפתוח להשפעות, אישיות עצמאית שלא אוהבת שאומרים לה מה לעשות.
צמרת סגורה - אדם הזקוק למסגרת של שגרה, לימודים, עבודה- המשרה בטחון ויציבות.
צמרת סימטרית משני הצדדים - אדם בעל התנהגות צפויה ושגרתית, אישיות שקטה השלמה עם עצמה, כמו כן, התנהגות מחושבת מאד ובלתי טבעית.
צמרת המורכבת מקווים חוטיים - אינטואיציה, אלתור, חוש מסחרי, זריזות, תפיסה מהירה, מקוריות וערמומיות.
צמרת המכילה עלים ופירות - פריחה, פרודוקטיביות, אופטימיות. פרחים- שמחת חיים, שפע רגשי, גנדרנות, אהבת פינוק.
צמרת ללא ענפים ועלים - עניניות, לעתים קור רגשי, פסימיות ותחושת בדידות.
ריבוי ענפים - אנשים האוהבים לקחת על עצמם הרבה תפקידים.
ענפים קמורים - צורך בהגנה, ביישנות, נימוס, הסתרה.
ענפים קערתיים - כוח נתינה, טוב לב, רגישות לסביבה, חברותיות, מושפעות.
ענפים המסודרים בצורה זוויתית - חוש לסדר, ביקורתיות, נוקשות, עקשנות.
ענפים נפולים - ירידה במצב הרוח, עייפות, עצבות.
ענפים העולים כלפי מעלה - שאפתנות, התלהבות, כוח רצון.
היחס בין הגזע לצמרת:
ישנו יחס רצוי בין הגזע לצמרת שנקבע לפי נורמות התפתחותיות:
עד גיל 6- הגזע גדול פי 2 מהצמרת
גיל6-14 – גובה הגזע שווה לגובה הצמרת
גיל 14 ומעלה- הצמרת גדולה פי 2 מהגזע
אצל מבוגר- יחס רצוי בין הגזע לצמרת מלמד על אישיות בוגרת המנצלת את הפוטנציאל שלה.
(כדי להסיק זאת, יש להתבונן בפרמטרים נוספים, כגון: איכות הקו שבו מצויר העץ ושאר פרופורציות העץ)
הערה: בתהליך אבחון חשוב לראות את פרשנותו של כל סימן ביחס למכלול ההתרשמות מן העץ.
לסיום, לא נותר לי אלא לברך, שנזכה כולנו להיות בבחינת " והיה כעץ שתול על פלגי מים אשר פריו יתן בעתו, ועלהו לא יבול, וכל אשר יעשה יצליח !.."
ט"ו בשבט שמח לכולם!


ציורי עצים מאוד משמעותיים באבחון!
גם אצל מבוגרים שהאבחון הגרפולוגי מתבסס על כתב ידם. אבקש גם לראות ציור העץ של הכותב, ואסביר מדוע ציורי עצים אכן כל כך משמעותיים ומשקפים-
1,כי אדם עץ השדה- חלקים ניכרים של העץ, ותהליך צמיחתו, מקבילים, ומזכירים את תהליך לידתו, וגדילתו של האדם.
 
2.בציור של העץ קיים אפקט ה"השלכה"- המצייר כלל לא מרגיש שמצייר את עצמו או את רגשותיו,
וכך נותן לעצמו לצייר בחופשיות, ובספונטניות, בלי תכנונים מוקדמים. וקיבלנו חלון פתוח לראות את הבפנים, הרגשות הרצונות, הכמוסים שלעיתים גם הכותב בעצמו אינו מודע להם.
 
לדוגמא ביקשתי מרבקי נערה בת 15. שתצייר עץ- רבקי ציירה עץ שמזכיר להבה חנוקה, עץ ברוש שמתחיל למטה רחב ומיד כממשיכה לצייר כלפי מעלה העץ נעשה צר במיוחד, ולאחר מכן מתרחב בחזרה, וממשיך בצורתו הטבעית כלפי מעלה.
רבקי התפעלה ונבהלה למראה של העץ אותו ציירה, שאלתי אותה האם יש משהו או משהי שגורמים לך הרגשה של חנק, רבקי חשבה מעט וענתה שכן בת דודתה לומדת איתה  בכיתה והתחרותיות ביניהן מלחיצה ונותנת תחושת חנק. [המקרה אמתי והפרטים שונו במעט]
נתחיל בשורשים-
השורשים מעידים על היחסים שיש לנו אם המשפחה המורחבת.
שורשים מפותלים ומסובכים מראים על סכסוכים, ויכוחים, תקשורת בעיתית במשפחה המורחבת.
המקשים וגורמים למצוקה למצייר.
דוגמא- הבן של מירי צייר עץ אם שורשים מסובכים. וחששה מאוד כי שמעה ששורשים יכולים להראות על תקיפה שהילד עבר. כשסיפרתי לה מה באמת זה מראה, נדהמה ושתפה אותי שמרבה להתלונן בבית על יחסן של גיסותיה כלפיה וכלפי ילדיה, ולא שמה לב שילדיה שומעים ומפנימים זאת.
שורשים ארוכים הנכנסים עד לעומק האדמה- מעידים על אהבת נוסטלגיה, על גאווה עם יחוס, וגם על תלותיות במשפחה.
שורשים דו קוויים הפתוחים למטה- מהווה תמרור אדום, המצייר/ת נתונים לניצול.
במה מתבטא הניצול זאת נדע ע"י סימנים נוספים.
"עיניים" על השורשים- מעיד על הטראומה בהיריון של המצייר/ת.
שורשים המצוירים בלחץ חזק עם קו מעובה- מעיד על הצורך להיות מחוברים לקרקע, למציאות, להיות רגועים שיש בסיס כלכלי איתן וברור,
אישה שחשוב לה להדגיש את השורשים לא תפעל בשיטת ה"סמוך", יהיה בסדר, בסוף כולם מסתדרים…
חשוב לה לבנות תכנית ריאלית, מעשית, ולראות שאכן תכניותיה מתממשות ורק אז תרגיש רגועה,
שינויים בעבודה, או מקרים לא צפויים היכולים להשפיע על ההכנסות הקבועות יאיימו עליה, עד כדי הרגשת חוסר יציבות, ושהקרקע נשמטת תחת הרגליים.
שורשים מוזרים- יכולים להעיד על סטיות.
שורשים חוטיים- שורשים עם קו גמיש המזכיר חוט תפירה גמיש, מעיד על חוש מסחרי.
ובמקרים מסוימים יכול להעיד על חוסר כנות.
 
 
הגזע
 
גזע העץ- מסמל את חוזק האישיות של המציירת, יכולת התמודדות בלחצים, מידת הנחרצות, הדעתנות, העצמאות, הרגישות, פגיעות, ערך עצמי ובטחון עצמי.
גזע רחב- מעיד על  אנרגיה נפשית, וכוח פיזי,
מאיר בן ה7 התחמק מליטול תפקיד בבית כמו יתר אחיו ואחיותיו, מאיר סיפר לאימא שלו עד כמה אין לו כוח, ואינו מסוגל לעזור אחרי יום לימודים ארוך, גם ללכת למתמידים נמנע כין אין לו כוח, אימא של מאיר כבר השתכנע שמאיר ילד עדין ואולי קצת חלש, למרות שבדיקות דם לא הראו על חסר בוויטמינים.
הגזע בציורו היה רחב, איתן, ישר, עם קו שלם וברור. למאיר יש הרבה כוח ויכולת, הוא זקוק לעידוד כדי לממש את הפוטנציאל שלו.
גזע דק- עדינות, אצילות, שכליות, הסתפקות בקיים.
גזע דק במיוחד-יתכן בעיה פיזיולוגית, חולשה וקושי להתמודד עם לחצים ואתגרים.
 גזע מתפתל- דעות משתנות, מושפעות חברתית, קל לשכנוע, ניתן לראות את הגזע המתפתל אצל נערים/נערות בגיל התבגרות, הרוצים למצוא חן ולרצות את החברה.
בליטה באמצע הגזע-  מראה על כעס צבור, המציירת צברה בתוכה כעס רב, אינה מראה את זה לזולת, משדרת עניינים כרגיל, ומידי פעם מתפרצת ללא שליטה.
גזע עם חספוס-  בתוך הגזע מציור קווקווים- רמת פגיעות גבוהה, רגישות רבה לביקורת.
גזע חלק- אופי חלק יותר מקבלת דברים כפי שהם, פחות נפגעת ולוקחת ללב.
גזע שפולש לתוך נוף העץ- נטייה לשתלטנות. קושי עם גבולות.



שלב ראשון – העץ כיחידה אחת
בשלב זה, חשוב מאוד הרושם הראשוני שמתקבל מהעץ המצוייר על הדף. שימו לב, האם מיקומו מרכזי ודומיננטי או שאולי מרכזי עד כדי השתלטות כוחנית על מרחב הדף? האם נדמה שהוא מנסה להסתתר באחת הפינות, או שאולי "נוח" לו יותר בחלק מסוים של הדף, ומיקומו שם נראה אך טבעי.
נקודה נוספת לשלב זה, מתמקדת בסוג העץ שנבחר למשל: עץ פרי הדר (בדרך כלל עץ תפוזים) עשוי להעיד על חינניות ועשייה, אך גם עלול ליצור רושם ילדותי וחסר מעוף. עץ ברוש עשוי להעיד על נחישות ומשימתיות אך גם על ריחוק והתבודדות. וכן הלאה.
 
 
 
 
שלב שני – חלקי העץ ומשמעותם
 
הצמרת הנמצאת בחלקו העליון של העץ מעידה על מישור העשייה והיוזמה של האדם. הפרופורציות בין חלק זה לשאר חלקי העץ, יעידו בין היתר, על סגנון החשיבה של האדם?
צמרת שבלונית וסגורה- תעיד על חשיבה מובנת עד כדי מקובעת, ועל צורך של האדם בכללים מובנים וברורים בטרם הוא יוצא לפעולה.
צמרת פתוחה ומלאת ענפים – תעיד על סגנון חשיבה פתוח עד כדי בלתי סדיר (תלוי ברושם הכללי המתקבל).
הגזע של העץ מעיד על כוחות האישיות של האדם המצייר. כאן יש לשים לב לפרופורציות של הגזע לעומת הצמרת המונחת עליו: האם הוא מסוגל לשאת בעומס? האם הגזע מסוגל לשאת עליו צמרת יותר מכובדת מזו שהונחה עליו?
גזע עבה ודומיננטי – יעיד על סגנון אישיותי בעל נוכחות רבה, כאשר הגזע הוא בעל רושם עבה ודומיננטי מדיי, גם אישיותו של המצייר עלולה להתגלות לעיתים כשתלטנית, מקובעת ואף אגוצנטרית.
גזע דק וחד קווי – יעיד על כך שהמצייר עלול להתקשות במצבים בהם יידרש ממנו לגלות 'עמוד שידרה', סגנון העץ הזה יוצר רושם של גבעול ולא של גזע רב שנים.
השורשים של העץ מסמלים עולם פחות חשוף ומודע. רבים נוטים להתעלם מציור השורשים, אך כאשר הם מצוירים יש לשים לב לרושם הכללי שהם יוצרים: האם הם משווים לעץ רושם יציב ומלא חיוניות? האם הם מצויירים בלחץ חזק שמסב את כל תשומת הלב אליהם?
עץ ללא שורשים- מדובר באפשרות נפוצה במיוחד, בעיקר בקרב מבוגרים, ולכן יש להיזהר מלייחס לה משמעויות רבות מדי. בעיקרון, יעיד הדבר על נטייתו של האדם להתייחס רק לעובדות הברורות שניתן לראות על פני השטח.
שורשים קווים בלחץ חלש – יעידו על כך שהמצייר זקוק לתמיכה וליציבות בחייו, ואינו חווה אותם בשלב זה. הוא מתמקד באזור שאמור להעניק יציבות לעץ כולו, אך מתקבל הרושם שביום סוער השורשים הללו לא יחזיקו את העץ…
 
שלב שלישי – נקודת הסיום, נקודת ההתחלה
בשלב הזה, אני מציעה שוב להסתכל על התמונה הכוללת. חזרו לעץ הפרטי שלכם, והשאירו לרגע בצד את כל המשמעויות השונות – האם זהו עץ שאתם אוהבים ומוכנים לחתום לידו?
במידה ולא, מתחיל עכשיו השלב החשוב ביותר – כדי להגיע למצב האופטימלי ולמימוש כל הפוטנציאל שבך אסור בהחלט להתחיל ולשנות את העץ בצורה מלאכותית, וזאת כדי שלא יתקבל בסוף רושם של חוסר אמינות ואף אישיות בלתי מגובשת ויציבה. תהליך השינוי חייב להתבצע בצורה מבוקרת ומובנית מראש, אז קח את עצמיך בידיים ושפר את מיקומך בבואך להצליח ביעד שהצבת לעצמך.

