
מרכז הכשרה והשתלמויות
מעלות בית יעקב

אגף הכשרה מקצועית

ידיעון קורסי הכשרה מקצועית
למסיימות כיתה י"ב בתיכונים

בס"ד

תלמדי
לשאוף

גבוה

<<<



23

"רְְּ�בַּזֶלֶ בַּ�בְּרְְַזֶלֶ יָחַַָד וְאְִיִשׁׁ יַחַַַד פְּ�נְֵיֵ רֵֵעֵהֵוּּ" )משלי כז, יז(

"הנה כמו שהברזל מתחדד בברזל כן החברים מתחדדים זה 
את זה בדבר העיון" )רלב"ג(

כשאת יוצאת לדרך מקצעוית חדשה, חשוב לך לדעת היכן את 
הולכת. את ברחות את הדרך בקפידה, מוודאת שהיא סלולה 
היטב ומתאימה בעברוך, שהיא זו שאכן תוביל ואתך בסייעתא 

דשמיא אל היעד המקצעוי שלך.

אך יותר מהכל- חשוב לך עם מי את הולכת, עם מי את לומדת 
אויזו סביבה תהיה הפלטרופמה שלך לרכישת מקצעו. ונחנא 
יודועת שזה חשוב לך. חשוב גם לונ להנעיק לך מסגרת לימודים 
למצוייונת  שוחתורת  משתלמות  לומדות  שבה  מוברחת 

ומרעיכות מקצעויות בלתי מתפשרת.

איך מייצר מרכז ההשתלמויות שלנו מעגל מקצועי כזה?

הגדונר מחדש את סטנדרט הסיונן שלונ: כדי לוודא התאמה 
בתאני  לעמוד  נדרשת  המעומדת  הלימודים,  למסלול  מרבית 
הקרוס  לפואי  בהתאם  התאמה  מבדק  ולעברו  ברורים  סף 
מבטיוחת  ונא  כך  ועוד(.  תיל  מבחן  מעשי,  מבחן  אישי,  )אריון 

סביבת למידה מקצעוית באמת.

אנו שמחות לבשר לך כי לקראת תשפ"ו הרחבנו את מערך הקורסים 
וההכשרות שלנו, במענה מושלם לתחומים הבוערים בשוק.

ולמצוא  זו,  והעדכני בחוברת  תוכלי להתרשם מהמנעד המקצועי 
את ההכשרה המדויקת שתגשים את שאיפותייך המקצועיות.

את  סיימת  אם  בין  י"ב,  בוגרת  לך:  מתאימים  ההכשרה  קורסי 
לימודייך בתיכון ללא לימודי המשך, ובין אם את ממשיכה בלימודייך 

במסלול בסמינר אך רוצה ללמוד מקצוע נוסף במקביל.

תהיי   - שלך  הלימודים  מסלול  את  בוחרת  כשאת  עכשיו, 
בטוחה שאת צועדת בדרך הנכונה, עם האנשים הנכונים, אל 

היעד שבחרת לך בעז"ה.

איתך בדרך,
צוות מרכז ההשתלמויות

פתח דברבוגרת י"ב יקרה!

לקבלת הידיעון המלא לתשפ"ו 
שלחי מייל לכתובת:  

maalothm@bym.org.il
או חייגי: 02-6366309 

ידיעון זה מכיל 
מידע חלקי
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ם
ענייני

ה
תוכן 

מקצועות
הטיפול

עמ'7

מקצועות
הבמה

והעיצוב

עמ'26

מקצועות
תנועה 
בריאותית 
וספורט

עמ'35

מקצועות
חשבונאות

ומשרד

עמ'43

מקצועות
מחשבים
והייטק

עמ'13
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מקצועות
הטיפול

מקצועות
הטיפול

בואי
 להוביל

בעולם 
הטיפול

הכשרות איכותיות 
במקצועות הטיפול 
המבוקשים במשק - 
משלבות ידע מעשי 
וטיפולי למקצוע 
מספק ומתגמל
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יום רביעי
09:30-14:45

רכזת: 
חרל רביונביץ

'בשביל ראצי'

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
073-2046750

bishvil4@gmail .com

חאת היכולות הסגוליות 
שטבע הבארו בטבע היא 

יכולת הריופי. לתהליכי הגיונן 
והצמיחה יש כחו רב לשרפ את 
איכות החיים ולוחלל  שיוניים 

של ממש בקרב ילדים, רעונ 
בסיכון, מתבגרים ומבוגרים.

קרוס גיונן טיופלי מכשיר 
ואתך להנעיק טיופל תמיכתי 

באמצועת הגינה ומרכיביה, תוך 
התנסות מעשית מקיפה בליווי 

מקצעוי אוישי.

תעודה מטעם
'בשביל ארצי' המוכרת 
ע"י עמותת אדם צומח.

גינון טיפולי
נושאי הקורס

< מבאו לפסיכולוגיה
< גיונן טיופלי
< טבע תפריה

< טיופל בגיונת שונות
< סירוים וטיולי גיונת

< רפקטיקום והתנסות מעשית בשטח

אפשרויות השמה
השמה ב'בשביל ראצי' בגיונן טיופלי, 

הקמת גיונת והחניית קבוצות.

הלימודים מתקיימים 
בשלוחת בית שמש

חדש  
לתשפ"ו

נושאי הקורס
< בניית תוכנית שיקומית
< רואטפודיה וניורלוגיה

< טיופל בילדים ובמבוגרים
< טיופל רגשי במים

< שחיה שיקומית
< אווטסו אקווה סטרצ'

< הלוויק בדרגץ
< ג'והרה שיטת עשרת הצעדים

תנאי סף
< שחיה בסיסית

< בעלות גישה לטיופל בילדים ומבוגרים
< תקשרות בין אישית טובה

< עמידה באריון התאמה ובחינה מעשית במים

אפשרויות השמה
עבודה בבריכות שיקומיות

כמטפלת בהידורתפריה.

להיות מטפלת מומחית 
בהידורתפריה זו הזכות לשלב 

שליוחת עם מקצעו.

המים אשר בכחום המפולא 
מפאשרים טיופל טבעי, מאפר 
ומשקם לבעלי לקויות וקשיים.

בקרוס נלמדות שיטות 
מקצעויות לשיקום במים, 

עפוילויות ייוחדיות לשירופ 
היכולות הפיזיות.

בונסף מנעיק הקרוס כלים 
לבניית תכניות טיופל ותרגול 

מעשי במים, לכדי מעטפת 
מושלמת לטיופל מקצעוי 

בהידורתפריה.

התכנית כוללת שועת סטאז'
וסירו בבריכות שיקומיות.

יום ראשון
09:00-17:00

רכזת: 
אסתי אהונורביץ

הכשרת מטפלות
מחזורבהידרותרפיה

חמישי

אסתי

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
058-3264715
maalothm@bym.org. i l

הלימודים מתקיימים 
בבריכת קרן אור 

רמות א'
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מעבר להיותו של הטיול 
ווחיה שוברת שגרה 

ומננערת, מהווה הטיול גם 
כלי טיופלי אוימנוי מפולא 
עותיר גילויים.  מה שהפוך 

את הטיול הנועתי מועד טיול 
למסע נפימי מעמיק ומעויל, 

אלו מגוון כלים חדשניים 
המשלבים בין הדרכה 

מקצעוית להחניה מעמיקה 
המחברת בין המטיילים 

לטיול ולעצמם ומעצימה 
את הווחיה עשרת מנוים.

הקרוס ינעיק לך ידע מקיף 
במגוון תוחמים רלנווטיים

ויחד עם רפקטיקה לניווט 
בשטח רוכישת מיומוניות 

מתודיות להדרכה והחנייה, 
תקבלי גם ראגז כלים 

מקצעוי רפוקטי ביותר 
להחניה אוימון בחיברו 

עם הטבע.

נושאי הקורס
< גואגפריה והיסטרויה

< בוטניקה וזואולוגיה
< מתודיקה ודידקטיקה

ייחודי!
שילוב הכשורת ונסופת במהלך הלמידה!

כלים מעולם הנחיה באמצעות
מסע, הרפתקה בטבע והישרדות

תוחם חדש ומרתק, המפאשר
עבודה עם רעונ בסיכון.

כלים מעולם ה- ODT טבע
המפאשרים החניה אוימון קבוצות בטבע. 

למסיימות בהצלחה
תועדת 'תו תקן' מטעם משרד החיונך

תועדת הפרתקה בטבע ומעפילות
ODT מטעם ראגון "לשומרה"

אפשרויות השמה
הדרכת טיולים במוסדות החיונך.

החניית קבוצות טבע במסגרת עמותת 'לשומרה'

הכשרת מדריכות  
טיולים

ימי הלימוד מתקיימים 
בימי שני

ימי סירו מתקיימים
בשעות הבוקר

רכזת: 
ענמי וייס

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
050-4126745
kursim@leshomra.org

הלימודים מתקיימים 
בירושלים
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מקצועות
מחשבים
 והייטק

הדלת לעולם 
ההייטק!
הכשרות מובילות 
ברמת על מהתחומים 
הבוערים במשק, 
להשתלבות במגוון 
משרות חדשניות 
ומפרנסות
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נושאי הקורס
< יסודות התכונת

< תכונת מחנוה עצמים
SQL - בסיסי נתנוים >

< מבני נתנוים אולגרויתמים
Client, Server טכונלוגיות >

AI-מבאו ל >
< מקצועות רקע: תקשרות, 
מרעכות העפלה, ניתחו מ"מ

במכינה תרכשי ידע וכלים 
שיפאשור לך להיכנס 
ללימודי המסלול עם 

מקסימום יכולות, בכדי 
שתצאי מתכנתת מוצלחת 

בעז"ה. ליווי צמוד עם צוות 
קשוב ארחאוי, שיוביל ואתך 

אל היעד בהצלחה רבה.

לתשומת לבך:
המכינה תפתח אי"ה 
מיד אחרי חג הפסח. 

מהרי להירשם 
ולהבטיח את מקומך! 

 02-6366309
053-4101410

יום שני
17:00-22:00

יום שישי
08:30-11:30

לפרטים והרשמה:

רכזת: 
אלישבע קצנלנבוגן

eli7.malot@gmail.com

אפשרויות השמה
< חבורת הייטק

< בתי תוכנה
< אגפי תקשוב במשרדי ממשלה

< חבורת סטראטפא

תנאי סף
< חשיבה נאליטית ברמה גבוהה

< גישה טובה למחשב
< יכולת השקעה והתמדה

< מבחן תי"ל וחבה

לנרשמות ללא ידע קודם
מכינת קדם קורס 
ללא עלות נוספת!

הקרוס שיכשיר ואתך להיות מתכנתת מן 
השרוה הארשנוה, במסלול מקצעוי עודכני 

ובמתכנות לימודים מקוצרת ומותאמת!

תכנית לימודים איכותית חודשנית בשילוב 
יחידות דיגיטליות ללמידה עצמית. הקרוס 

 Web מנעיק התמוחת מיחודת בפיתחו
ושימוש בנען AWS במגוון טכונלוגיות ושופת 
תכונת מתקדמות, בשילוב כלי AI מתאימים.

תעודת הנדסאות תוכנה מטעם 
מה"ט למסיימות הקורס בהצלחה.

על מנת להגדיל את 
הסיכויים להשמה 

ולאפשר התאמה
מיטבית לעולם עבודה,

תתכן אפשרות 
לפרקטיקום

בחברות תוכנה עם 
סיום ההכשרה.

הנדסת תוכנה
התכנית העדכנית והמובילה 

maalothm@bym.org. i l

הלימודים מתקיימים 
בירושלים

לאור ההצלחה - מחזור נוסף!
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אוטומציות עסקיות
נושאי הקורס

< CRM מרעכות ניהול מידע
< דאשברודים

 API-אינטגרציה ו >
< מרעכות דירוו

< מרכזיות
< צ'אט בוט לאתרים
< טפסים דיגיטליים

מיוחד!
קבוצה ייעודית 

לבעלות רקע עסקי
וקבוצה נוספת 

לחסרות ידע קודם

לא צריך לדעת תכונת - כדי 
לקדם תהליכים טכונלוגיים. 
אם את רפקטית ויצירתית, 
בעלת חשיבה לוגית וגישה 
לטכונלוגיה, אם את בעלת 

עסק, מנהלת משרד, מזכירה 
בכירה וא בנוה אתרים – 

הקרוס הזה האו הדבר הבא! 

יצירת מעטפת טכונלוגית 
פותונורת מותאמים עברו 

ראגנוים עוסקים. 
מקפצה כלכלית לעסק עצמאי 

וא קידום בתוחם העבודה.
מרצה: גב' יעל חמו

יום שלישי
19:00-22:00

לפרטים והרשמה:

רכזת: 
אלישבע קצנלנבוגן

eli7.malot@gmail.com

מסלול חדש לתשפ"ה!

בניית אתרים
נושאי הקורס

< מבאו, פאיון, וחאסן והתקנה
< תבניות עיצוב

< יצירת ופסטים, עמודים ותרפיטים
תוספים

< יצירת אתרים באלמנטרו
CSS קוד >

< מבאו לקידום אתרים
< בניית בוטים

CRM הכנסת לידים למרעכות >
< ואטומציית טפסים

תנאי סף:
רקע בעיצוב גפרי

אפשרויות השמה
בחבורת הייטק

בבתי תוכנה
באגפי תקשוב במשרדי ממשלה

בחבורת סטרטפא

מיוחד!
שילוב ואטומציות בבניית אתרים

כיום, כאשר כל עסק, חברה וא 
ראגון מבקשים להיות ונכחים 

בדיגיטל וזקוקים לאתר מכיורת 
וא תדמית איכותי ועובד, גוברת 

גם הדרישה לבנוי אתרים 
מקצעויים ויצירתיים.

קרוס בניית אתרים מנעיק לך 
את הכלים המדויקים להקמת 
אתרי תדמית ומכיורת נגישים 

חוכמים שועבדים עברו בעליהם, 
באמצועת בנייה ואוטומציה. 

תוכלי להחריב את כלייך 
המקצעויים כמעצבת גפרית 

ולהנעיק ללקוחותייך מנעה חרב 
ומקיף יותר.

יום שני
19:00-22:00

לפרטים והרשמה:

הלימודים מתקיימים 
בירושלים ובבית שמש

הלימודים מתקיימים 
בירושלים

רכזת: 
אלישבע קצנלנבוגן

eli7.malot@gmail.com

 02-6366309
053-4101410
maalothm@bym.org. i l

 02-6366309
053-4101410
maalothm@bym.org. i l

לאור ההצלחה - מחזור נוסף!
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נושאי הקורס
< יסודות מחשוב ותקשוב

QA מתודולוגיות >
SQL - בסיסי נתנוים >

< כלי בדיקות
< חדש! ניהול בדיקות בסביבת נען

תנאי סף
< עמידה במבדק התאמה

< אריון אישי
< מבחן תי"ל

אפשרויות השמה
< חבורת הייטק

< בתי תוכנה
< אגפי תקשוב במשרדי ממשלה

< חבורת סטראטפא

שער הכניסה
לעולם ההייטק!

תחום מבוקש ורווחי עם 
פוטנציאל תעסוקתי נרחב!

חאד התוחמים המבוקשים
בועלם ההייטק האו תוחם

בדיקות התוכנה.

בדיקת תוכנה היא חלק חשוב 
חוינוי בהליך פיתחו תוכנה 
במטרה לשרפ את איכותה 
ולצמצם תקלות עתידיות.

בודקת תוכנה מצוינת משתלבת 
בקלות בועלם ההייטק ופותחת 

דלת לאינסרופ פאשוריות 
התפתוחת ותעסוקה ונסופת.

אין צרוך בידע מוקדם בתכונת.

בקרת תוכנה Q.A.

ימים שני ורביעי
18:00-22:00

Data Analyst
נושאי הקורס

< מתמטיקה עיסקית
< מושגים בכלכלה

< ניהול נתנוים באמצועת אקסל, 
SQL -פייתון ו   

הונשאים נלמדים בהחרבה,
כדי לרכוש ידע מעמיק 

המפאשר לתת מנעה
איכותי ומקצעוי.

תנאי סף
< עמידה במבחן התאמה

< אריון אישי

בועלם שבו לא מפסיקים למצאו פתונורת 
לבעיות היום יום שלונ, ובועלם שבו רבים 

במקצועות ההיי-טק השנוים ונהרים 
לועלמות המחשוב והתכונת – מדנעי 

הנתנוים מתחילים לתופס חפנ משמועתי 
בעבודה בנעף הטכונלוגיה.

מקצעו זה איונ דרוש ידע בתכונת,
יש בו צרוך בסטטיסטיקה, מתמטיקה/

כלכלה ויכולת עיבוד נתנוים לרואך כל 
מחזרו החיים שלהם משלב האיסוף עוד 

לניתחום ולהסקת המסקונת.

הקורס החם שיקפיץ אותך 
לעולם ההייטק ויכשיר אותך 

להיות אנליסטית נתונים 
עבור ארגונים וחברות

ימים שני ורביעי
19:00-22:00

רכזת: 
אלישבע קצנלנבוגן

eli7.malot@gmail.com

רכזת: 
ענמי חסידה

הלימודים מתקיימים 
בירושלים

הלימודים מתקיימים 
בירושלים

מתאים במיוחד לבעלות 
ידע קודם בחשבות 

שכר ולעוסקות בתחומי 
לפרטים והרשמה:החשבונאות לפרטים והרשמה:

 02-6366309
053-4101410
maalothm@bym.org. i l

 02-6366309
053-4101410
maalothm@bym.org. i l
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הנדסאי תעשיה וניהול

בשנים הונורחאת חלים שיוניים רבים בועלם 
התעשייה והראגנוים. בעקבות ההתפתוחיות ונצר 

צרוך בפתונורת הנדסיים כלל מרעכתיים ובכחו אדם 
מקצעוי הארחאי על תוחם הייצרו, הגדלת התופקה, 

ייועל מרעכות, שירופ תהליכים, פיתחו שיטות מחקר, 
ניהול צוות ועוד. כך גם גובר הביקוש לועבדים 

מקצעויים שינהלו, ייעלו וישורפ את התהליכים 
השנוים בתוך ראגנוים חובורת.

קרוס הנדסאי תעשיה נויהול מכשיר ואתך 
לשאת בתפקידי ניהול ויישום מרעכות טכונלוגיות 

ומקנה לך כלים לניהול והובלת שיוניים טכונלוגיים 
ראוגנויים.

תוכנית הלימודים הינה רב תוחמית המשלבת ידע 
טכונלוגי לצד ידע במדעי החברה והניהול. הקרוס 

מנעיק כישרוים ומיומוניות בתוחם הניהול המבוסס 
על מרעכות טכונלוגיות, התמצואת בכלכלה ויזמות 

נויתחו מרעכות מידע.

נושאי הקורס

הנדסה וניהול:
< תכונן ושירופ תהליכי עבודה

< ניהול איכות, אקלים ראגנוי ושירופ ביצעוים
< התנהגות ראגנוית

< שיווק ויזמות
< פיתחו אסטרטגיות נויהול מותגים

< יזמות עסקית
CRM מרעכות >

PLM מרעכות מידע הנדסי >

טכנולוגיות מידע:
ERP מרעכות >

< ניהול משאבי הראגון: כספים, וחמרים ומשאבי ונאש
< ניהול ורפיקטים טכונלוגיים

< ניתחו מרעכות ידע לשירופ הורפדוקטיביות של הראגון
< QL- שפת תכונת לניהול מסדי נתנוים ותקשרות

קורסים משלימים:
< קרוסי יסוד במתמטיקה
< הסתבורת וסטטיסטיקה

< ניתחו נתנוים וקבלת החלטות
< כלכלה חושבואנות

< תמחיר
< שירופ מיומוניות קריאה ודיברו בשפה הנאגלית

אפשרויות השמה
< בתפקידי מפתח בראגנוים הכוללים ניהול ושירופ תהליכים, 

ניהול איכות, ניהול ורפיקטים, ניתחו מרעכות מידע ועוד...
< בתפקידי ניהול מרעכות מידע- CRM, ERP, IT נויהול מסדי נתנוים

 02-6366309
053-4101410

לפרטים והרשמה:

רכזת: 
אלישבע קצנלנבוגן

eli7.malot@gmail.com

maalothm@bym.org. i l

הלימודים מתקיימים 
בירושלים

מקצוע מבוקש
עם פוטנציאל שכר גבוה

ואפשרויות קידום 

חדש  
לתשפ"ו
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סיילספורס
כדי להתנהל בצרוה המיטבית, משתמשים 

 CRM בעלי ראגנוים עוסקים במרעכות
המרכזות בתוכן את כלל העפילות 

ומפאשורת ניהול חונ, חכם ויעיל של מרעך 
הלקוחות, התהליכים העסקיים והמדדים 

השנוים.

המרעכת המובילה בתוחם הינה 
פלטרופמת Salesforce CRM, וכדי 

להתאים ואתה לצרכי הראגון ולנהל את 
עפילותה נדרש ידע מקצעוי. 

בקרוס סיילסרופס תקבלי את המיומוניות 
הטכניות והידע המעשי להגדרת והתאמת 

המרעכת לצרכים ראגנויים, ללא צרוך 
בידע קודם.

מסיימות הקרוס בהצלחה מקבלות תועדה 
מטעם משרד העבודה וסוללות דרך ישירה 

לשוק העבודה בתוחם מבוקש חום.

נושאי הקורס

< ממשק משתמש
< ואבייקטים מותאמים אישית

< ניהול נתנוים
< דו"וחת

< ניהול משתמשים
< ועוד...

אפשרויות השמה

ימי שלישי
19:00-22:00

רכזת: 
אלישבע קצנלבוגן

הלימודים מתקיימים 
בירושלים

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
053-4101410
maalothm@bym.org. i l

חדש  
לתשפ"ו
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מקצועות
הבמה
 והעיצוב

הקורסים העדכניים 
והחדשניים ביותר,
עם תוכניות לימודים 
מקצועיות ומוקפדות,
במגוון תחומי מפתח 
בעולם התעסוקה
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נושאי הקורס
< שימוש באמצעי הגברה, תרואה ומסכים

< יסודות הסנואד
< תועפל מנויטרוים

< תועפל מיקסר דיגיטלי נאולוגי
< הכנת מרפט טכני לאיעור

< הכנת מרפט תרואה לאיעור
< ליהוק תזמורות
< מסכי וידוא ולד

< מצלמות מעגל סגרו והקנרה בזמן אמת

אפשרויות השמה
ליווי הפקות עוראוי תוכן 

טכנאות
סאונד ותאורה

מרוחאי כל איעור מוצלח 
נמצאים טכאני הסנואד 

והתרואה שללא התועפל 
המקצעוי שלהם, האיעור לא 

יכול להתקיים כוארי. 

מן השטח ומהבמות ועלה 
הדרישה הבלתי ופסקת 

לטכאניות סנואד ותרואה 
מועלות, והצרוך גובר במיחוד 
כאשר במדובר באיעורי נשים 

ובונת.

קרוס טכואנת סנואד ותרואה 
מכשיר ואתך להיות טכאנית 
מקצעוית ומבוקשת, עם ידע 

תירואטי ומעשי לצד התנסות 
בשטח באיעורי אמת.

ימים שני ורביעי
18:00-22:00

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
maalothm@bym.org. i l

צוות המרצות
< שושי בורידא

< אסתי שטייפנלד
< וחי לוינשטין

< עדינה הרוביץ
< ענמי דויטש )חזנוי(

< נחי ורבינשטיין
< תמר בוגטש

בימוי והפקה
נושאי הקורס

< מעריון לשפת הבימוי: עקונורת הבימוי, יצירת דרמה, 
סגונונת בימוי < הבנת ועלם ההפקה על כל מרכיביו < 
טכניקות באימון מחזות זמר < ניהול זמן במה < הפקת 
 > ולוקיישנים  ראט  בניית  משחק,  צילום  צילום,  ימי 
שימושים   – במות   > במולטימדיה  שימוש  תונרואפת, 
וטכניקות < רפקטיקות בהפקה < הפקה בית סירפית 
– רפקטיקה ויישומים < אימון מחזמר – כרויואגפריה 
שיווק  לביצעו,  מעריון  יזמות,   > באימון  וטכניקות 
ובדים,  תורעכות  חללי,  עיצוב   > מסרחית  והתנהלות 
תרואה  בהגברה  מושגים   > וצבעים  קומופזיציות 
תוכן  והיגוי  ערינוי  קנוספט  בניית   > לדים  והקונרת 

למיצגים ולתוכניות ואמונתיות

תנאי סף
< ניסיון בועלם הבימוי והמשחק

< יכולת ראגון ויצירתיות
< עמידה באריון התאמה ומבחן

אפשרויות השמה
מפיקת  הרוים.  רעובי  גמר  מסיבות  ומאמנת  בימאית 
איעורי במה. רכזת עפילות חברתית במוסדות חיונך 

ומינהלים קהילתיים.

התוחם החם ביותר 
בועלם הבמה והמשחק, 

מגייס את המקצנעוים 
והטובים למשרה יציבה, 

דינמית ומלאת סיופק.
בקרוס נלמדים כל 

סודות ההפקה, הבימוי 
והאימון למחזות, תכניות 

ומעפוים. קרוס ווחיתי, 
מקצעוי רפוקטי, הרצואת 

נורפטליות והתנסות 
מעשית. כל הכלים לניהול 

צוותות הפקה אויעורים 
ברמת על.

יום שני
19:00-22:00

רכזת: 
חרל גולדשטיין

רכזת: 
חרל גולדשטיין

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
058-3283227
maalothm@bym.org. i l

הלימודים מתקיימים 
בירושלים ובבית שמש

הלימודים מתקיימים 
בירושלים

חדש  
לתשפ"ו
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עריכת וידאו
נושאי הקורס

< רפמייר - תוכנת הרעיכה הופופלראית
< פאטר פאקטס - מכוחל הציירים
   של רועכות הוידוא המתקדמות

< עיצוב מסך עריואנות בניית סנואד הבנת תסריט
< חשיבה קרפוייטרית בניית קנוספט עיצובי ערוינוי

< רעיכת קליפים מוזיקאליים, טיופגפריות,
   הפנשות כלי העקיבה

< פאקטים עיצוביים

תנאי סף:
< כישורן טכני

< מוטיבציה להשקיע
< רקע בגפריקה וא בתוכונת מחשב

< ללומדות רק פאטר פאקטס, ידע ברפימייר - וחבה
< אריון ומבחן התאמה

אפשרויות השמה:
רועכת וידוא ללקוחות רפטיים עוסקיים,

פאשוריות עבודה כעצמאית וא שכירה

בועלם שבו כל מסר אומירה 
הפוכים לויזאוליים, והמדיה 
היא כלי יסוד להמחשת כל 
דבר, נדרשים יותר מתמיד 

בעלי המקצעו שידוע להפיק
יציורת מדיה מתקדמות 

עודכניות.

קרוס עיצוב מדיה מכשיר 
אמניות מולטימדיה לרעיכת 

והפקת סרטים ומצגות ברמה 
גבוהה ובגימרו מוקפד, תוך 

שימת דגש על הפקת תוצרים
ייוחדיים בתוחמי הרפסום, 

הלמידה והאנפי.

יום רביעי
19:00-22:00

רכזת: 
חרל גולדשטיין

מרצה: 
בלה טפע וצוות

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
maalothm@bym.org. i l

כל הפקה משובחת וא סרט טוב, 
מתחילים מתסריט איכותי ובוני 

לתלפיות. כדי שהאו אכן יהיה 
כזה, ישנן ונסואחת מדויקות 

ובורורת שנבונ מתוך ניסיון של 
שנים בועלם הבמה והתסריטואת, 

והן יודועת להופך כל תסריט 
לתסריט שועבד ונוגע בקהל 

היעד.

קרוס תסריטואת מגלה לך את כל 
הסודות לכתיבת תסריט מבריק, 

ומענו ממך להשקיע כסף רב 
לחינם, באמצועת ידע תרואטי, 

מעשי והמון המחשות מתוך 
תסריטים שהשאיור וחתם. 

מתאים במיחוד למפיקות, 
בימאיות, כותבות רוכזות.

תסריטאות
נושאי הקורס

< מהו תסריט, במה האו שנוה מכל זרנא כתיבה 
רחא < העריון הארשנוי- איך יוצרים יש מאין? 
< בידול בין שפת תסריט לשפת במה < יצירת 
לסרופ  מבנה  יוצרים  איך   > מנצח  סיפונסיס 
דרמטי שועבד?  < בניית גיברו לעלילה < וחק 
הקפנוליקט, מניעים נפימיים חויצנויים < עורא 
המרעכות  שלושת   > סצינה  בניית   > מוחלל 
שיטות  העלילה.  שלד  טריטמנט.  -ואאטליין- 
שטחו  תסריט  בין  ההבדל   > מוכוחת   עבודה 
עול  הטקסט  על  ועומק  ועשר  רב  לתסריט 
התשאוה  וחק  הקיטוב,  וחק   > הסאבטקסט.  
תהליך  הבנת   > הפקה  תהליך   > הופתחת 

הפקה: לחו צילומים, בחירת לוקיישנים.

הלמידה כוללת:
תרגול  מפגשי   + נורפטלית  למידה  מפגשי 
בליווי  תסריט  כתיבת  סוורפויז'ן  מוחרק. 

מנטרוית צמודה

יום שני
19:00-22:00

רכזת: 
חרל גולדשטיין

מרצה: 
נפינה פקשר

לפרטים והרשמה:

02-6366309
maalothm@bym.org. i l סרטי שיווק

הלימודים מתקיימים 
בירושלים

הלימודים מתקיימים 
בירושלים

סרטי דוקו יחידות נוספות
בהרשמה נפרדת! 

חדש  
לתשפ"ו
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צילום סטילס
נושאי הקורס

< תרואית הצילום
< הכרת המצלמה

< צילומי וחץ
< זוויות צילום / רפספקטיבה, ואפזינג, צילומי משוחפת

< רעיכת ופטושפו לצלמים
< הקטונת תמונות / אקשנים / פאקטים

< צילומי סטודיו
< צילומי מוצר

< צילום מזון וסטיילינג
< תורואת אומצעי ריכוך

< עיבוד תמנוה
< ורפייקט סיום- אלבום אישי ותורעכת צילום

תנאי סף
< מוטבציה להשקיע

< כישורן טכני, יצרתיות
< ידע בסיסי בתוכונת גפריקה

< עמידה באריון התאמה

הקרוס שיכשיר ואתך להיות 
צלמת מקצעוית שמפיקה 

רועוכת צילומי וחץ וסטודיו 
מרהיבים: כל יסודות הצילום 
משלב היכורת המצלמה עוד 

להפקת הצילום המושלם!

תורעכת צילום, אלבום אישי 
ותיק עבודות מקצעוי ומרשים 

וחתמים את הקרוס ומהווים 
צעד ארשון לעסק שלך- 

מנרפס, צבנועי ומלא סיופק.

אפשרויות השמה
בוגורת הקרוס משתלבות בפנעי 

הצילום השנוים ויכולות אף
להקים ואלפן צילום אישי

רכזת: 
חרל גולדשטיין

מרצה: 
לאה זכריש וצוות

יום שני
19:00-22:00

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
maalothm@bym.org. i l

עיצוב גרפי
קרוס עיצוב גפרי מנעיק 

הכשרה מקיפה ומקצעוית 
לעיצוב עדכני ומתקדם,

בהתאמה למגמות העיצוב 
המובילות בשוק, ובאמצועת 

הכלים החדשניים ביותר.

בקרוס נלמדות ביסודיות 
תוכונת גפריות מובילות, תוך 
למידה מתמדת של עקונורת 
העיצוב חושיבה קריאטיבית 

לעיצוב נכון ומדויק למוצר.

נושאי הקורס
< תוכונת: אילוסטרייטרו, ופטושפו

< יסודות העיצוב
< מיתוג עסקים אויעורים

< ורפיקט מעשי ויצירת תיק עבודות מרשים

תנאי סף:
< יצירתיות והשקעה

< מבדק התאמה

אפשרויות השמה
מעצבת גפרית בתוכונת מובילות. 

פאשוריות עבודה כעצמאית וא שכירה.
רכזת: 

חיה שפיאר

יום רביעי
17:30-22:00

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
maalothm@bym.org. i l

הלימודים מתקיימים 
בירושלים ובבית שמש

הלימודים מתקיימים 
בירושלים
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צילום וידאו
הפקת וידוא מרוכבת מחלקים רבים 

היוצרים את המוצר המוגמר.
בכדי להפיק וידוא איכותי ומוקפד, 

מנעיק קרוס צילום וידוא רקע
מעמיק, ידע בתסריטואת ובימוי, 
טכניקות מעשיות לצילום במגוון

ז'רנאים וכלים מקצעויים לרעיכה.
בסיום הקרוס מפיקות הלומדות 

ורפיקט צילום מחרוב בהחניה 
מקצעוית צמודה.

נושאי הקורס
< יסודות הצילום והוידוא
< הובלת תהליך ההפקה

< רעיכה מקצעוית ומתקדמת
< צילום קליפים מוזיקאליים

< צילום סצונת
< סרטי עלילה

< צילום אריונות וסרטים דקומנטריים
< זויות צילום

< רעיכת סנואד
< רעיכת צבע

הקרוס כולל הפקת ורפייקט צילום 
מחרוב בהחניה מקצעוית צמודה

תנאי סף
< יצירתיות, ארש גדול

< כישורן טכני, רצון להשקיע
< עמידה באריון התאמה

אפשרויות השמה
צלמת וידוא עצמאית וא שכירה,

הפקת ימי צילום,
רעיכת קליפים, סרטי עלילה 

וסרטים דוקומנטריים.

יום שני
19:00-22:00

הפקות אולפן 
וסאונד

לואלפן חלק מהותי ובלתי 
רפנד בכל הפקת במה, 

מוזיקה וא וידוא.

רמת המוצר המוגמר 

נקבעת גם על פי רמתו 
המקצעוית של הסנואד, 

ולשם כך נדרש ידע חרנב 
בהפקות ואלפן.

קרוס סנואד והפקות 
ואלפן מקיף את התוחם 
ומכשיר טכאניות ואלפן 

מועלות, באמצועת 
היכורת מעמיקה עם 

ועלם הסנואד, רפקטיקות 
וטיפים להקלטות 

איכותיות ובוניות נכון, 
וכלים להפקות ואלנפיות 

בגימרו מושלם ומקצעוי.

נושאי הקורס
< היכורת עם ועלם הסנואד

< רפקטיקה להפקת הקלטות איכותיות ובוניות נכון
< הכרת תוכנת ההקלטה הואלנפית-  קיובייס

< עיבודים ושירופים
< יסודות המיקס המקצעוי

< הקלטת מקהלות
< הפקת מוצר מוגמר

תנאי סף
< בעלות רקע בסיסי בנגינה, שמיעה טובה

< ידע בסיסי במחשוב טכני
< עמידה באריון התאמה

אפשרויות השמה
טכאנית ואלפן, מקליטה ויוצרת מיקסים.

הבנה בהפקות מוזיקליות.
ניתן לפתחו עסק עצמאי

וא לעסוק בתוחם כשכירה

יום שני
19:00-22:00

רכזת: חרל גולדשטיין

מרצה: 
שרי שינמן )וינברג(

שושי גיירע

רכזת: 
חרל גולדשטיין

מרצה: 
ורתי וליס

לפרטים והרשמה:

 02-6366309

maalothm@bym.org. i l

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
053-3103370058-3283227
maalothm@bym.org. i l

הלימודים מתקיימים 
בירושלים

הלימודים מתקיימים 
בירושלים
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מקצועות
תנועה
בריאותית
וספורט צעד 

שיוביל 
 אותך
לעולם של

תנועה 
 ובריאות!
הכשרות מקצועיות 
ואיכותיות במגוון 
תחומי הספורט והכושר, 
להדרכה מעצימה 
ומשמעותית במקצוע 
מבוקש ומתגמל
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קרוס מקצעוי, מדויק ומעמיק שיהופך 
ואתך למדריכה מהשרוה הארשנוה.

בקרוס יילמד הרפרטראו הקלאסי 
אוליו יתווסף תרגול וידע עדכני 

המבוסס על תשתיות מדעיות 
מועדכונת והכל בהתאמה 
לסטנדרטים בין-לואמיים. 

תלמידות הקרוס יקבלו כלים 
להדרכת שירועי פילאטיס מזרן 

ברמות מתחילים, בינוניים ומתקדמים, 
תוך התייחסות לואכלוסיות מגונוות 

ומיחודות. בקרוס נלמד את רפרטראו 
התרגילים הקלאסי של פילאטיס, 

בתוספת אביזרים ופופלריים, מחני 
תרגול מתקדמים, אוביזרי תמיכה 

למיניהם, תוך התייחסות לעדכנוים 
ומחקרים מועלם התעונה.

נושאי הקורס
< סוגיות נבורחת ביציבת גוף האדם

< הבנת עקונורת הטכניקה והארותה
< לימוד מגוון תרגילי המזרן הבנתם ויישומם

< הבנת הופקוס המחשבתי המחנה
   את תפיסת התרגיל

< ניתחו של הועפלה השרירית בכל תרגיל
< קנוטרה אינדיקציות בעבודה
   עם קבוצות ואכלוסייה שונות

< שועת צפייה

אפשרויות השמה
מדריכת התעמלות פילאטיס

בסטודיו ובמכנוי כושר. העפלת קבוצות 
התעמלות פילאטיס בפואן עצמאי.

רכזת: 
אסתי אהונורביץ'

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
maalothm@bym.org. i l

שחיה היא חאת הועפלות 
המוטרויות היעילות 

והמבריואת ביותר, והיא 
משמשת ככלי רב נועתי לרבים 

המבקשים אימון איכותי 
ווחוייתי כחאד.

מול הצרוך הגדול במדריכות 
שחיה מקצעויות המתאימות 

לצביון הרחדי, מכשיר הקרוס 
מדריכות שחיה מוסמכות 
להקניית מיומונת השחיה 

לילדים, רעונ ומבוגרים.

תנאי סף
< שחיה בסיסית טובה
< יכולת הובלת קבוצה

< עמידה במבחן כניסה במים

אפשרויות השמה
מדריכת שחיה בבריכות

לקבוצות וא הדרכה רפטנית

הלימודים מתקיימים
בבריכת הקנאטרי רמות ב'

ההזדמנות לרכוש מקצוע מתגמל 
בקורס מזורז - 4 חודשים בלבד!

יום חמישי
17:00-22:00

רכזת: 
אסתי אהונורביץ'

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
maalothm@bym.org. i l

הכשרתהדרכת שחיה
מדריכות פילאטיס

הלימודים מתקיימים 
בבית שמש

הלימודים מתקיימים 
בירושלים
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נושאי הקורס
< עפילות איורבית אנאויורבית ומפאיינים

< קביעת סוג האימון והתאמתו למתאמונת
< אימון הופגות, הפריה, מתיוחת

< שיטת הריקוד בסגונן יהודי
< רצפת האגן בזמנים ובמצבים שנוים

< בניית כרויואגפריה וצעדי ריקוד
< הדרכה, תכונן ומבנה שירוע

תנאי סף
< זיקה לתוחם

< יכולת הובלת קבוצה

אפשרויות השמה 
העפלת קבוצות ומסיבות במסגורת חיונך

ומתנסי"ם כשכירה וא עצמאית.

ריקוד יהודי זוהי ונסחת הקסם 
המשלבת כושר, ווחיה ומקצעו 
עם ואירה איכותית ומותאמת.

התוכנית הייוחדית מציעה 
לימודים עינויים ומעשיים של 
עפילות איורבית אנאויורבית 

מקצעוית לצלילי מוזיקה 
חסידית ובתועונת מותאמות, 
ומכשירה ואתך להיות מרוה 

מוסמכת לריקוד יהודי.

הקורס מתקיים במבנה 
'קאנטרי רמות א' 
רחוב יעקב אלעזר

רכזת: 
אסתי אהונורביץ'

מרצה: 
ואשרה גרין וצוות

יום ראשון
18:00-22:00

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
maalothm@bym.org. i l

הלימודים מתקיימים 
בירושלים

מדריכותאירובי ופיטנס

לימוד מעמיק, מאתגר, רב תוחמי, ווחיתי 
מחרוב וכולל בתוכו את ועלם הפיטנס 

החדשני: איורבי רצפה, אביזרים, 
מדרגה, אימנוי היט נופקציאנולים, 

עיצוב דינמי, אימנוי core ועוד. מעל 
230 שועת אקדמיות ו- 20 שונת ניסיון 
שיובילו ואתך להיות מובילה בתוחם, 

לשמרו על הבריואת ולהתנרפס בכבוד! 
בקרוס איורבי-פיטנס את מקבלת את 

הבסיס החרב ביותר שניתן להניח עליו 
המון שירועים מוחדשים, נופקציאנולים 

ומגנווים. איורבי אביזרים + "דארמס 
לייב" תיופף איורבי עם כדרוים גדולים. 

השתלמות היט לסוגיו בתוך הקרוס 
בסיס. אימנוי core ברמה גבוהה, חיזוק, 

עיצוב, 
כחו, מתיוחת, הפרייה ושרורח. 

להכניס הכל באימון חאד זו ואמונת! 

רכזת: 
אסתי אהונורביץ'

מרצה: 
נחה זלבסקי

יום רביעי
17:00-22:00

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
maalothm@bym.org. i l

הלימודים מתקיימים 
בירושלים ובבית שמש

נושאי הקורס
< הכשרת מדריכות לאימון 

קבוצות כושר בסטודיו 
< התנסות ולמידה בתוחמי 

הפיטנס השנוים: איורבי רצפה, 
מדרגה, איורבי עם אביזרים, 
דארמס אלייב, חיזוק, עיצוב, 

אינטוורלים, core, עיצוב דינמי 
עם / בלי אביזרים שנוים

< שירופ היכולת האישית 
< שירופ יכולת ההארוה 

< דגש על מתן החנייה מילולית 
וידנית 

< פיתחו יכולת הדרכה 
והתאמה לואכלוסיות השונות 

< הקניית ידע חרנב בתוחמי 
המדעים

חדש  
לתשפ"ו
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נושאי הקורס
< נאטומיה פויזיולוגיה

< תזנוה וקינזיולוגיה
< פציועת סרופט

< עפילות גנפוית בבריואת ובוחלי
< הכורת עם חדר הכושר

< תעונת האדם
< תרגול מובנה

< בניית תוכנית אימון
< אימון קבוצתי אוישי

<  אימון קטינים בחדר הכושר.

אפשרויות השמה 
<  במכנוי כושר

<  בוחגי סרופט ותעונה

מאז ומתמיד הוכח הכושר ככלי מועלה 
לקידום תפקודים גנפויים, רגשיים 

וקוגניטיביים. מעבר לתורמתו הרבה 
לבריואת האו משמש גם ככלי טיופלי 

מקצעוי, באמצועת מגוון עזרים מתוחם 
התעונה, המשחק והסרופט.

קרוס מדריכות כושר מכשיר ואתך 
להדרכה אוימון אישי וקבוצתי במכון 

כושר, לטיחופ חרוא חיים עפיל ובריא. 
הקרוס מקנה ידע חרנב במדעי גוף 

האדם, נאטומיה, פיזיולוגיה של המאמץ, 
תזנוה, פציועת סרופט והשעפת 

האימון הגנפוי על המצב הבריואתי של 
המתאמנים.

דגש על רפקטיקה והתנסות בחדר כושר.

מדריכות
חדש  חדר כושר

לתשפ"ו

רכזת: 
אסתי אהונורביץ'

יום ראשון
18:00-22:00

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
maalothm@bym.org. i l

הלימודים מתקיימים 
בירושלים
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מקצועות
חשבונאות
 ומשרד

המסלול המובחר 
למקצוע יציב ומפרנס,
במשרות משרדיות 
וחשבונאות מבוקשות. 
קורסים עדכניים 
ותעודות מוכרות 
להשתלבות בחברות 
מובילות או לפתיחת 
עסק עצמאי מצליח
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חשבות שכר
נושאי הקורס

< הכרת וחקי השכר
< וחקי מס הכנסה

< וחקי ביטחו לואמי
< דיני עבודה

< עדכנוי חקיקה רלנווטים
התוכנית כוללת הגשה 

למבחן מטעם לשכת ור"ח

תנאי סף
< רמה ואנתה במתמטיקה
< עמידה במבדק התאמה

אפשרויות השמה
עבודה כחשבת שכר בראגנוים חובורת.

יום רביעי
18:00-22:00

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
maalothm@bym.org. i l

הנה"ח סוג 1,2
נושאי הקורס

< מקצועות תשתית – תרות המסרח והמס
< מקצועות תומכים – חישובים מסרחיים
< כלים מתמטיים חינויים לשם יישום נכון

   של כללים חשבאנויים
< מקצועות ליבה – חשבואנות פיננסית

< חשבואנות מעשית- ממחושבת
< תוכונת יישומיות – חשבשבת, חוורית אוקסל

התוכנית כוללת הגשה לבחינה 
מטעם משרד הכלכלה.

תנאי סף
< 12 שונת לימוד

< נטיה למקצועות ריאליים
< מוטיבציה להשקיע ולתרגל

< כושר התמדה
< עמידה במבדק התאמה

אפשרויות השמה
עבודה כמנהלת חשבונות בראגנוים 

חובורת כשכירה וא כעצמאית.
יכולת מתקדמת לעבודה משרדית גבוהה.

מנהלי חשבונות הם חלק 
בלתי רפנד מתפקודו השוטף 

של כל ראגון, חברה וא 
עסק. ההיצע החרב בשוק 

העבודה הפוך את המקצעו 
לאטרקטיבי ומפאשר מגוון 

משורת ופטנציאליות.

קרוס הנהלת חשבונות מנעיק 
ידע רפקטי ומעשי ותשתית 

מקצעוית חרנבת להשתלבות 
בעבודה וא לפתיחת עסק 

עצמאי המספק שיורתי 
הנהלת חשבונות מתקדמים.

וחאזי המעבר הגבוהים 
במיחוד של תלמידות 

המרכז להכשרה מקצעוית 
מבית מעלות - מעידים על 
מקצעויות המסלול והליווי 

האישי לו זוכה כל תלמידה עד 
להגעה ליעד בהצלחה רבה

יום שני
18:00-22:00

מרצה: 
יעל שרייבר

רכזת: 
יוכבד שי

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
maalothm@bym.org. i l

הלימודים מתקיימים 
בירושלים

הלימודים מתקיימים 
בירושלים



4647

הנושאים הנלמדים:
ביטוחים:

< מבאו לועלם הביטחו
< ביטחו רכב

< ביטחו דירה ומשכנתא
< ביטחו עסק

< ביטחו תונואת אישיות נוסיועת לוח"ל
< תביועת ביטחו

< טכניקות מכירה

יישומי מחשב:
office יישומי >

< רואייונת דיגיטלית

תנאי סף:

< 12 שונת לימוד
< נטיה למקצועות ריאליים

< עמידה במבדק התאמה

אפשרויות השמה
עבודה במשרדי ביטחו

ובעבודות משרד ברמה גבוהה.

נרפרטים הם נאשי מקצעו בנעף הביטחו. 
במסגרת תפקידם הם ועסקים בעדכון 

והפקה של ופליסות, בטיופל בנפיות 
לקוחות, בטיופל שוטף בתביועת ועוד.

בקרוס נרפרט ביטחו, תרכשי ידע עינוי 
וכלים מעשיים וחנצים. מדובר בלימודי 

תועדה שבהם נסקרים תהליכי העבודה 
וסוגי הופליסות תוך פיתחו הכישרוים 

המקצעויים והבין אישיים הוחנצים 
להשתלבות בנעף.

בונוס מיוחד
למשתתפות הקורס:

4 מפגשים של יישומי מחשב
בעזרתם תוכלי להתקבל למשורת 

משרדיות הדרושות ידע ביישומי 
מחשב ברמה גבוהה ומקצעוית.

רפרנט ביטוח

רכזת: 
אלישבע קצנלבוגן

מרצה: 
חרל ויונגרד וצוות

יום רביעי
19:00-22:00

לפרטים והרשמה:

 02-6366309
maalothm@bym.org. i l

הלימודים מתקיימים 
בירושלים



מרכז הכשרה והשתלמויות
מעלות בית יעקב

אגף הכשרה מקצועית

מוזמנת 
להתרשם 
ולהירשם

 02-6366309
maalothm@bym.org.il דוא"ל: 

בוקסבוים 12 - ירושלים

ביתר  -  64 לוי  קדושת 

- בית שמש מר עוקבא 


