
ה"תשפסיון,ד"בס

,יקריםהורים

לשמורשובמגויסיםכולנו.ישראלעםכלבומעורבאשר,מורכבביטחוניאתגרבפניעומדיםאנואלהבימים

עללשמורעלינואחראיםכמבוגרים.המשפחתיתברמההביתעללשמורוכןהלאומיתברמהשלנוהביתעל

.ומקומואישאיש,האשבקוכולנוכי,יסודכלליכמה

,כמבוגריםעצמנואתכלקודםלהרגיעעלינו.בביתכללירוגעמשפיעיםרגועיםהורים-מבוגריםהרגעת•

.בביתהילדיםשלהרוגעעלשמשפיעמה

הודעהלקבלשיש,לבלשים.העורףפיקודשלהעדכניותבהוראותלהתעדכן-העורףפיקודעדכון•

ישכךמשום.בעברשהיהדקותעשרשלשהיהלאחררקולאהמוגניםמהמרחביםלצאתכדימיוחדת

מוזיקה,וציורצביעהדפי,משחקים:כגון,לילדיםשונותבפעילויותבביתהמוגניםהמרחביםאתלצייד

.ועוד

לילדיםלתתאיןמקרהבכל.לצורךשלאמיציאההאפשרבמידתלהימנע-ומוגןבטוחבמקוםשהיה•

ובסכנתבהלםעצמואתימצאוילד,לעשותמהידעמבוגרחירוםשבמצב,מאדיתכן.מהביתלבדלצאת

.כךבשלחיים

לערוךאפשר.לוהמתאיםבתחוםאחדכל,ישראללעםזכויותריבוישלבביתאווירהליצור-זכויותריבוי•

.ועודבביתעזרה,יפהבשפהדיבור,לאחיםויתורשלברמהזכויותשלטבלה

לא.שלכםלילדשמתאימה,הדרךאתלבחוריש.החרדהלהרגעתהדרכהדףמצורף-חרדההרגעת•

.העולםבהוויותהיטבשמבין6בןילדלעומתלחוץשאינו10בגילילדמאדיתכן.משהואומרהגילתמיד

,סבירהבשעהלקוםחשוב.הרגשיתברמהגםהחייםאתמארגןהיוםסדר-יוםסדרעלשמירה•

שמירהתוךשאוהביםמהכלולעשותלשחק,מסודרותארוחותלאכול,הקוליבמרחבללמוד,להתלבש

.ההנחיותעל

עםלשוחחיש.אחדלאףקללאהכלליהמצב.ונורמלייםטבעייםרגשותהםפחדאולחץ-רגשיתשיחה•

,לדברלהםשקשהאונעיםלאאם.הצורךבמידתהחינוכיהצוותעםקשרליצוראותםולעודדהילדים

.וטובכיףלהםשעושהמהכללעשותאולצבוע,לצייריכוליםהם

מתאיםשאינולמידעאתלמראותגילבכלהילדיםאתלחשוףאין!אישיתעצה-מידעמקורותסינון•

.כמבוגריםשלכםהתיווךדרךהידיעותאתיקבלושהםלדאוגחשוב.לגילם

מתפללת עם כל עם ישראל לימים שקטים ורגועים ולגאולה ברחמים

יועצת–אהובה מליח 




