אביב 2018 הגילוי
זה היה עוד יום רביעי בשבוע, ישבתי בכיתה ללימודי פסיכותרפיה הוליסטית, ורשמתי כל מילה, המרצה, גב' רינה גרוס כל כך מרתקת ומשעשעת, בצורה שהקלה עלינו לעכל את החומר שעוסק בטראומות והשלכות שלהן בחיי המטופלת. באותו היום עשינו סיכום של כל הטכניקות של הSE( שיטת טיפול רגשי שמעבדת טראומות דרך עבודה עם הגוף(, ומהם השלבים של העבודה עם המטופלת. ואז הגיע התרגול. ישבנו בזוגות, אני עם מרב, ואז היא התחילה לתשאל אותי. לפי תהליך הטיפול צריך קודם למצוא את המשאבים שהם כוחות פנימיים וחיצוניים של האדם, אלה שמלווים אותו בזמן מצוקה, יש אנשים, שהאמונה בהשם מחזיקה אותם, יש כאלה שיציאה לנשום אוויר צח מרגיעה אותם וכך הלאה. מציאת המשאבים היא הכנה לפני הצפת הטראומה, כדי להכין את האדם ולתת לו חוסן נפשי לפני שנכנסים לסיפור הטראומטי. אז מרב התחילה לתשאל אותי: ״פרלה, מה עושה לך טוב? כשאת רוצה להירגע, מה את עושה לשם כך?״ ״יוצאת ללימודים, אני מרגישה הגשמה עצמית, יש לי חֶ בְ רָ ה, יש אווירה, אני שוחרת ידע.״ ״וכשאין לימודים, נגיד בערב שבת, שבת? מה את יכולה אז לעשות כדי להירגע ולהרגיש טוב? מה אז משמח אותך?״ ״אני אגיד לך את האמת, השם יסלח לי, את שבת וערב שבת אני לא אוהבת, לא שמח לי שם, יש צעקות, מתח, מריבות, בלגן...״ ״אז מה את עושה אז? איך את מתמודדת עם זה?״ ״כדי להירגע? לא יודעת. לפעמים אני פשוט הולכת מהבית, א...אבל בדרך כלל לא, כי אין ברירה צריך להתכונן לשבת, אז, אז, אני מתנתקת, כן, מתנתקת.״ ״מה זה מתנתקת? איך את עושה את זה?״ ״אני מוציאה את עצמי מהתמונה, עכשיו זה לא אני, אני לא פה, הגוף שלי פה ואני לא, זה לא קורה לי, זה קורה לשכנים, אני רק עיניים זזות, ידיים פעילות, אוזניים שומעות, כמו רובוט, כן, כמו רובוט כזה שלא מרגיש כלום, זה לא מציאות, זה סרט, אני מחכה שהסרט ייגמר.״ מרב מתבלבלת לרגע, - ״זה לא משאב,״ היא אומרת, ״אני לא חושבת שזה דבר שיכול ואמור להרגיע אותך, זה לא משרת אותך, זה לא מביא אותך למקומות טובים, אני לא יודעת, אני אשאל את רינה.״ אבל רינה עסוקה כרגע עם זוג אחר שהסתבך עם התרגיל. ״רינה כבר תבוא,״ מרב אמרה. ״נו, טוב.״ ״בינתיים אני אסביר לך מה קורה לך,״ אומרת מרב, ״את מתנתקת כי זה מנגנון הגנה הישרדותי, זה קורה לאנשים שעברו טראומה בחיים שלהם, טראומה בין אישית, או חיים בצל טראומה מתמשכת, כמו זו שקורת ביחסי ניצול בין חזקים לחלשים התלויים בהם, יחסים של הטלת מרות על ידי הפחדה או איום, או התעללות רגשית, פיזית או אחרת. זה מוכר לך מאן שהוא?״ אני מתחילה להרגיש צריבה בגרון ועקצוצים בעיניים, אני מזילה דמעות. ״כן, אני זוכרת משהו, בטח זוכרת, אבל אני לא יכולה לספר.״ ״למה את לא יכולה לספר?״ ״לא, אני לא יכולה לספר, הוא פגע בי, הוא רמס אותי, הנער הזה. הוא היה שליח של אחותו, אחותו נשרפה מקנאה על כך שקפצתי כיתה. היא שלחה אותו בעקבותיי, כשהלכתי לקנות מצרכים לגב' מזרחי, השכנה, כמו תמיד כשאימא שלחה אותי. הוא לקח ממני את הכסף, ודרס אותי באופניים שלו...הוא קרע לי את הבגדים...צעקתי, ׳הצילו!׳ אבל אף אחד לא בא לעזור לי...אף אחד לא היה שם בשבילי...אני בטוחה שכל השכנים ברחוב שמעו את הצעקות, אבל אף אחד לא רצה להתערב בעניינים לא-לו... ה׳חברה׳ הזאת, שלמדה איתי בכיתה, ועוד כמה בנות עושות דברה, השליטו אווירה של טרור בכיתה. רדפו אותי, התעללו בי, אני הייתי ה׳מוחרמת׳. היה אסור לדבר איתי. מי שדיברה איתי, הוחרמה גם כן...״ דמעות, המון המון דמעות... רינה נכנסה, - ״פרלה, תסתכלי אלי! היא פוקדת בקול יציב, העיניים מתרוצצות לכל הכיוונים כמו של חיה לכודה — תני לי ידיים, אני יודעת שזה קשה מאוד עכשיו! תהיי איתי!״ פוקדת שוב רינה, עיני מצטללות מעט ומבטי מתייצב. ״יופי, פרלה, את יכולה להרגיש את הידיים שלי שמחזיקות בידיים שלך?״ לא הייתי מסוגלת להגיב. שוב לא הייתי שם. רינה לחצה לי את הידיים חזק. ״עכשיו את מרגישה?״ ״קצת...״ ״פרלה, אני רוצה להגיד לך!״ הודיעה רינה בתוקף, ״הגוף שלך הוא רק שלך! לאף אחד אין זכות לגעת בך! ברור לך? הוא לא היה בסדר! הוא פגע בך ועשה בך מה שהוא רצה!״ מרב יצאה להביא כוסות מים. רינה ואני נשארנו לבד בחדר. ״פרלה״ — פנתה אלי רינה בטון רציני — ״אני רוצה להגיד לך דבר אחד, אני אומרת אותו פעם אחת בלבד, ולא אחזור עליו שוב! את הגעת למצב של אל־חזור, את יכולה להמשיך ככה, ׳לשרוד׳ את החיים, אני לא הולכת לפרק לך עכשיו את הניתוקים, כי הם שומרים עלייך הם מנגנון ההישרדות שלך, בלעדיהם את תגיעי לאשפוז או לבית קברות ח"ו, ויש לך אפשרות שנייה, להשיג חופש בחיים, ליהנות מהחיים כשלעצמם, בלי לכבות שריפות כל הזמן, בלי לתת לאחרים לשלוט בך, להיות חזקה מבפנים, וזה אך ורק אם תלכי לטיפול ממוקד בטראומה שעברת, אצל מטפלת מוסמכת שהתמקצעה ספציפית בתחום של CPTSD *אבל אם תלכי למטפלת מתחילה, את תסיימי באשפוז או בבית קברות, ראי הוזהרת!״ מרב חזרה ואני, כמו כלום לא נאמר בחדר, בירכתי ושתיתי בדממה. ואז רינה שאלה אותי לסיכום התרגיל: ״עם מה את יוצאת היום? מה הדבר המפנק שאת עושה בשביל עצמך היום?"  ״יש!״ נזכרתי — ״היום בערב ל"ג בעומר, אני הולכת לרבי שמעון!״ מרב הוציאה שטר מכיסה, ״זה בשביל הכרטיס,״ היא אמרה בחיוך. לקחתי איתי את אלישבע, שגם היא יצאה חבולה מהתרגיל שעשתה עם בת הזוג שלה. הלכנו לאכול פלאפל, הלכנו להדלקה של הבנים שלי ונסענו באמצע הלילה למירון. כל הלילה רקדנו במתחם הנשים שם! שרנו! אח... רבי שמעון! אחרי פחות מחודשיים היה האשפוז. 


היינו צוחקות, כן, לפעמים צוחקות אף על פי שבדרך כלל למירה היו הרבה טענות על המשפחה שלה שזנחה אותה ולא באה לבקר. ״פרלה, נסתם לי הראש! תצחיקי אותי הרבה! אוי! אוי!" היא תופסת ראשה בשתי ידיה, "אוי! נסתם לי הראש! יש לי שם רעש איום!״ ״מירה! הכול בסדר, אני כבר מביאה פומפה! לא לדאוג! איפה סתום? האף? הפה? האוזניים? אולי להביא לך שרשור של אינסטלטור? יש לשכנים שלי, להגיד לבעלי שיביא? אולי יש פה, גם להם נסתם לפעמים, ואולי אקרא לאיש אחזקה?״ מירה נענעה את ראשה, היא הצליחה בסוף לצחוק, לצחוק עם פנים מיוסרות ודמעות בעיניים. ״פרלה, את מפולפלת, תמשיכי להצחיק אותי! תציגי לי עוד פעם איך רצת מהרכבת לבית החולים ללדת את הבת שלך? מזל שלא ילדת ברכבת, או במעבר החציה.״ חבל שלא ילדתי ברכבת, אני עונה לה בפנים רציניות, הילדה הייתה מקבלת "חופשי נצחי" מסיטיפס...* בין המתנות שקיבלתי מבורא עולם הוא חוש הומור שעזר לי ולעוד בנות לצלוח את הימים הקשים בבית החולים בצורה נחמדה יחסית.

