
 

 

 

 

 בס"ד         

         דקיץ תשפ"

 ,שלום וברכה רכזת יקרה

כאחראית על תחום ההפעלות במוסד שלכם את בוודאי רוצה לתת 

את הטוב ביותר לקהל שלך, אם זה תלמידות היסודי, התיכון, צוות 

המורות, גמלאיות או כל קבוצה קהילתית שמחפשת תוכנית  מרתקת 

 השיגרה, תגבש את הקבוצה ותעשיר את הידע.שתרענן את 

הן בנושאים מרתקים שמספרים לנו בבהירות את  כניות שליוהת

במגוון  סיפור חיינו דרך הציור, תווי הפנים תנועות הגוף שלנו ועוד.

פי הביקוש ל הרצאותאו  הפעלות חברתיות סדנאות , כמו אפשרויות

 שליטההד וקימ, המודעות העצמית, הדימוי העצמי והגיל תוך טיפוח

 .אישיתהאחריות הו העצמית

 לקבוצות גדולות, תוכניות נבחרות

 בשילובמבחן אמריקאי של מצגת דינמית  תנועות והתנהלות

אופן  הנותנת תמונה ברורה לקהל שלך על, תמונות וסרטונים

של  האישית חייםהגוף והתנהלות התנועות דרך בחברה,  התמודדותו

תוך הכוונה אטרקטיבית האבחון נעשה בקצב זריז וממריץ  .כל אחת

 לרכישת קודים חברתיים. 

לאחר המסע המרתק יוצאת כל אחת  עם אבחון מדויק על עצמה 

  "מה החברה חושבת עלי?"

מצגת מרתקת שמגלה את האופי, הכישורים  מה הצבע שלי?

בשילוב קטעי מצגת   .צבעיםבחירת  וג דירו והתחביבים על ידי

המביאה את הקהל קרוב אל מקומות חבויים בתוך  וסרטונים מרתקים

  עצמו.

בדיקה של  תכנית משולבת בקטעי מצגת  עשי זאת בעצמך

כך כל משבצות.  8-המשך של ציורים בדרך  ,לכל אחת גרפולוגית

ואיך  שלה בסיסיתהנקודה פנימית לצפות בבהירות מהי האחת יכולה 

כנית משלבת דוגמאות מוכחות והתהחיים. במסגרת  היא מתמודדת

 מתאימה במיוחד לקבוצות מגובשות.ומהקהל 

 

 

 

 

 



 

 

 

 בס"ד   

 דקיץ תשפ"

                  לקבוצות להעצמה ופיתוח  סדנאותמבחר 

 הנושאים לבחיר

 פנים

 את האופי ע"פ צורת הפנים הכללית. תכירו 1מפגש 

 שלכם.  תתנו מקום לכישורים ולחוזקות 2מפגש 

 תבינו את השילוב וההרמוניה של איברי הפנים בהתנהגות שלכם. 3מפגש 

  צבעים 

 . תכירו את האופי העומד מאחורי דירוג הצבעים האישי .1מפגש 

 . תבינו לעומק את הסיבה לדחיית צבעים.2מפגש 

  שרבוטים

 תגלו את החידה לשרטוטים שיוצאים מתחת לעט שלכם. .1 מפגש

 עצים

 העץ שבחרתם הוא סיפור החיים שלכם. 1מפגש 

 תנועות גוף

 רואים. מה שאתם מנסים להסתיר כולם 1מפגש 

 כתב ופנים

 הכוונה ממוקדת לקידום אישי. 1מפגש 

 

 אורך זמן תכנית וסדנא כשעה וחצי.

 

 המחיר

 ש"ח 2500-2800תכנית 

 ש"ח 1500סדנא בודדת 

 ש"ח. 1000סדרת סדנאות כל מפגש הוא 

 אם זו סדרה ארוכה אז המחיר משתנה בהתאם.

 

 נהיה בקשר

 רבקה איגר

 050.412.0568פלא. 

 

 

 


