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   רשימת לוחות

     פריטיםי המנויות ומספרימה, גורמי הקושי :2לוח 

 הקושימתאמי פירסון בין גורמי  2: לוח

 אותנטיותמתאמי פירסון בין גורמי ה  3:לוח

 מתאמי פירסון בין גורמי התמיכה החברתית: 1לוח 

 תוצאההמסבירים ומשתני המשתנים ה: קורלציות בין משתני המחקר העיקריים-אינטר: 1לוח 

 ב הכלכלימדדים סובייקטיביים של המצמשאבים לבין הן מתאמי פירסון בי: 6לוח 

 לבין מדדים סובייקטיביים של המצב הכלכלי בין הגורמים מגבירי הלחץמתאמי : 2לוח 

 המצב הכלכלימדדים סובייקטיביים של מתאמי פירסון בין  מדדי ההסתגלות לבין : 8לוח 

 כנסההבדלים במשאבים האישיים על פי קבוצת ההלבדיקת ה tמבחני : 9לוח 

 כנסההים במשאבים החברתיים על פי קבוצת הבדלהלבדיקת ה tמבחני : 22לוח 

 כנסההה הלחץ ובחוויית הקושי על פי קבוצתהבדלים בגורמים מגבירי הלבדיקת  tמבחני : 22לוח 

 הכנסההעל פי קבוצת  במדדי ההסתגלותבדלים הלבדיקת ה tמבחני : 21לוח 

 הכנסההבדלים במשאבים האישיים על פי קבוצת מקורות ההלבדיקת  tמבחני : 20לוח 

 בדלים במשאבים החברתיים על פי קבוצת מקורות ההכנסההלבדיקת ה tמבחני : 21לוח 

על פי קבוצת מקורות   ובחוויית הקושיהבדלים בגורמים מגבירי הלחץ הלבדיקת  tמבחני : 21לוח 

 ההכנסה

 בדלים במדדי ההסתגלות על פי קבוצת מקורות ההכנסההלבדיקת ה tמבחני : 26לוח 

 על פי והמשאבים החברתייםוחי שונות לבדיקת ההבדלים במשאבים האישיים נית: 22לוח 

 משך העוניקטגוריות 

על פי קטגוריות  ובחוויית הקושיניתוחי שונות לבדיקת ההבדלים בגורמים מגבירי הלחץ  :28לוח 

 משך העוני

 העוני משךניתוחי שונות לבדיקת ההבדלים במדדי ההסתגלות על פי קטגוריות : 29לוח 

מדד , הגנהה גורמימדד , רקעהמשתני  - תחושת העונילהסבר בצעדים מקדמי רגרסיה  :12לוח 

   הקושי חווייתלחץ והגורמים מגבירי ה

 והמאפייניםתושייה ה מקדמי המאפיינים פירסון בין המשתנים המסבירים לבין מתאמי :12 לוח

 תושייה המעכבי 

 תושייה ה ם מקדמימאפייניהלהסבר בצעדים מקדמי רגרסיה : 11לוח 

 תושייה ה מעכבימאפיינים הלהסבר בצעדים מקדמי רגרסיה : 10לוח 

 הקושי חווייתהגורמים השונים של מתאמי פירסון בין משתני הרקע לבין : 11לוח 

  המדד הכלליהקושי  חווייתלהסבר בצעדים מקדמי רגרסיה : 11לוח 

 ילדיםהגידול ורם קשיים הקשורים לגהקושי ב חווייתלהסבר בצעדים מקדמי רגרסיה : 16לוח 

 יםכלכליבגורם קשיים הקושי  חווייתלהסבר בצעדים מקדמי רגרסיה : 12לוח 

 בגורם קשיים חברתייםהקושי  חווייתלהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה  : 18לוח  

  הסביבלבית ובגורם קשיים הקשורים להקושי  חווייתלהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה : 19 לוח
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-בגורם קשיים הנובעים ממערכת העבודה להסבר חוויית הקושיבצעדים  מקדמי רגרסיה: 02לוח 

 משפחה

 בגורם קשיים ביצירת קשרים אינטימיים הקושי  חווייתלהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה: 02לוח 

 להסבר חוויית הקושי בגורם קשיים הנובעים מדימוי עצמי נמוך בצעדים  מקדמי רגרסיה: 01לוח 

מדד , גורם החוסן, משתני הרקע - האָ ָפֶ ֶקְט החיובילהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה : 00לוח 

 הגורמים מגבירי הלחץ וחוויית הקושי מדד כללי 

, הגנההגורמי מדד   ,רקעהמשתני  - האָ ָפֶ ֶקְט השלילילהסבר  בצעדים  מקדמי רגרסיה  :01לוח 

 קושי ה חווייתלחץ והגורמים מגבירי מדד ה

, גורם החוסן ,רקעהמשתני  - להסבר תחושת המשמעות בחייםבצעדים  דמי רגרסיה מק: 01לוח 

 קושי הלחץ וחוויית הגורמים מגבירי מדד ה

באמצעות המשאבים האישיים  האָָ פֶ ֶקְט החיובילהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה  36:לוח

 והמשאבים החברתיים

המשאבים האישיים   באמצעות האָ ָפֶ ֶקְט השלילילהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה :02לוח 

 והמשאבים החברתיים

האישיים  להסבר תחושת המשמעות בחיים באמצעות המשאביםבצעדים  מקדמי רגרסיה: 08 לוח

 והמשאבים החברתיים

  הכלליהמדד הקושי  חוויתלהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה  :09לוח 

והאפקט השליל של  ט החיוביהאָ ָפֶ ֶקְ מקדמים לא מתוקננים להסבר  -אפקטים עיקריים : 12 לוח

 הנפשיתהרווחה  תחושת

והאפקט השליל של  האָ ָפֶ ֶקְט החיובימקדמים מתוקננים להסבר  -אפקטים  עקיפים  :12 לוח

 הנפשית הרווחה  תחושת
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  רשימת תרשימים

 משתני המחקר  :2תרשים 

 התפלגות המדגם על פי סטאטוס הזוגיות: 1תרשים 

 דגם על פי גיל המשתתפותהתפלגות המ: 0תרשים 

 התפלגות המדגם על פי גיל הילדים: 1תרשים 

 התפלגות המדגם על פי רמת השכלה: 1תרשים 

 התפלגות המדגם על פי מידת הדתיות: 6תרשים 

 התפלגות המדגם על פי מקורות ההכנסה: 2תרשים 

 התפלגות המדגם על פי מידת מעורבות האב בגידול ילדיו: 8תרשים 

 פיינים מקדמי תושייה ומאפיינים מעכבי תושייה מא: 9תרשים 

 ממוצעי גורמי הקושי: 22תרשים 

 פסימיות -ממוצעי גורמי המשתנה אופטימיות: 22תרשים 

 ממוצעי גורמי האותנטיות:21תרשים 

 ממוצעי גורמי החוסן התעסוקתי : 20תרשים 

 ממוצעי גורמי התמיכה החברתית: 21תרשים 

 חקר על פי גובה ההכנסההתפלגות מדגם המ: 21תרשים 

 התפלגות מדגם המחקר על פי מקורות הכנסה: 26תרשים 

 התפלגות מדגם המחקר על פי ההכנסה היחסית: 22תרשים 

 התפלגות מדגם המחקר על פי תחושת העוני: 28תרשים 

 התפלגות מדגם המחקר על פי משך העוני: 29תרשים 

 של תחושת הרווחה הנפשית האָ ָפֶֶ קְט השליליו יהאָ ָפֶ ֶקְט החיובניתוח נתיבים להסבר : 12תרשים 
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  תקציר

 ןעים להייהמס םגורמיבו יום-בחיי היום הוריות-חדאימהות של  הןבקשיי נומחקר זה עסקב

 הכוללת מערךבת מתודה משולהמורכב ממחקר אימצנו מערך , לשם כך. יים אלועם קש להתמודד

 .מחקר כמותירך עממחקר איכותני ו

   אולםאשר היו בעבר מתחת לקו העוני  הוריות-חד אימהות 26י השתתפו במחקר האיכותנ

, הוריות-האימהות החד שחוותקושי המוקדי : שלוש תמותבו עלו ו ,חילצו עצמן ממצב זה

. מאפיינים המקדמים ביטויי תושייה עצמית ומאפיינים המעכבים ביטויי תושייה עצמית

הוריות -העיקריים שחוות האימהות החד הקושי מוקדימיפינו את , באמצעות המחקר האיכותני

קשרים , קשיים חברתיים, לגידול הילדים הקשוריםקשיים , קשיים כלכליים: תחומים הבאיםב

הקשורים לתחזוקת הבית קשיים , קשים הנובעים מדימוי עצמי נמוך, ביצירת קשרים אינטימיים

באמצעות המחקר , וסף על כךנ. משפחה-מערכת העבודההנובעים מוקשיים  ולסביבת המגורים

לעומת  ,רגשות המקדמים ביטויי תושייה עצמיתעל תפיסות ועל , האיכותני עמדנו על מיומנויות

 .מעכבים ביטויי תושייה עצמיתאלו ה

כדי לבחון במחקר הכמותי את וי נמצאי המחקר האיכותבהתבסס על מ, בהמשך לכך

הבוחנים  שאלוניםשני חו לצורך המחקר פות, מוקדי הקושי ואת שני גורמי התושייה העצמית

התמודדותן על מנת לבחון את  ,לצד אלו. ואת התושייה העצמית את מוקדי הקושיבאופן ייחודי 

בוחנים משאבי ה ,השתמשנו בכלים נוספים המצויים בספרות המחקר ,הוריות-חדאימהות של 

 . רתיאופי חבהתמודדות ומתבטאים במגוון משאבים בעלי אופי אישי ובעלי 

 יש . ממוצע במשקנמוכה מהתן אשר הכנס הוריות-חדאימהות  121המחקר הכמותי כלל 

היו מתחת לקו אשר הוריות -כי במחקר הכמותי לא התמקדנו באופן ייחודי באימהות חדלהדגיש 

הוריות אשר הכנסתן נמוכה מההכנסה -כי אם באימהות חד, העוני וחילצו עצמן ממצב זה

הוריות -חדהאימהות המרבית כי  לטעוןאומנם ניתן  ,מתוך כך. שיםבקרב נ הממוצעת במשק

 אך ,(ולפיכך אינן מוגדרות כנשים עניות) מתחת לקו העונימצויות אינן מחקר הכמותי בשהשתתפו 

 .המשפחתי מתמודדות עם מגוון קשיים הנובעים ממצבןו אינן חסינות מבחינה כלכלית כולן

משתתפות המחקר התאפיינו כי וצע במשק ניתן לטעון מעצם היות הכנסתן מתחת לממ ,לפיכך

קשיים גם היוצר  שאינו יציבמצב כלכלי הם ניתן להצביע גם על ביניאשר  מוקדי קושין ובמגו

 .בתחומי חיים אחרים

המשאבים החברתיים ,הקשרים בין המשאבים האישיים  נבחנוכמותי הבמחקר  

המשאבים . הוריות-חדנים בקרב האימהות הלבין מדדי הסתגלות השו ,והגורמים מגבירי הלחץ

חוסן תעסוקתי , אופטימיות, מאפיינים המקדמים ביטויי תושייה עצמית: כללו האישיים

גורמים ה. תמיכה חברתית ומעורבות האב בגידול ילדיו: כללו והמשאבים החברתיים, ואותנטיות

 בקרבההסתגלות  מדדיב הקושי גורמי לפגיעתם של נטייה מוקדמת המהוויםמגבירי לחץ 

. תושייה עצמית ביטויי םמעכביהמאפיינים ופסימיות : שני משתניםכללו  ,משתתפות המחקר

ותחושת משמעות  (אָ ָפֶ ֶקְט שליליו אָ ָפֶ ֶקְט חיובי)שנבחנו הם תחושת רווחה נפשית מדדי הסתגלות 

  . בחיים

האימהות  התמה מוקדי הקושי בקרב עלתהיש לציין כי לעומת המחקר האיכותני שבו 

 בשאלוןהוערכו  הקושי אשר מגורמי   נבחנה במחקר הכמותי חוויית הקושי הנובעת , הוריות-החד

בין  משמעותייםשרים על ק עיםימצבהכמותי ממצאי המחקר . שפותח לצורך המחקר הכמותי
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ם הקשיים ינההבולטים שבהם אשר , הנחווים על ידי משתתפות המחקר הקושי גורמימרבית 

הקושי בגידול ילדים נמצא במקום  ,שלא כצפוי. יםאינטימי קשרים ביצירתוקשיים הכלכליים 

תושייה עצמית מסבירה בצורה מצא כי נעוד . משתתפות המחקר בקרב הקושי גורמינמוך במדרג 

תושייה  שהמאפיינים המקדמים ביטוייוככל , משתתפות המחקר הקושי שחוות גורמיניכרת את 

 מאפיינים ,מנגד. יותר נמוכהבגורמים השונים הקושי של חוויית  עוצמתה ,רבים יותר עצמית

 .בגורמים השונים חוויית קושיעוצמה גבוהה יותר של ל יםקשור ,תושייה עצמית ים ביטויימעכבה

גורם נוסף הקשור לחוויית הקושי הוא משאב התושייה העצמית אשר עמד במוקד מחקר 

מאפיינים )ניכרת תרומתם של שני גורמי המשתנה , וואולם על אף שברוב גורמי הקושי שנבחנ. זה

תרומתם של המאפיינים מעכבי התושייה בולטת , (מקדמי תושייה ומאפיינים מעכבי תושייה

בהתמודדותן של התנהגויות ועמדות המעכבות הסתגלות  פגיעתןמשמעות הממצא היא כי . יותר

 . מקדמות הסתגלותהדות של התנהגויות ועמ הוריות גבוהה מתרומתן-של האימהות החד

ניסינו  ,תוהורי-חדאימהות  ן שלמשתנה תושייה עצמית בהתמודדותבשל מרכזיותו של ה

 ה מתונה שלרמ) העדר פסימיות ,אופטימיותהמשתנים כי  נמצאכך . להבין את מקורותיו

 האימהותבקרב  עצמית ים המסבירים תושייהיתעסוקתי הם המשתנים המרכז וחוסן ( פסימיות

 .הוריות-חדה

משתתפות המחקר , נמצא כי ככל שגיל הילד הצעיר נמוך יותר, באשר למשתני הרקע

 ה יחסיתהשתייכות לקבוצת הכנסה גבוה ,כמו כן. מתקשות ליצור מערכת יחסים אינטימית

מההכנסה  בשתי הקבוצות  הנמוכה -₪  2,222-ל₪  1,222ובין ₪  1,222עד : שתי קבוצות מתוך)

 .המחקר משתתפותחברתי בקרב -אינה מעידה על חוסן פסיכו, (נשים בקרב קבמש תממוצעה

חסינות יותר מבחינת  ,שכר עבודהנכלל תן הכנסמקורות בין אשר  משתתפות המחקר ,לעומת זאת

 ותמקורשכר עבודה אינו נמנה עם  אשר בהשוואה לאלו משאבים חברתייםמשאבים אישיים ו

 .הכנסתן

נמצא כצפוי , המחקרהסתגלות בקרב משתתפות למשתנים המסבירים את מדדי ה רשא

את  מעלים ,תושייה עצמית המאפיינים המקדמים ביטויי המשאבים האישיים ובתוכםכי 

והן בתחושת  של תחושת הרווחה הנפשיתהן באפקט החיובי  של משתתפות המחקר ןהסתגלות

 .המשמעות בחיים

הרווחה הנפשית  יוגורמתחושת המשמעות בחיים כי תרומתם של  מהממצאים עולה

נמוכה יותר  המחקרמשתתפות  הקושי בקרבת יחווי להסבר( אָ ָפֶ ֶקְט שליליו אָ ָפֶ ֶקְט חיובי)

 על אף  יא כימשמעות הממצא ה .המשאבים האישיים והמשאבים החברתיים בהשוואה לזו של

משאבים במשאבים אישיים וב המתבטאותזקות וח ,הוריות-מהות החדיהאבחייהן של הקשיים 

עוד מראים  .משתתפות המחקרת הקושי בקרב חוויי להפחית את עוצמתה של ותעשוי רתייםחב

 תורם אומנם יםהסובייקטיביו יםהאובייקטיביעל מדדיו  מצב הכלכליכי הממצאי המחקר 

ההסתגלות של  מדדיהסבר לאך תרומתו  ,בקרב משתתפות המחקרהקושי  חווייתעיצוב ל

  .נמוכה יותר משתתפות המחקר

 הכמותי המחקרמדגם כיוון שלת מסקנות המחקר יש לנקוט מידת מה של זהירות בהכל

-חדאת כלל האימהות האינו מייצג  מדגם המחקר, כמו כן. בלבד הוריות-אימהות חד 121 כלל

הוריות -האימהות החדור יעוש ,ערביותהוריות -אימהות חדנעדרו ממנו כן בישראל ש הוריות

המקשה על הכללת הממצאים מגבלה נוספת . נמוך מאודיה הבקרב משתתפות המחקר החרדיות 
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 בעלותהמחקר  ממשתתפותחלק גדול ש נובעת מכךהוריות -על כלל אוכלוסיית האימהות החד

  .השכלה אקדמית

הקושי  חווייתת תבשל חשיבות התושייה העצמית להפח ,אשר להמלצות לפראקטיקה 

ב ביטויי וציעלפעול ל הוריות-אימהות חדלהמיועדת על התערבות טיפולית , הסתגלותה תולהגבר

שהמשאבים האישיים והמשאבים בשל העובדה  ,כמו כן .תושייה עצמית בקרב אוכלוסייה זו

בהשוואה בקרב משתתפות המחקר במידה רבה יותר ורמים להסבר ההסתגלות ת החברתיים

 ול להעצמתן שללפעהמיועדת לאוכלוסייה זו התערבות טיפולית על  ,הקושי לתרומתם של גורמי

משתנים  - ה אופטימית וחוסן תעסוקתין חוזקות כגון תפיסבקרבעצב ול ,הוריות-אימהות חד

נמצאה תרומה למעורבות האב בגידול ילדיו  ,נוסף על כך .מהממצאים עולה חשיבותםאשר 

משתתפות המחקר בתחומים רבים אשר  בקרבחוויית הקושי עוצמתה של להפחתת משמעותית 

על אנשי המקצוע להדגיש בפני  ,לפיכך. ם לקושי הנובע מגידול הילדים באופן ישיראינם קשורי

את למנוע בכך ו ,כשומרות סף לעיתים לשמשנטייתן מ כי עליהן להימנעהאימהות החד הוריות 

  .םהילדיאבות בגידול השל  םמעורבות

 

מוקדי , בירי לחץגורמים מג, משאבים חברתיים, ם אישייםמשאבי, תושייה עצמית :מילות מפתח

  קושי חוויית, קושי
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 מבוא

לצד . בארץ ובעולם הוריות-חדהמשפחות ה שיעורבעשורים האחרונים גדל באופן משמעותי 

השתרשו דפוסים , גבר ואישה - הדפוס הרווח של היחידה המשפחתית הכוללת זוג הורים

התצורה , בתוך דפוס זה. אלטרנטיביים כדוגמת הדפוס של יחידה משפחתית הכוללת הורה יחיד

 92%-וכך כיום בראש כ, עומדת אישה הורית-חדהנפוצה ביותר היא זו שבה בראש המשפחה ה

שיעור ממחקר כי עוד עולה . (1222, גזלה ופורת, נתנזון)הוריות עומדת אישה -מהמשפחות החד

לכדי  עימג ןומספר ,מכלל המשפחות עם ילדים 21.8%עומד על  בישראל הוריות-החדמשפחות ה

וכי על , הוריות נמוכה יותר-השכלתן של אימהות חד, וכי בהשוואה לאימהות נשואות, ףאל 222

 . שכרן נמוך יותר, אף שהיקף המשרה שלהן גדול יותר

שכן , הוריות משתייכות בדרך כלל לקבוצה החלשה בחברה הישראלית-משפחות חד

באופן כללי . שבהן יש שני הוריםבמשפחות אלו יש מפרנס אחד לעומת שני מפרנסים במשפחות 

וגם בהשוואה למשפחות , הוריות-הוריות בישראל עניות יותר בהשוואה למשפחות דו-משפחות חד

הוריות הן אוכלוסייה המאופיינת ברמת פגיעות -אימהות חד, לפיכך .הוריות בעולם המערבי-חד

ורמים להיווצרותן של הג, בעבר הלא רחוק. (1222, שטייר)גבוהה מעצם מצבן הכלכלי הירוד 

אולם כיום ניתן להצביע על גורמים , פרידה או התאלמנות, הוריות היו גירושין-משפחות חד

נוספים וביניהם רצונם של נשים וגברים רווקות ורווקים לחוות הורות באמצעות הבאת ילד 

על אף (. 1220, אפשטיין-אורן ולוין, ליקמן)לעולם מחוץ לנישואין והעלייה בשיעורי הגירושין 

המגוון השונה של גורמים אלו והעובדה שחלקם נובעים מהחלטתן של נשים להביא ילדים לעולם 

-הורית מעצם הגדרתה היא מצב דחק שכן בניגוד לאימהות במשפחות דו-אימהוּת חד, ללא בן זוג

 .אימהות אלו הן הנושאות היחידות בנטל גידול הילדים ותחזוקת הבית, הוריות

 ,סובלות מעוני הוריות-חדמספרות המחקר עולה כי חלק גדול מהאימהות ה ,בהמשך לכך

המוסד לביטוח )מעגל העוני מצויות מתחת לקו העוני ומתקשות לצאת מאף גדול ה ןחלקכי ו

נובעת בעיקר  הוריות-חדעל אף שהסיבה המקובלת למצוקתן של האימהות ה (.1229, לאומי

נוספים  יםרב קשיים מתמודדות עםאלו  נשיםכי עולה מספרות המחקר , ממצבן הכלכלי

ללא  םיו-יוםעם חיי הבעיות פסיכולוגיות בשל התמודדות ל, עול גידול הילדים בגפןל יםהקשור

לזה של בהשוואה הנמוך יחסית החברתי  בעיות חברתיות בשל מעמדןלו שותף קבוע לצידן

הוריות נובעת -אימהות החדעוד עולה ממחקרים כי חולשתן של ה .הוריות-דואימהות במשפחות 

גם מכך שהן נוטות לחוות הפרעות רגשיות ולהשתמש בשירותי בריאות הנפש הקהילתיים במידה 

וכן כי הן דלות , בעיקר אם הן משתייכות למעמד כלכלי נמוך, רבה יותר מאימהות נשואות

אחרים  מחקרים ,עם זאת. יום-עובדה המקשה עליהן את ההתמודדות עם קשיי היום, במשאבים

, הראל) להתמודד עם הקשים בחייהן הצלחתןמידת ב הוריות-חדמהות יא הצביעו על הבדלים בין

  .(2999 ,צרפתי-לבר ;1222

לפרט המסייעים בחנו את המשאבים האישיים ואת המשאבים החברתיים רבים  חוקרים

mon, Lewensohn, Sagy, & Roth, 2010; Laufer & Solo-Braun)להתמודד עם מצבי לחץ 

כי חוסן נפשי אינו  )APA, 2009( האגודה האמריקנית לפסיכולוגיהכך למשל ציינה . (2006

 ,ובעיקר תכונות אישיות ,התנהגויות ופעולות, צירוף של מחשבותהוא נובע מכי ותכונה מולדת 

 לחץ תפיסת מצבי, בין תכונות אישיות אלו ניתן למנות תושייה. אשר כל פרט יכול ללמוד ולפתח

רים את יהמגב יםחברתימאפיינים  ניתן להצביע על ,נוסף על כך .'עצמי'ב אמונהושליטה , תגראכ



 

13 

 

הענקת חום , סיוע חברתי, קשרים אנושיים, אישית-יחסי גומלין ואינטראקציה בין :החוסן הנפשי

האמריקנית האגודה  .יחס תומך ואכפתי בתוך המשפחה ומחוץ להכמו גם , ואהבה

 המגינות על הפרט חוסן נפשי תלבניי דרכיםעשר על יעה בצה )09APA, 20( לפסיכולוגיה

אחרת על בעיות בלתי מזווית הסתכלות , יצירת קשרים טובים: יומית-בהתמודדותו היום

, תעצמיאמונה , גילוי עצמי, חריצות, קביעת מטרות, קבלת שינויים כחלק מהחיים, פתירות

  .'יעצמ'המירה על וש ןהנכו באופןראיית דברים , שמירה על תקווה

 

 מוקדי הקושי בקרבאחת המטרות העיקריות של מחקר זה הייתה להצביע על , מתוך כך

 ,ואולם  .ןלהסתגלות התורמים משאבים חברתייםוכן על משאבים אישיים ו ,הוריות-חדאימהות 

 משתתפות המחקרל תהמסייעהתושייה העצמית הדגש על  גולת הכותרת של המחקר היא

מץ המחקר מתודה משולבת של מחקר איכותני יא, לשם כך. חוותהן שהמצוקה להתמודד עם 

הצליחו  אולם ,עניותבעבר אשר היו  הוריות-חדאימהות  26המחקר האיכותני כלל . מחקר כמותיו

, ריאיונותמתוך ה. יחוות קשיים בשל מצבן  המשפחתבה בעת הן אך , לחלץ עצמן ממעגל העוני

תושייה מאפיינים המקדמים ביטויי , מוקדי קושי: שלוש תמותת עלו באמצעות השיטה הנרטיבי

משו יש מחקר האיכותניהתמות שעלו ב. ומאפיינים המעכבים ביטויי תושייה עצמיתעצמית 

נאספו ונתוני המחקר הכמותי  ,ושאלון תושייה עצמית הקושית יחווי שאלון: שני שאלוניםלבניית 

 .ים הקיימים בספרות המחקרלצד שאלונים נוספ, באמצעות שאלונים אלו

נקבעו שלושה במחקר הכללתן לאשר  הוריות-חדאימהות  121 השתתפומחקר הכמותי ב

 ;בקרב נשים) ת במשקממוצעהההכנסה מ הנמוכה הכנסה ,הורית-אימהוּת חד: קריטריונים

יש  ,מתוך כך .בבית המתגוררפחות ילד אחד כל הול (1226, הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה

הוריות שהיו מתחת לקו העוני וחילצו -באימהות חדרק במחקר הכמותי לא התמקדנו כי להדגיש 

הוריות אשר הכנסתן נמוכה מההכנסה -אימהות חד ומדגם המחקר הכמותי כלל, העוניעצמן מ

 .  בקרב נשיםהממוצעת במשק 

הורכב מודל  ,תכמותישיטה מו תאיכותני המשולב משיטה מחקרהמערך  על בסיס

 העצמיתהתושייה שני גורמי של  םמשתנים אשר באמצעותו הסברנו את תרומת-ורב אינטגרטיבי

ושל  (עצמית ומאפיינים המעכבים ביטויי תושייה עצמיתתושייה ם ביטויי מקדמימאפיינים ה)

נפשית ה שני גורמי הרווחהלהסבר  ,הוריות-חדאימהות  המצויים בידיהן של הנוספים משאביםה

  . משמעות בחייםהותחושת  (קְט שליליאָ ָפֶ ֶו אָ ָפֶ ֶקְט חיובי)
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 מדעי רקע 

  הוריות-חדאימהות 

בישראל הנובעת  הוריות-חדיה הדרגתית בשיעור המשפחות היבשנים האחרונות מסתמנת על

הנורמטיביים , השינויים הערכיים. מתהליכים דומים לאלו שהתרחשו בארצות המערב

הובילו להשתרשותם של דפוסי משפחה , רביתוהכלכליים שחלו בעשורים האחרונים בחברה המע

דפוס זה שבו עומד . הורית-הם המשפחה החדיניוב, הורית-אלטרנטיביים לדפוס המשפחה הדו

ולטענת , ובכללן ישראל, הולך ומתרחב במדינות רבות בעולם המערבי, הורה יחיד בראש המשפחה

 במניין(. Sorensen, 1994; 1222, שטייר)חוקרים הוא יוסיף וישתרש במהלך השנים הקרובות 

עלייה בשיעור הגירושין וגידול  ניתן למנות הורית-חדדגם המשפחה הבהגורמים התורמים לעלייה 

גיטימציה ול במעמד האישה יםשינוי ,(1226, טולדנו ווסרשטין)בשיעור הלידות מחוץ לנישואין 

יוצרים מגמה של  לוגורמים א. הורי-תרבותית לצורות משפחה השונות מהמבנה המשפחתי הדו

-חדגורם נוסף לגידול בשיעור המשפחות ה(. 1222, שטייר) וערעורה היציבות המשפחבשינוי 

רבות ממדינות ברית המועצות לשעבר  הוריות-חדהגעתן של משפחות לקשור בישראל  הוריות

 (.1220, קונור־אטיאס והרבסט, קראוס, סבירסקי)ומאתיופיה 

הדפוס הרווח ביותר , (1222, סבירסקי ויחזקאל)י עשורים כשנ לדפוס השכיח לפני בדומה

הלשכה )אישה  אשר בראשה עומדת הורית-משפחה חדא הוריות הו-בדפוס המשפחות החד

בישראל שיעור . משפחות אלו חיות בעונימחלק גדול  ,כפי שצויןו, (1226, המרכזית לסטטיסטיקה

 מדינות אירופה ובמדינות צפון אמריקההוריות נמוך משיעורן של משפחות אלו ב-החד המשפחות

נתון אשר יסודו ככל הנראה בנורמות  ,(1222, שטייר ;1229, הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה)

 משפחה אשר בה שני ההורים מגדלים דפוס החברתיות בישראל המייחסות חשיבות רבה ל

ם מרכזי הנותנות מקוביטויים מרכזיים אחרים לנורמות חברתיות . את ילדיהםבמשותף 

שיעור הגירושין הנמוך למדי  ,שיעור הנישואין הגבוה בישראל הם למשפחה ולמשפחתיות

אם כי שיעור )נמוך יחסית ההלידות מחוץ לנישואין  ושיעורחברות מערביות אחרות בהשוואה ל

מספר הילדים )הפריון  שיעור, בדומה למדינות אחרות בעולם, כמו כן(. זה נמצא במגמת עלייה

הפריון במשפחות  משיעורבצורה משמעותית  ךנמו ,בישראל הוריות-במשפחות החד (במשפחה

בדומה ו, הוריות בישראל נמוכה-תמיכת המדינה באימהות החד .(1222, שטייר) הוריות-הדו

אשר גם המשאבים  ,קנדה ואירלנד ,שבדיה, למדינות ליברליות אחרות כגון ארצות הברית

שינויי המדיניות (. 1222, שטייר)למדי נמוכים  וריות מהעוניה-חילוץ אימהות חדהמדינה מקצה ל

הם הקיצוצים הנרחבים בתנאי הגמלאות והשינויים בתנאי יניוב, שהתרחשו בשנות האלפיים

 . הניעו אימהות לילדים צעירים לצאת לשוק העבודה, הזכאות לקבלת קצבת הבטחת הכנסה

שנוצר בקרב אימהות אלו לשלב בין שינויים אלו לא לוו בפתרון הולם לקושי , עם זאת

הוריות בישראל חוות קשיים רבים -אימהות חד(. 1222, אחדות)דרישות הבית לדרישות העבודה 

ברווחתן האישית מכורח  אףאלא , המתבטאים לא רק בפן הכלכלי מעצם היותן מפרנסות יחידות

תלבותן בשוק העובדה שהמדינה אינה מספקת להן אמצעים נלווים העשויים להקל על הש

 . לדוגמה סבסוד הולם של העלויות הכרוכות בטיפול בילדים, העבודה

 ,הוריות בשירותי הרווחה-משיחות עם אנשי מקצוע המטפלים באימהות חד, לצד זאת 

נחלצו מקשיים  ןחלק קטן מה, הוריות-אימהות חדוד כי על אף הקשיים הרבים שחוות ניתן ללמ
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בהתמודדות  מודל להצלחהאל כ אלו נשיםניתן להתייחס לו  ,אישיאלו ואף הגיעו לשגשוג כלכלי ו

  .הוריות-חדמהות יא מוקדי הקושי שחוותעם 

מטרתו של מחקר זה הייתה להצביע על נרטיבים מרכזיים בהתמודדותן של  ,כךמתוך 

 ,(חוות קשיים מסוגים שוניםשהן  על אף)מהעוני  הצליחו להיחלץאשר הוריות -אימהות חד

האם מקור הצלחתן לפרוץ את מעגל העוני קשור את השאלה כן ו ,התמודדותן מאפייני תולבחון א

לרווחה , או אולי סוד הצלחתן קשור בתפיסת עולמן ביחס לעוני ,במאפייני האישיות שלהן

 ? על גורלו הפרטולאחריות 

   

 תמונת מצב במספרים  -הוריות -אימהות חד

תחת . 11גיל אשר ילדיהן מתחת ל הוריות-חדלף משפחות א 262.9-כבישראל חיו , 1221נכון לשנת 

, נשואות מבחירה שאינןמהות יא: תת קטגוריות מספר ותנכלל ,הורית-חדהקטגוריה של משפחה 

וזוגות גרושים או פרודים אשר כל אחד מהם הקים לעצמו  ,בהן אחד ההורים נפטרמשפחות אשר 

קסיר , פלוג)גט ועגונות  ותכולל מעוכבוריות ה-אימהות חדהמושג , כמו כן. אלטרנטיבית זוגיות

 22%-כ האחרון עשורב עולה כי (1226)מנתוני הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה  (.1221, ומידן

 עשורב 21%-כלעומת  ,וקותהן רו 22גיל מ הן צעיריםילדיאשר  הוריות-חדמכלל האימהות ה

  .שקדם לו

חברתית של ריבוי -ה דמוגרפיתמגמבלטה , בדומה לרוב מדינות העולםלפני כעשור ו

-עלה שיעור המשפחות החד, 1222-2998בשנים  ,כך. בישראל הוריות-במספרן של המשפחות החד

מסתמנת האטה בקצב הריבוי  1222אך החל משנת , מדי שנה 6%-2%הוריות בישראל בקצב של 

ב המשפחות החד. לשנה 1%-ל 1%נע בין ההוריות בישראל -של המשפחות החד הוריות אשר -הֶרכֵּ

רוב , מאחר שאלמנוּת בגיל צעיר כיום היא מציאות נדירה. בראשן עומדת אישה אינו אחיד

מהן גרושות או  21%-כ ,הוריות הן נשים גרושות או נשים שלא נישאו מעולם-האימהות החד

 ,בקרב האחרונות. הורית-רווקות אשר בחרו מרצון באימהוּת חד 20%-ו, אלמנות 20%, פרודות

הלשכה ) 02רווקות מעל גיל הן הוריות -מהאימהות החד 12%-ו 29בד הן נערות מתחת לגיל בל 2%

  (.1222, המרכזית לסטטיסטיקה

אשר ילדיהן הוריות -מהאימהות החד( 12%)יותר ממחצית מנתונים נוספים עולה כי 

( 26%-כ)אלמנות והיתר  22%, (רובן יהודיות)רווקות מהן  26%, הן גרושות 28גיל מ צעירים

הוריות בישראל עם ילדים בכל גיל -המשפחות החד שיעור. נשואות אך מתגוררות בנפרד מבני זוגן

אך  ,באיטליה ובאוסטריה, בפינלנד הוריות-המשפחות החד לשיעורדומה  שיעור ,21.0% עמד על

לספרד , לשווייץ, להולנד, לדנמרק ואהובהשוגבוה  ולבריטניהלאירלנד , לבלגיה בהשוואהנמוך 

 (.1229, יסטיקהטהלשכה המרכזית לסט)ולטורקיה 

הוא  ,הגדול ביותרהוא  הוריות-חדשיעור המשפחות ה שבוהמחוז , בחלוקה גיאוגרפית

באזור , לעומת זאת. 26.2%ולאחריו מחוז חיפה עם  הוריות-חדמשפחות  26.2%מחוז הדרום עם 

, ואחרים נתנזון) 2%ומד על הוא הנמוך ביותר וע הוריות-חדהמשפחות השיעור יהודה ושומרון 

-ות החדמעלה כי שיעור המשפח ,OECD-כמו גם למדינות ה, השוואה ליתר מדינות העולם(.1222

 9%-כ, 61-28בטווח הגילים  כך למשל(. 1222, נתנזון ואחרים) הוריות בישראל נמוך יחסית

 12%-כ ,בשבדיה 12%-כ, באנגליה 11%לעומת , הוריות-מהאימהות בישראל מוגדרות כחד

הוריות נמצא -אולם שיעור דומה של משפחות חד ,בגרמניה 22%-בארצות הברית ו 29%, באירלנד
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הוריות בישראל גבוה בהשוואה למדינות הים -שיעור האימהות החד, עם זאת .גם בפולין ובשוויץ

, יותר מישראלבמידה רבה מדינות המאופיינות במבנה משפחתי מסורתי  ,ספרד ויוון - התיכון

באשר לשיעור האימהות  (.1222, שטייר) 2%-ל 1%הוריות נע בין -שיעור האימהות החדשר בהן א

, בשבדיה, באנגליה, כך למשל באירלנד. הוריות הרווקות קיימת שונות רבה בין המדינות-החד

מכלל האימהות  12%הוריות הרווקות מהוות -האימהות החד, בהולנד ובארצות הברית, בפינלנד

לעומת . אם כי ייתכן שחלקן ילדו במסגרת זוגיות כלשהי אף אם לא נישאו מעולם ,הוריות-החד

כפי  הוריות הרווקות בישראל נמוך באופן משמעותי ועומד-שיעור האימהות החד, מדינות אלו

 (.1229, הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה)הוריות -מכלל האימהות החד 20%-על כ שצוין מעלה 

 

היה מספר הילדים הממוצע  1221בשנת , ורית בישראלה-ר לגודל המשפחה החדבאש

 2.9הוריות ועמד על -הוריות נמוך בהשוואה לממוצע מספר הילדים ממשפחות דו-במשפחות חד

בעולם במרבית המדינות , (1222)ה שערכה שטייר שנֶ פי ניתוח מ  -על(. 1222, נתנזון ואחרים)ילדים 

שלושה ילדים אימהות למיעוטן ורק , ילד אחדלהן אימהות הוריות -שיעור גבוה מהאימהות החד

הוריות אשר להן ילד -שיעור האימהות החד, הוריות-מתוך כלל האימהות החד כך למשל. ויותר

. 22%על ובאיטליה  66%-יותר מעל באוסטריה ובספרד , 11%-כעל ישראל ובשבדיה אחד עומד ב

סית למדינות ו יותר גבוה יחשלושה ילדים אאשר להן הוריות -בישראל שיעור האימהות החד

הורית בישראל יש משפחה גדולה יותר -פוא לטעון בהכללה כי לאם החדניתן א. אחרות בעולם

-חד אימהותבמספר הילדים בין  קיים הבדלוכי , הוריות במדינות אחרות-בהשוואה לאימהות חד

 .בזוגיות הנמצאות אימהותהוריות ובין 

 

  תהוריו-חדמהות יא מוקדי קושי בקרב

משפחות בהשוואה לבעמדה כלכלית נחותה מלכתחילה נמצאות  הוריות-חדמשפחות , כפי שצוין

שכרה נמוך יותר אשר עומדת אישה  הורית-חדה המשפחראש הבפרט כאשר ב ,ג הוריםוז שבהן יש

הוריות -המשפחות החדמנמצא כי חלק גדול  ,כפי שצוין בהמשך לכך .שכר הגבריםבהשוואה ל

וכי שיעור  ,ונמצאות מתחת לקו העוני( 1222, פריש-בן סימון)ממצוקה כלכלית בישראל סובלות 

אך שכרן , OECD-הוריות בישראל גבוה מאוד בהשוואה למדינות ה-התעסוקה של אימהות חד

על פי (. 1222, שטייר)הוריות -הממוצע נמוך מזה של אימהות עובדות המשתייכות למשפחות דו

ההכנסה הכספית נטו של , (1222, בתוך נתנזון ואחרים)יקה הלשכה המרכזית לסטטיסטנתוני 

-דו ותמזו של משפח תחצימנמוכה כמעט ב, םיילד אחד או שני אשר בהן יש הוריות-חדמשפחות 

 הוריות-האימהות החדשיעור  ,(1226)שכה המרכזית לסטטיסטיקה הלפי נתוני על  .תוהורי

מהאימהות לשני  21.6%-ילד אחד ולמהאימהות  26.9%)עובדות במשרה מלאה ההגרושות 

 .(בהתאמה 22.8%-ו 62.2%)עובדות במשרה מלאה הגבוה משיעור האימהות הנשואות  ,(ילדים

שיעור בהשוואה ל נמוך, עובדות במשרה מלאההרווקות הוריות ה-החדאימהות ה שיעור ,כמו כן

 . (בהתאמה 62.2%-ו 61.6%)אימהות נשואות זה בקרב 

נובע בין היתר ממאפייניה  הוריות-חדהנמוך יחסית של האימהות השכרן כי ניתן להניח 

אך גם  ,שיעורי ההשכלה הנמוכים ביחס לשאר האוכלוסייהלמשל  ,זו אוכלוסייהשל  הייחודיים

 בצורך מחדמתבטאת  אחריות זו .ותהורי-המוטלת עליהן מעצם היותן חדהרבה אחריות המשום 

מביאה  מאידךאך , ת ולשמור על מקום עבודתןרוהוריות למצוא עבודה במהי-של אימהות חד
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 רהתנאים הסוציאליים על מנת לשמור על מקועל ות על תנאי השכר ורתפשלכדי הלעיתים אותן 

  .פרנסתן

הוריות -בין משפחות חדלשני מפרנסים  אשר בהן ישהעדר השוויון הכלכלי בין משפחות 

הראשון קשור במאפיינים : מרכזייםנובע משני תהליכים חברתיים , אשר בראשן עומדת אישה

. הוריות בשוק התעסוקה-והשני נעוץ במעמדן של האימהות החד, מגדריים של שוק התעסוקה

 הצביעו על, (;Kraus, 2002 Haberfeld & Cohen ,1998  ,למשל)מחקרים רבים שנערכו בישראל 

מופלות לרעה בשוק  שיםנ, כמו כן. זמן לאורך לבין נשיםבין גברים פערי שכר ניכרים ויציבים 

 ומתאפיינותיחסית  מצומצמותמועסקות במקצועות המציעים אפשרויות קידום  ,העבודה

ובפרט של הילדים , מקוטעת המושפעת מאירועי החיים של בני המשפחה תעסוקתיתבהיסטוריה 

 .הזקוקים לטיפולן

-חד אימהות, לנשיםהמגדריים הגורמים לפערים כלכליים בין גברים המאפיינים  לבד מן 

כך . למצב של עוני הכלכלי ומביאים אותן ןייחודיים הפוגעים בחוסנבהיבטים  מתאפיינותת והורי

לקנות שירותים  ותת מתקשוהורי-חדאימהות , בהעדר משאבים כלכליים מספקיםלמשל 

בין שתי המערכות  תחוו ןחיצוניים העשויים להפחית את תחושת קונפליקט התפקידים שה

בנוסף ללחצים הנובעים . כגון עזרה בבית ובטיפול בילדים, העבודה והמשפחה -התובעניות 

הורית תחושת חסר של -העדר אב במשפחה עשוי לעורר באם החד, מהעדר משאבים כלכליים

מחקרים הראו  (.1222, רישטי)ולפיכך להגביר את תחושת המצוקה שהיא חווה , תמיכה חברתית

 ,Ahmeduzzaman & Roopnarine)קרי עבור אימהות עובדות כי בן הזוג הוא מקור התמיכה העי

שאופייה אינסטרומנטלי או  תמיכה ישירהחוות חסר בת ווריה-חד אימהות ומתוך כך ,(1992

ת דלילה יחסית לזו והורי-חד אימהותנראה כי הרשת החברתית של , יתרה מכך. מבן זוג אפקטיבי

קרוביו וחבריו , תמיכה מצד הורי הבעל חסרות ןכיוון שה, בזוגיות הנמצאות אימהותלה  שזוכות

יומית עם דרישות -המשמשים לעיתים קרובות מקורות תמיכה עבור אימהות בהתמודדותן היום

 .(2999, צרפתי-ברל) העבודה והמשפחה

פעמים רבות למצוא עבודה בשל הדימוי  ותת מתקשוהורי-חד אימהות, פרט לכל אלו 

 אלושכן מעסיקים רבים חוששים למחויבות נמוכה של אימהות , בעיני מעסיקים ןהמקצועי שלה

כך שהן אינן מו ,הורה יחיד ןהעשויה להתבטא לתפיסתם בהיעדרויות רבות מהעבודה מכורח היות

בקרב  נוסףמקור קושי  .(1226, טולדנו ווסרשטיין) לעבוד שעות נוספות במקרה הצורך יכולות

הטבוע בחייהן של אימהות אלו הקושי . ור הון אנושייכולת לאג קשור בהעדרהוריות -אימהות חד

משפיע במידה רבה על , הן הנושאות הבלעדיות באחריות לבית ובמחויבות לפרנסההקשור בכך ש

טולדנו )ן ועל סוגי המקצועות שבהם הן מועסקות תתעסוקעל היקף , וס עבודתן במהלך חייהןדפ

-ה על הרציפות התעסוקתית של אימהות חדרב משליכים במידהגורמים אלו (. 1226, ווסרשטיין

 בהעדר סיוע של בן זוג ,לפיכך. מרכיב משמעותי בהון האנושי שלהן -הוריות בשוק העבודה 

חופשות על מנת לטפל  ליטולאו , הוריות רבות נאלצות לעבוד במשרה חלקית-אימהות חד,

אך ה והתמסרות למשרות בכירות הדורשות השקע םהתקדל מהןמונעות המגבלות  - בילדיהן

 .   עשויות להיטיב את מצבן הכלכליכאלו ה

הוריות אינה נובעת רק ממצבן הכלכלי ומהעדר -חולשתן של האימהות החד, עם זאת

הוריות נוטות לסבול מהפרעות רגשיות -מחקרים הראו כי אימהות חד. בן זוגשל תמיכה 



 

18 

 

בעיקר אם הן , מהות נשואותיותר מאיבמידה רבה ולהשתמש בשירותי בריאות הנפש הקהילתיים 

 (. Lipman, Offord, & Boyle, 1997)משתייכות למעמד כלכלי נמוך 

היא , הוריות אשר בראשן עומדת אישה-אוכלוסיית המשפחות החדכי ואולם יש להדגיש 

-אוכלוסייה הטרוגנית אשר בתוכה ניתן להצביע על שונות רבה בהקשר לנסיבות המעבר לחד

 הלקבוצ, אקונומי-למצבן הסוציו באשרוכן , (בחירתן של רווקות, למנותהתא, גירושין)הורות 

 נשיםהנסיבות אשר בעטיין . למידת הדתיות ולגורמים נוספים, שאליה הן משתייכותהאתנית 

ושני הגורמים  ,משפיעות במידה מסוימת על חוסנן הכלכלי, הוריות-הופכות להיות אימהות חד

עשויים , להביא ילדים לעולםרווקות בחירתן של רושין או גי: הורית-העיקריים לאימהוּת חד

רמה נמוכה יותר של חיות ב ,הוריות גרושות-להניח כי אימהות חד ניתן. להיות בעלי חשיבות

חד הוריות מרצונן  באימהוּתבחרו אשר  הוריות רווקות-מזו של אימהות חדכלכלית רווחה 

תמיכה זו אינה מעניקה להן  אך, יכה של בן זוגתמאומנם לזכות לעשויות  הראשונות שכן ,החופשי

-אימהות חד, כפי שצויןכמו כן . הגירושין טרםהורגלו אליה אשר ולילדיהן את רמת החיים 

לפיכך ו, הוריות רווקות-מטופלות במספר ילדים רב יותר מזה של אימהות חד הוריות גרושות

קות הוריות רוו-אימהות חד, כןיתר על . ייתכן שהמעמסה הכלכלית המוטלת עליהן רבה יותר

אולם בשל חסרונות אלו , המדינה תזוג ותלויות בעבודתן ובתמיכאומנם אינן נהנות מתמיכת בן 

-הן ישקיעו מאמצים רבים יותר לבסס את מעמדן הכלכלי בהשוואה לאימהות חדניתן להניח כי 

כיוון . שוק העבודהמעורבות פחות בלהיות על תמיכת הבעל ו העשויות לסמוךהוריות גרושות 

 .  הוריות הרווקות רב מזה של הגרושות-נראה כי כוחן הכלכלי של האימהות החד, שכך

 ;Brown,1999)הורות כרוך על פי רוב בחוויה של אובדן -המעבר לחדממחקרים עולה כי 

Greeff & Ritman, 2005) ,הן  ,הוריות רבות רואות עצמן כמי שאיבדו את מעמדן-חד נשים וכי

(. Rothausen, 1998)תחושת פחיתות ערך עצמי חוות מבידוד חברתי ולעיתים לות סוב

במישור : הוריות עם מצבן מחייב היערכות בשלושה מישורי הסתגלות-חד נשיםהתמודדותן של 

מישורים אלו נותנים את ו ,סוציאלי-במישור האמוציונאלי ובמישור הפסיכו, טכני-הפרקטי

הקשרים , הזהות העצמית, הקשרים החברתיים: ים מרכזייםתחומ האותותיהם בעיקר בארבע

 (. 2992, אזרן)עם  משפחת המוצא וההורות 

יש צרכים ייחודיים הנובעים מההרכב , הוריות-לנשים העומדות בראש משפחות חד

עם . השונה של המשפחה ומהצורך לגדל את ילדיהן באופן עצמאי ולקבל עליהם אחריות בלעדית

הוריות עוסקות במקצועות הכרוכים ברמה -ה כי רבות מהאימהות החדממחקרים עול, זאת

 (.(Power, 2005ועל כן אין באפשרותן להשיג עצמאות כלכלית , נמוכה של הכנסה

הוריות מתמודדות עם עומס נפשי רב הנובע מהלחצים הנפשיים -רבות מהאימהות החד 

אלו חוות  נשים, בהעדר בן זוג(. Peden, Rayens, Hall, & Grant,  2005) הוריות-חדעקב מצבן כ

בן )לבד והחסר בקשיים אינטימיים ומיניים  להחליטחרדה וחוסר אונים עקב הכורח , בדידות

למלא  מנשיםדורשת , הורות בכלל ולאובדן בן הזוג בפרט-ההסתגלות לחד(. 1222, פריש-סימון

הלחץ מתחזק כאשר האם ו, קודם לכן אליות ומורגל דבר שלא היו, קידים רבים בו זמניתתפ

קושי נוסף בקרב (. 1222, הדר)נדרשת במקביל גם לתמוך כלכלית ורגשית בילדיה הורית -החד

מערכת  על פי תיאוריית התפקיד ותיאוריית . נובע ממערך תפקידיהן הוריות-חדאימהות 

המשפחה הינה מערכת הפועלת תוך חלוקת תפקידים בין , ((Minuchin, 1974המשפחה 
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. מרבית התפקידים הפעיליםחולקים ביניהם את כאשר זוג הבוגרים העומדים בראשה , יהיחידות

ותפקיד , ההורההביולוגי של מין העל על פי רוב  מבוסס תפקידיםההקריטריון העיקרי לחלוקת 

מערך  הוריות-חדבקרב המשפחות ה, עם זאת. המפרנס הוא עדיין בדרך כלל תפקידו של האב

הורית מתבטלת או מועברת אל -ת התפקידים המתקיימת במשפחה הדוחלוק. התפקידים שונה

ואילו שאר התפקידים המתבצעים על פי רוב על ידי שני ההורים עוברים להורה , מחוץ למשפחה

ירידה בהיקף עוד עולה ממחקרים כי ה. הורית-חדנוצר עומס תפקידים על האם ה ,ומתוך כך ,אחד

 וכי, (Voydanoff, 1990)על הבריאות הנפשית  ותרת ישיושלילי כרוכה בהשלכותההכנסות 

הרשתות בשלב זה בחיים החיים כהורה יחיד כרוכים בבעייתיות חברתית מורכבת למדי שכן 

נתפסת לעיתים , אשר אין לה בן זוג הורית-חד ואם ,החברתיות בנויות במידה רבה על זוגיות

סטיגמות שליליות רבות  הורית-חדה הדבקו במשפח, כךלפי(. 2992, וייל) כאיום על משפחה אחרת

(Levine, 1993 )מן המרקם החברתי  הורית-חדאשר הביאו פעמים רבות לדחייה של האם ה

 .בתקופה שבה הזדקקותה לתמיכה חברתית היא גבוהה ,הקודם שלה

קשור בקשיים הנובעים , גרושות הוריות-חדאימהות  שחוותמערך קשיים נוסף 

תהליכי הפירוק . בעלת מבנה שונה מהמשפחה הקודמת שהתפרקהמההתארגנות ליצירת משפחה 

כרוכים בשורה ארוכה של סידורים , והיצירה של משפחה חדשה או של משפחה עם מבנה שונה

על פי רוב זמן  ותאלו מצריכ סוגיות. טיפול ילדים ועוד, תעסוקה, דיור, רכושובסוגיות טכניים 

ייבים ביצוע של כולם בו זמנית בתוך תקופה של ובסיטואציה של פירוק משפחה מח ,ואנרגיות

 (.2999, צרפתי-לסיכום ראו לבר)  הסתגלות רגשית

נראה כי הקושי , הוריות-חדאימהות חוות שצוינו אשר קשיים בנוסף למגוון ה, עם זאת

 .(1222, שטייר) מצויותרובן נובע מהעוני שבו  הוריות-של אימהות חד הגדול ביותר

 

 ועשות  עוני במדינות המת

חברות שונות מאופיינות ברמה , יחד עם זאת. עוני במדינות המתועשות נתפס כבעיה חברתית

ת מדינות שונות מערכות פעילו  מ  , בהתאם לכך. שוויון בכלל ולעוני בפרט העדרשונה של סובלנות ל

של תוכניות חברתיות המיועדות לשיפור מצבן הכלכלי והחברתי של קבוצות חלשות  מגוונות

סוגיות  הןומדידתו  העוני כי הגדרת עולהספרות המחקר העוסקת בעוני מ .מדי העוניילצמצום מו

, אקשטיין ולרום) היבטים ערכיים ופוליטיים מובהקיםב הכרוכות גם ,בעלות חשיבות אמפירית

נקודה המבחינה בין  -מתעוררות מחלוקות ציבוריות הקשורות לקביעת קו העוני , בשל כך. (1226

 . לבין אלו שאינם עניים בחברה נתונה עניים

הגישה : ניתן להצביע על שתי גישות מרכזיות לתפיסת תופעת העוני בחברה, באופן כללי

על פי . (1220, ראו קפלן ואלפנדרי ,הגישותאה בין שתי והשול) האבסולוטית והגישה היחסית

ן לקבוע קנה מידה קבוע ניתכלומר  ,לקיוםהנדרש מינימום מוגדר כעוני ה ,הגישה האבסולוטית

יכולת להשיג  העדר, ומתוך כך, לרשות הפרטהעומדים מינימום משאבים חומריים  שלואבסולוטי 

  .עוני משמעותו - הנדרשמינימום את ה

בין כלל החברה לבין אלו החסרים את המינימום הדרוש מפריד קו העוני  ,במונחים אלו

וני מוחלט ע להצביע עלהתבססו ניסיונות , ך כללבדר. לסיפוק הצרכים הבסיסיים לקיום האנושי

אולם יש , והבריאות המינימאליים הדרושים לקיומה של משפחהעל חישוב צורכי המזון 
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קיום בנוסף לצרכים הקשורים להמוסיפים גם היבטים כגון הצורך בעבודה או צרכים תרבותיים 

   . הפיזי של הפרט

ר כמושג יחסי ונתפס כתופעה של העדר שוויון העוני מוגד, הגישה היחסית לעוניעל פי  

ומשפחות נתפסים כעניים כאשר מצבם נחות במידה  יחידים, מתוך כך. ושל קיפוח יחסי

בכל חברה ניתן , מכאן .משמעותית בהשוואה למצבם של יחידים ומשפחות אחרים באותה חברה

השונוּת . הסולם הכלכליקבוצה הנמצאת בתחתית הכלומר , קבוצה מסוימת של  עניים להצביע על

בין מדינות ובין תקופות זמן נובעת מההבדלים במצב הכלכלי הנתון בכל יחידת זמן ברמת העדר 

 . השוויון בחברה ובאופן הקצאת המשאבים בין חבריה

המרחק ביניהן אינו רב ולמעשה שתי הגישות מעורבות , על אף ההבחנה בין שתי הגישות

, גם בבסיס הגישה האבסולוטיתבמידה רבה ברה ולזמן נמצאת היחסיות בהקשר לח כך. זו בזו

. קיום המינימאליובה בעת מושפעת גם הגישה היחסית מן התפיסות הרווחות באשר לנחוץ ל

על פי כל אחת מהגישות מסייעת לזהות אוכלוסייה ענייה ולקבוע את עומק קביעת קו העוני 

עוני כתופעה של מצוקה יחסית אשר יש ניתן להגדיר  ,מתוך שילוב של שתי ההגדרות.העוני

העדר היכולת לרכוש סל מצרכים , מתוך כך. להעריכה בזיקה לרמת החיים הטיפוסית לחברה

והגדרת העוני מבוססת על כך  ,אינו מצביע בהכרח על עוני ,משפחהבסיסי הדרוש לקיומה של 

חברה כולה בייניים תנאי החיים האופבהשוואה לירודים במידה ניכרת  של משפחהתנאי חייה ש

: העוני עומקניתן להצביע על שלושה גורמים העשויים להשפיע על  .(1229 ,המוסד לביטוח לאומי)

, למבנה החברתי ולתהליכים כלכליים המתרחשים בחברה הקשוריםמבניים -גורמים כלכליים

תיות קבוצות חבר המאפיינים דמוגראפייםגורמים  ;משטר פוליטי וחברתי ועוד, רקע תרבותי

 רסקייסב)גורמים הקשורים למדיניות ו ייחודיאופן בחשופות לעוני הן ש ומביאים לכךמסוימות 

 (.1226, אטיאס-וקונור

רלוונטיים ,משתני הרקע שלהן  ועל כן  הוריות-חדאימהות עניינו של מחקר זה הוא  

רתיות נבדלות זו קבוצות חב ,גורמים לעוני דמוגראפייםמתוך תפיסה כי מאפיינים . לניתוח העוני

 . ה שלהן לתעסוקהבעיקר עקב מידת הנגישות השונ, מזו במידת הפגיעות הכלכלית

 

 הוריות -עוני בקרב אימהות חד

בולטת במידה רבה התופעה המכונה פמיניזציה , בבחינת שיעור העוני ומאפייני העוני לאורך זמן

ם באופן משמעותי לעומת שיעורי העוני שיעורי העוני בקרב נשים גבוהי,  על פי תופעה זו. של העוני

אחת הסיבות לכך היא העלייה במספר הנשים  (.Batana, 2013; OECD, 2010)בקרב גברים 

אחד . נובע ממספר גורמים הכרוכים זה בזה, נתון אשר כפי שצוין קודם לכן, הוריות-החד

העומד כיום על  הגורמים לכך קשור בעלייה הדרמטית בשיעור הגירושין ברוב מדינות המערב

המטופלות בילדים קטנים  הוריות-מצב זה מביא גם לעלייה בשיעור האימהות החד. שיעור גבוה

ניתן להצביע  ,נוסף על כך. שכן ברוב המקרים הילדים נותרים בחזקת האם, או בילדים צעירים

תחילת שלב  על דחיית גיל הנישואין וגיל, כיום על גידול בשיעור הילודה מחוץ למסגרת הנישואין

 . ההורות ועל ירידה בשיעורי הנישואין

נותרות הנשים עם הילדים ללא , המציאות מראה כי במשפחות רבות אשר מתפרקות

הגברים מקימים משפחות חדשות ואינם תומכים במשפחתם , לעיתים קרובות. אמצעי פרנסה

ם הנישואין ולידת והנשים אשר ניתקו עצמן ממקומות העבודה שבהם היו מועסקות טר, הקודמת
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מתקשות לחזור לשוק העבודה ואינן מסוגלות לחזור לרמת , הילדים ולא בנו קריירה מקצועית

מצבן הכלכלי של נשים אשר , יתר על כן .חייהן הקודמת אשר נבעה במידה רבה מהכנסת בן הזוג

, תמיר)ר עשוי להיות קשה יות, ילדו מחוץ לנישואין ואינן זוכות לתמיכה כלשהי מאבי ילדיהן

1226.) 

מלמדים על עלייה במספר העניים ועל ואילך  92-נתוני העוני בישראל מתחילת שנות ה

חמישית מכלל משקי הבית נמצאים , פי הנתונים הסטטיסטיים-על(. 1226, דהן)העמקת העוני 

(. 1229, בן דוד)אף שליש מכלל המשפחות  םוללא תשלומי ההעברה היה שיעור, מתחת לקו העוני

אחת הטענות היא כי מערכת הקצבאות בישראל . מספר גורמים עיקרייםנובע מוני בישראל עה

וכי התלות בקצבאות מובילה להעדפת גמלאות נמוכות על פני , אינה מעודדת יציאה לעבודה

 (. 1226, דהן)יציאה לעבודה 

א והראיה לכך הו, מספקת בשוק העבודה שאינההכנסה נובע מהעוני  ,טענה אחרתעל פי 

 ,Newman & Messangill)מספרן הגבוה של המשפחות העניות אשר בראשן עומד מפרנס יחיד 

גורם נוסף לעוני קשור בשינויים המבניים בכלכלה ובשוק העבודה כגון השפעת (. 2006

שינויים אלו מחלישים את שוק העבודה . וכניסת עובדים זרים לשוק העבודה, הגלובליזציה

ומתבטאים בין היתר , פשרות לעסוק במשלחי יד נמוכי סטאטוסושוללים מאזרחים את הא

 . בהעברת העבודה לעובדים זולים יותר במדינות אחרות וביבוא כוח עבודה זול

חוקרים אחרים טענו כי העוני בישראל נובע משינויים , מלבד מגמות גלובליות אלו

בין  (.1222, דורון)סייה כגון העלייה מברית המועצות לשעבר ומהזדקנות האוכלו דמוגראפיים

ניתן להצביע על העלייה בשיעור  ,כפי שצוין הגורמים הבולטים לעלייה במימדי העוני בישראל

 מעניקותמדינות שונות  במידת התמיכה אשר המשמעותי ההבדל על אף. הוריות-המשפחות החד

יימים הבדלים אם כי ק, אימהות אלו עניות יותר מאימהות נשואות בכולן, הוריות-לאימהות חד

 . אלו באוכלוסייה קבוצותאימהות אלו ובעומק הפער בין שתי  בקרבהעוני  בעומקבין המדינות 

שונות הבמדינות מהות נשואות ילא הוריות-ההבדלים בשיעורי העוני בין אימהות חד

ההבדלים במצב כי ממחקרים עולה  .ם הגורמים לפערים במצבן הכלכליה מעלים את השאלה מה

כך . בשוק העבודהמעורבותן מידת אינם מבוססים רק על בין שתי קטגוריות הנשים הכלכלי 

הוריות ושל אימהות -השתתפות בשוק העבודה של אימהות חדהשיעור , למשל בארצות הברית

-של האימהות החד ןבישראל שיעור השתתפותו ,החיות בזוגיות דומה מאוד והוא גבוה יחסית

 (.1222, שטייר)בזוגיות  הנמצאותשל אימהות  זהמהוריות בשוק העבודה אף גבוה 

 

 הוריות-תמיכה כלכלית של המדינה באימהות חד

הוריות בהתבסס על גובה הכנסתן ועל היקף -רוב המדינות מעניקות תמיכה כלשהי לאימהות חד

והתמיכה , הוריות הוא עבודה-אימהות חדמקור ההכנסה העיקרי של , בכלל המדינות. תעסוקתן

קיימת שונות רבה בין המדינות במידת הסיוע , כפי שצוין. בדרך כלל משניתהיא ה של המדינ

במדינות מסוימות , כך למשל. חינוךן במערכת ההבמערכת הרווחה והן הוריות -למשפחות החד

 ותמפעילאלו  ותמדינו, נשיםבתעסוקת גבוהה תמיכה ניתן להצביע על  הכגון מדינות סקנדינבי

-ובפרט לאימהות חד, מאפשר לאימהותהמערך תמיכה  -ן ו במימונא ןמעונות יום בסבסוד

מקשה דפוס יום הלימודים הקצר המונהג בישראל גם , זאת ועוד. להשתלב בשוק העבודה, הוריות

העדר תמיכה מספקת , לפיכך(. Mandel & Semyonov, 2005)להשתלב בשוק העבודה  על נשים
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, הוריות מפרנסות יחידות-האימהות החדתן של היושל המדינה בכל הקשור לטיפול בילדים ול

הוריות בישראל ואת נזקקותן לתמיכת -אימהות חדעוני בקרב שיעור הגבוה של המסביר את 

 .   מערכת הרווחה

נובע מקצבאות בישראל הוריות -כרבע מהכנסות משק הבית של האימהות החד

בארצות הברית  .העבודהמהשתתפותן בשוק  נובעים יהןמהכנסות 62%-וכ, גמלאות שונותומ

ת משק ומהכנסבלבד  26%, קבוצות חלשות ופגיעותבהמתאפיינת בתמיכה מצומצמת יחסית 

משוק  יםמהכנסתן נובע 21%-וכ, המדינה נובעות מתמיכתהוריות -הבית של האימהות החד

תמיכת , בהן תמיכת המדינה משמעותית יותראשר בשבדיה ובפינלנד , לעומת זאת. העבודה

מתאפיינות בתמיכה נדיבה הואירלנד  ריטניהבבו ,שליש מהכנסת משק הבית עומדת עלהמדינה 

מהמדינה  מתקבלתהוריות -מחצית מכלל ההכנסה של המשפחות החד -מאוד של המדינה 

הוריות מעלה כי -לאימהות חד המוענקהשוואה בין מדינות שונות בסיוע , עם זאת (.1222, שטייר)

למשפחות שבהן יש מפרנס אחד לעומת משפחות שבהן יש שני  ההקלות במס הניתנות בישראל

 .    (1222, שטייר) OECD-הן בין הגבוהות במדינות ה, מפרנסים

חלו בישראל שינויים במדיניות החברתית והכלכלית ודפוסי , 1222-החל משנות ה

ות עד שנ. הוריות בישראל השתנו באופן משמעותי בעשורים האחרונים-התמיכה במשפחות החד

הוריות מתוך הנחה כי מורכבות -בסיוע לאימהות חד כלכלית-דגלה המדיניות החברתית 1222-ה

בהתאם לתפיסה . ולכן יש לתמוך בהן כלכלית, חייהן ויכולתן להתפנות לפרנסת המשפחה מוגבלת

גמלת הבטחת הכנסה תוענק , פי חוק זה-על. הוריות-חוק המשפחות החד 2991נחקק בשנת , זו

או שהכנסתן , ואין להן הכנסה 11ומעלה אשר בחזקתן ילד עד גיל  28חידות בנות לאימהות י

גילו של ומספר ילדים יש בחזקתן אשר אלו אך , בכפוף למבחן תעסוקה ,סף שנקבעהנמוכה מ

, הוריות-חוק המשפחות החדמלבד . פטורות ממבחן התעסוקה, ביניהם נמוך מעשרמצעיר ה

שהעניקה אף היא תנאי זכאות ( 1222, אחדות)מלחמה בעוני חקיקה ל 2991-2991נחקקה בשנים 

בהמשך לשינויים שהתרחשו בשנות , עם זאת. הוריות-אימהות חדשל הבטחת ההכנסה למיוחדים 

הוריות להבטחת -כיום קיימת תקרת שכר אשר מעליה נשללת זכאותן של אימהות חד, 92-ה

משמעותי באופן שיפרו , ות מהעוניחקיקות אלו שמטרתן העיקרית הייתה לחלץ משפח. הכנסה

אולם בה בעת הגבירו את תלותן במערכת הרווחה , הוריות-את מצבן הכלכלי של המשפחות החד

הוריות אשר ילדיהן -וכך אימהות חד, (1221, פלוג ואחרים)וצמצמו את השתתפותן בשוק העבודה 

, לילדים בוגרים יותר נעזרות בגמלה להבטחת הכנסה במידה רבה יותר מאימהות, 1מתחת לגיל 

 .וגם שיעור תעסוקתן נמוך יחסית

העולה משינויים אלו המגמה העיקרית , במדיניות החברתית והכלכליתשינויים באשר ל

להשתלב בשוק  נשיםהיא צמצום הגמלאות מחליפות השכר והנהגת תוכניות התערבות המעודדות 

. מאופיינות בחסמים לתעסוקההעבודה ומגבירות את פוטנציאל ההשתכרות של אוכלוסיות ה

הכנסה על כל האישרה הכנסת תיקוני חקיקה מקיפים בחוק הבטחת , 1220בראשית שנת 

הופחתה , כתוצאה מכך. (1222, אחדות) מבחן ההכנסה ומבחן התעסוקה, הגמלה גובה: מרכיביו

 - מהאוכלוסייה הזכאית לה 22%-עבור כ 02%הגמלה להבטחת הכנסה בשיעור ממוצע של 

 מספר רכונע, פרט לשינויים אלו. הייתה משמעותית הוריות-חדהבמשפחות  פגיעתהאשר חתה הפ

חלו , כמו כן. הם הפחתה של סכום ההכנסה מעבודהיניוב, שינויים בפרמטרים של מבחן ההכנסה

הוריות לילדים -שינויים במבחן התעסוקה ובוטל הפטור ממבחן תעסוקה שניתן לאימהות חד
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אינו  מביניהםהצעיר גילו של והוא חל עתה רק על אימהות לילדים אשר , 1 קטנים מתחת לגיל

, הוריות אשר בראשן עומדת אישה-צעדים אלו הקשו על חלק מהמשפחות החד. שנתיים עולה על

 (.1226, חסון ;1222, אחדות)ורבות מהן הפכו להיות עניות 

והפערים ביניהן ראל בישהוריות -משפחות החדבקרב הכי שיעור העוני נראה , מתוך כך 

על . העוני עומקוהשוויון הכללי  העדר: משני גורמים עיקרייםהוריות נובעים -לבין משפחות דו

-הוריות למשפחות חד-דו ניתן להבין את הפערים המשמעותיים בין משפחות ,בסיס גורמים אלו

ם גבוהים של ריהמדינות המובילות בשיעוהנמנות עם במדינות כגון ארצות הברית וישראל  הוריות

 .לעומת מדינות כגון שבדיה והולנד המתאפיינות בשיעורי עוני נמוכים, עוני

הוריות מצויות בה -במקביל לתיעוד הנרחב של המצוקה אשר אימהות חד ,עם זאת

דרכים שונות של מחקרים אחדים הצביעו על , הנגרמת בחלקה מהקושי לכלכל את משפחתן

מרבית מחקרים אלו התבססו על (. Secombe, 2002)וני ע הוריות להתמודד עם-אימהות חד

העומדת  כדי לבחון את הסוגיהולכן  ,החיובית גיההתמודדות מתוך נקודת ראות של הפסיכולו

אימצנו עקרונות מפתח הנשענים על , חד הוריות אימהותשל  ןהתמודדות  - במרכזו של מחקר זה

 .  הפסיכולוגיה החיובית
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 התמודדות עם קושי 

 החיובית  עקרונות הפסיכולוגיה 

, (Seligman, 2000)חיובית כתחום חדש בפסיכולוגיה מיוחסת לזליגמן ההצגתה של הפסיכולוגיה 

מוטיבציה ( "Maslow, 1987)אם כי המושג הופיע שנים רבות קודם לכן בספרו של מאסלו 

יובית מבוססת על חקר הפסיכולוגיה הח ,(Seligman, 2000)על פי הגדרתו של זליגמן ". ואישיות

מטרתה היא להעצים תכונות חזקות של הפרט על מנת להביאו לידי אושר השגשוג האנושי ו

ולפיכך הוא פועל , לפרט יש אפשרות בחירה בחייו ואחריות עליהם, פי גישה זו לע. ורווחה אישית

ת המתמקדת בניגוד לפסיכולוגיה הטיפולית הקלאסי .יצירתיות וערכים, חייםבלחיפוש משמעות 

הפסיכולוגיה החיובית אינה עוסקת בטיפול בהפרעות , בזיהוי פתולוגיה נפשית ובטיפול בה

בהיבטים הבריאים והחיוביים של הפרט ובניסיון למצוא אצלו תכונות חיוביות  כי אם, נפשיות

 . ולטפח אותם על מנת להפוך את חייו למשגשגים יותר ,חזקות וכישרון

מתמקדת בפיתוח החוסן הנפשי ו המניעהמבוססת על היא גישה הפסיכולוגיה החיובית 

 באופן זהליות המוערכות אתכונות חיוביות אוניברסניחן בפרט ה, אלופי עקרונות -על. של הפרט

, ומץא, למידהאהבת , פתיחות מחשבתית, יצירתיות, ידע, חוכמה: ברוב התרבויות האנושיות

, צדק, אינטליגנציה חברתית, טוב לב, הבת הזולתא, אנושיות ,חיוניות, יושר, דבקות במטרה

יישום מעשי . תקווה וחיוניות, התעלות, שליטה עצמית, חמלה, סלחנות, איפוק, מנהיגות, הוגנות

משמעו גילוי הכוחות החיוביים של הפרט ושימוש בהם על מנת  -של הפסיכולוגיה החיובית 

המסבירות התמודדות ברוח  אחת הגישות .להעצימו ולהגביר את תחושת הרווחה שלו

 . הפסיכולוגיה החיובית היא גישת הכוחות

 

 גישת הכוחות 

במקצוע העבודה מקום מרכזי הזוכה ל היא תפיסה ( The Strengths Perspective)גישת הכוחות 

, התמקד בבעיותבמקום ל, על פי גישה זו. Saleebey, 2006))הסוציאלית בשנים האחרונות 

 מבוססת על גישת הכוחות .התמקד בכוחותיו וביכולותיויש ל, של הלקוח בחולשות ובפתולוגיה

שותף הוא הלקוח כי ו, ההנחה כי כל פרט הוא בעל כוחות אשר יש לעבוד איתם במפגש המקצועי

משאביו ותוכניותיו , כאשר הפוטנציאל שלו לשינוי נקבע על בסיס כוחותיו ,מלא בתהליך הטיפול

 . לעתיד

מצוקות העבר וההווה אינן מנבאות בהכרח פתולוגיות או קשיים  ו כיחוקרים נוספים טענ

יש לגלות את הכוחות ואת המשאבים  וכי, (1221, ובוכבינדרכהן )ולעיתים הן המקור לחוסן נפשי 

ולפתח אותם באופן שיאפשר להם להשיג את שאיפותיהם , משפחה או קהילה, הקיימים בכל פרט

המשלבת של כוחותיו  מדיתימהערכה רב , דיאלוג עם הלקוחנעשה תוך  תהליך זה. ומטרותיהם

בהקשר . ואמונה בלקוח ובאופן ראייתו את המציאות שבה הוא חי וחברתייםתחומים אישיים 

במקום  הורית-חדהחיוביים של האם ה יההעיסוק של אנשי מקצוע בכוחות ,למחקר זה

למצות את יכולתה ולהגיע עשוי לאפשר לה , במחסומים המעכבים את התפתחותה כאדם וכאם

על מנת  כי( Bernard, 2006)בהמשך לכך טענה ברנרד . לרווחה אישית ולשביעות רצון מחייה

יש להשתמש  ,הוריות-לחזק את כושר עמידתן של משפחות פגיעות יותר כדוגמת משפחות חד

 . בפרקטיקה של גישת הכוחות
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ל הביא להקמתם של ארגונים בישרא הוריות-חדואומנם הגידול באוכלוסיית המשפחות ה

חלק ניכר מהארגונים הללו (. 1222, אגמון) הוריות-חדם אימהות ודירבים ומרכזים ייחודיים לק

ארגונים אלו נתמכים . אשר ביקשו לממש את זכויותיהן הוריות-חדהוא פרי יוזמה של אימהות 

די הרשויות המקומיות וכן על י, ת וּויצו"אשר הבולטים מביניהם הם נעמ נשיםעל ידי ארגוני 

 למנותאלו ניתן ארגונים בין הפעילויות החברתיות של  (.1220, סבירסקי ואחרים ;1221, אגמון)

יתותיהן למצוא מלסייע לע אשר נועדהוריות -פתיחת מוקד מידע המאויש על ידי אימהות חד

בו אשר תי יצירת מעגל חליפין קבוצו השתתפות בסדנאות לניהול תקציב המשפחה, מקום עבודה

 .(1228, אגמון)משאבים בעלי אופן מגוון  הוריות מחליפות ביניהן-אימהות חד

בהעדר תמיכה , בהיבטים השליליים בחייהןהוריות עוסק בדרך כלל -הדיון באימהות חד

על ניתן להצביע , אתז עם. בהןזוג או בצורך להתמודד עם הסטיגמה השלילית שדבקה מבן רגשית 

-חדאימהות אקטיביסטיות הכוללת אימהות קבוצת  – הוריות-חדמהות קבוצה נוספת של אי

מוצאות זמן וכוחות לפעול לשינוי המציאות , יום-אשר על אף היותן עסוקות בקשיי היום הוריות

 . שלהןהחברתית 

פן בלתי ובאכי ו ,מתמודדות עם קשיים רבים הוריות-חדיום אימהות -בחיי היוםכי נראה 

מתוך . ושימורם העומדים לרשותןהיא טיפוח המשאבים ומדות בפניהן נע אחת המשימות הענמ

מקד גם בגישות נוספות המציגות יש להת, יו של הפרטעל כוחות המבוססותצד גישות ל ,כך

אשר ( Hobfoll, 1989, 2001) גישת שימור המשאבים למשל ,הפחתת לחץ ומצוקה ם שלכייתהל

 . הוריות-חדהנפשית של אימהות רווחתן את  במידה רבה על פיה ניתן להסביר

 

 תיאוריית שימור המשאבים 

הינה תיאוריה  Conservation of Resources Theory-COR))תיאוריית שימור המשאבים 

חשיבותם של משאבי ההתמודדות של הפרט ומדגישה את מקיפה העוסקת בהתפתחות דחק 

מבוססת על הנחת יסוד כי  ההתיאורי. לצמצום ההשפעות השליליות של מצבי הלחץ שהוא חווה

 ולשמר אותם אנשים שואפים לבנות באופן אופטימאלי את המשאבים העומדים לרשותם

(Hobfoll, 1989, 2001 .)נכללים  ,עשויים להגן על הפרט בפני מצבי לחץהמשאבים ה בהגדרת

 ,McPadden) חברתיים-סביבתיים ומשאביםמשאבים אישיים ן וביניהם ומשאבים בעלי אופי מגו

2006.) 

לחץ פסיכולוגי נוצר כאשר הפרט  ,(Hobfoll, 1989)שימור המשאבים  תיאורייתעל פי  

או , לאחר שמתרחש אובדן של משאבים בפועל .סכנה לכך שיפסיד משאביםקיימת כי מעריך 

, אינו מצליח לחדש את מאגר המשאבים שאבד לאחר שהשקיע אותם באירוע משברי הפרטכאשר 

תיאוריית שימור של אחת מהנחות היסוד  ,לפיכך. למצוקה נפשית הלחץ המביאתחושת  חווה הוא

 אנשים עוד עולה מהתיאוריה כי .אובדן משאבים גורם להיווצרות דחק ומצוקהכי המשאבים היא 

ולהתמודד עם אובדן נוסף  יום-יותר להתמודד עם לחצי היום יםתקשמ, הם מעטיםמשאבי אשר

על פי  ,במובן זה(. Hobfoll & Lilly, 1993) עתירי משאביםשהם  לאלובהשוואה  של משאבים

 רבה בעלת פוטנציאל יהן אוכלוסי הוריות-חדאימהות כי ניתן לטעון  המשאבים רגישת שימו

 .לחוות לחץ ומצוקה
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תיאוריית שימור המשאבים פותחה כמודל חלופי לתיאוריות מסורתיות העוסקות  

אחרות שהתמקדו באופן בלעדי בפירוש הסובייקטיבי בשונה מתיאוריות . באטיולוגיה של לחץ

 Cognitive Appraisal) הערכה הקוגניטיביתה לאירוע הנתפס כמאיים כדוגמת תיאוריית

Theory Lazarus & Folkman, 1984;) , תיאוריית שימור המשאבים מדגישה את טבעה של

המבנה  של בהיבט והן( משאבים ממשיים)הן בהיבט האובייקטיבי  ,שבה חי הפרט הסביבה

ומבליטה את תרומתם של שני היבטים אלו לתהליך , (הגישה למשאבים)החברתי של הסביבה 

 .Hobfoll, 2001))דחק של היווצרות ה

אובדן משאבים , על פי עיקרון אחד. בבסיס התיאוריה עומדים שני עקרונות מרכזיים

מחקרים מתחום בת הנחה זו נתמכ. להשגת משאבים פרופורציונאלי-מתרחש ביחס דיס

חזקה יותר  ,אירועים שלילייםהשפעתם הרגשית והקוגניטיבית של הפסיכולוגיה אשר הראו כי 

על  ,האחרהעיקרון על פי (. Taylor, 1991) או בעלי אופי ניטראלי אירועים חיוביים מהשפעתם של

. ספיםעל הפרט להשקיע משאבים נו, מנת להימנע מאובדן משאבים או להשיג משאבים אחרים

, מסוגלים יותר להשיג משאבים נוספים, רביםאשר משאביהם האישיים  אנשים, זאת ועוד

 . אובדן משאביםעקב יותר  פגיעים, אשר משאביהם מועטים או מוגבלים אנשיםולעומתם 

אשר משאביהן האישיים היו  נשיםנמצא כי , עובדות נשיםבמחקר שבדק הנחה זו בקרב 

עבודה והיו -קונפליקט משפחההנטו לחוש פחות לחץ כתוצאה מ, כגון הכנסה והשכלה רבים

 (.Kulik & Liberman, 2013) כגון תמיכה חברתית מסוגלות יותר להשיג משאבים נוספים

, אימהות אלו מאבדות משאבים רבים ומתקשות לרכוש אחרים, הוריות-חדבהקשר לאימהות 

גם תחושת  עשויה לעלותבותיה ובעק, ועל כן תחושת הלחץ שהן חוות עשויה להיות גבוהה

המשתייכות עובדות ומשכילות  נשיםכי עוד נמצא . הנפשית תןברווח לפגועוהמצוקה הנפשית 

יום -עם קשיים  בחיי היוםמצליחות להתמודד טוב יותר  ,אקונומית בינונית וגבוהה-לשכבה סוציו

 ,Shaw) יית חייםפילוסופ, כי מרכיבי אישיותו, (Danziger et al., 2000) אחרות מנשים

Linley &  ,Joseph) אופטימית ותפיסת עולם (2002Johnson & Endler,  ) מסייעים

 . להתמודדות

 רכישה של שירותים תהמאפשר תכלכלי יכולתכי  להניחניתן , מחקר זהלבהקשר 

 על בסיס .במידה רבה את רמת החרדה המפחית, הוריות-המקלים על חייהן של אימהות חד

משאבי  להצביע על יתהימטרתו העיקרית של מחקר זה ה, עקרונות הפסיכולוגיה החיובית

במשאב תושייה  ייחודי תמקד באופןנאשר מביניהם  ,הוריות-חדהתמודדות בקרב אימהות 

 .עצמית

 

  משאבים חברתייםמשאבים אישיים ו

משמשים אותו להתמודדות עם מצבים שונים המשאבים אישיים מוגדרים כאפיונים של הפרט 

מנגנוני , אמונות ועמדות בסיסיות ,משאבים אלו הם תכונות אישיות. במציאות חייו הכוללת

פנימיים העשויים למתן את השפעתם של  מוגדרים כמקורות תמיכה והם ,אגו ההתמודדות ומבנ

 & Lazarus) מצבי חיים המתאפיינים בלחץ ובכך לחזק את תחושת הרווחה הנפשית של הפרט

Folkman, 1984.) האישיים של הפרט ואת תרומתם  ומשאבי ואומנם מחקרים הציגו את חשיבות

 (.Simmons, Braun, Wright, & Miller, 2007)להתמודדותו עם בעיות ועם קשיים בחייו 

http://#
http://#
http://#
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קהילתיים מוגדרים כקשרים פורמאליים ובלתי פורמאליים בין -משאבים חברתיים ,זאת לעומת

הן (. 2990, דנגור)סוציאליים -מספק את צרכיו הפסיכו הואהפרט לסביבתו אשר באמצעותם 

נמצאו קשורים להתמודדות במצבי לחץ ולתחושת  המשאבים החברתייםהמשאבים האישיים והן 

 (. (Lazarus & Folkman, 1984אישית  רוחה

 

 עם מצוקה והיחלצות מהעוני  התמודדות -הוריות -אימהות חד

על מנת להתמודד מאמצות  הוריות-אימהות חדאשר מספרות המחקר עולות אסטרטגיות שונות 

 , שליחת הילדים לפנימיותלמשל מדיניות הרווחה נשענות על מאסטרטגיות אלו  חלק .עם עוני

 אחרותאסטרטגיות מאמצות הלעומתן יש . יוע בדיור ושימוש באסטרטגיות הישרדותסקבלת 

פעילות עבריינית הכנסה מארגוני צדקה ו, "שחור"עבודה ב, כגון הישענות על בני משפחה

(Monroe & Tiller, 2001.)  המשאבים המגויסים באמצעות אסטרטגיות הישרדות עשויים להיות

 ועשויים, בטיפול בילדים או בעבודות הבית סיוע, את שירותיםחומריים כגון מתנות או הלוו

 & Dominiguez)האזנה וסיפוק אינפורמציה , חומריים כגון תמיכה רגשית כאלו שאינםהיות ל

Watkins, 2003; Offer, 2006 .)מתחת לקו  הנמצאותחומרי למשפחות סיוע של  ועל אף חיוניות

 עשויה להפחית את תחושת הדיכאון בקרב העזרה נפשית ניתן להצביע גם על חשיבותה של , העוני

בחירת אסטרטגיית (. Edin & Lein, 1997)ולעודד את יציאתן לעבודה נשים חד הוריות 

בטיב הרשתות ובנכונותן להעניק , הנשיםההתמודדות תלויה בזמינותן של רשתות חברתיות עבור 

על העברת מידע ועל הגדלת הסיכוי להשפיע  עשויותרשתות חברתיות , יתר על כן. עזרה להן

 (.1222, הראל)למוביליות בשוק התעסוקה 

 האימהותתרומתם של מספר משאבים אישיים להסבר הסתגלותן של  נבחנהבמחקר זה  

 .אופטימיות ותושייה עצמית ,נטיותאות, חוסן תעסוקתי: הוריות-חדה

 

 חוסן תעסוקתי

המושג (. 2999)הוצג לראשונה על ידי קוליק המושג חוסן תעסוקתי הוא מושג חדש יחסית אשר 

 & ,Kobasa, Maddi) מאדי וקאהן, נגזר מהמושג חוסן אישיותי אשר הוצג על ידי קובאסה

(Kahn, 1982, על עקרונות התיאוריה האקזיסטנציאליסטית המדגישה את  מבוססהוא ו

מעות אשר יש בהן כביטוי של תכלית ומשבחייו את מחויבותו ואת האתגר , מעורבותו של הפרט

כי חוסן אישיותי  טענו( Kobasa et al., 1982) ואחרים קובאסה. פוטנציאל של צמיחה והתפתחות

מחקרים . המעוצבת באמצעות התנסויות כבר בגיל הילדות אישיות יציבה יחסיתשל משקף נטייה 

ינים נבדלים מעמיתיהם המתאפי, המתאפיינים בחוסן אישיותי גבוה אנשיםשונים הראו כי 

עוד טענו . במידה רבה יותר במחשבות חיוביות בחוסן אישיותי נמוך בכך שהם מעסיקים עצמם

, שליטה: כי חוסן אישיותי מורכב משלושה מימדים( Kobasa et al., 1982) ואחריםקובאסה 

של עמידות במצבי חיים וכי כל אחד ממימדים אלו משקף היבטים שונים , מחויבות ואתגר

   :מעוררי לחץ

מתאפיינים , המתאפיינים ביכולת להתמודדות טובה עם לחצי החיים אנשים -שליטה 

בשליטה קוגניטיבית המאפשרת להם לפרש אירועים מעוררי לחץ ולהיערך אליהם מתוך ביטחון 
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המתאפיינים  אנשים, יתר על כן. םולתפקוד םעצמי המקהה את השפעתם המזיקה לבריאות

, מאידך. יום-םי היויחומנויות התמודדות טובות יותר עם מיבתחושת שליטה בחייהם הם בעלי 

ובמפגש עם  ,התמודדלחשים חסרי כוחות  רמה נמוכה יותר של שליטההמתאפיינים ב אנשים

להיכנע ולוותר על ניסיונות לפתור את המצוקות , מצבים מעוררי לחץ הם נוטים ליפול ברוחם

 .(Kobasa et al., 1982) אליהם נקלעוש והקשיים

מצוידים , מתרחש בסביבתםבאשר לגבוהה  במחויבותהמתאפיינים  אנשים -מחויבות 

הם חדורי מטרה ורואים , את תחושת האיום הגלום במצבי לחץ שונים ותאמונות המפחיתב

אך בעיקר  ,ם בחייהםתחומים רביקשורה לאלו  אנשים בקרבהמחויבות . משמעות רבה במעשיהם

אלו המפגש עם מצבי חיים מעורי לחץ נתפס כמגלם בתוכו  נשיםאעבור , מתוך כך. למימוש עצמי

 אנשים ,כן יתר על. ומגביר את נכונותם לגייס כוחות על מנת להתמודד, תכלית וכנושא משמעות

 אנשיםלעומת , ולנקוט יוזמההמתאפיינים במחויבות גבוהה נוטים לפעול בצורה אקטיבית 

 . (Kobasa et al., 1982) מתוך ניכור ופאסיביותהמאופיינים במחויבות נמוכה הנוטים לפעול 

אנשים המתאפיינים בתחושת אתגר מזהים שינויים כאפשרות לצמיחה חדשה  -אתגר 

, מתאפיינים בסקרנות ובתעוזה, כמהים לחוויות חדשות ומעניינות הם. להתפתחות ולא כאיוםו

וכך מייעלים , ראות שונותובעלי גמישות קוגניטיבית המאפשרת להם לשפוט כל אירוע מנקודות 

 (. (Kobasa et al., 1982 את התמודדותם עם הגורם מעורר הלחץ

 

מקובל לבחון , פטואלית בין שלושת המושגים כרכיבים נפרדיםסלמרות ההבחנה הקונ

יום כמשתנה כולל -להתמודדות הפרט עם לחצים בחיי היוםהחוסן האישיותי את תרומתו של 

יחס למאפיין יאישיותי הוא מושג כולל המתחוסן מושג הש על אף. רכיביו סך כל המהווה את

כגון  שוניםבהקשרים  למושג זהים את ההתייחסות רחוקהרחיבו במהלך השנים , קבוע אישיות

חוסן בתחום  ,וכפי שצוין ,(Jime´nez et al., 2014) חוסן בתחום הבריאות וחוסן בתחום הספורט

חוסן תעסוקתי מושג ה ,אישיותימושג חוסן התבסס על כך ובהמתוך . Kulik, 2016)) התעסוקה

של החוסן  על שלושת המימדים והוא מבוסס, כמשאב התמודדות אישי במחקר זה נבדק

 . אך יוצק לתוכו תוכן תעסוקתי, (Kobasa et al., 1982)  ואחרים האישיותי שהציגו קובסה

 

 אותנטיות 

-טית אשר התפתחה בתחילת המאה היסהמושג אותנטיות שאוב מהפילוסופיה האקזיסטנציאל

התייחסו הוגי דעות שונים למושג אותנטיות , לאורך ההיסטוריה. ומתמקדת באמת של הפרט 12

האדם האותנטי חי חיים מלאי משמעות הנובעים מהחלטתו לתת , כך. מנקודות ראות שונות

עצמו כאינדיבידואל  ותופס ,לאין סוף אפשרויות ולמיצוי חייו הוא פתוח, ביטוי לייחודיות שבו

-עצמאי בעל יכולת לשנות את עולמו על פי האמת הפנימית שלו המנחה אותו בהתנהגותו היום

את הפרט לשאול את עצמו כיצד הוא יכול  מחייבתהמודעות למוות , (1222) על פי היידגר. יומית

 .לשמור על האותנטיות שלו במציאות האנושית הכללית הסובבת אותו

אן פול 'ז, הוצג על ידי הפילוסוף הצרפתינת ובהמשגת המושג אותנטיות מימד נוסף בהב

סארטר הציג את . 12-אה המפעל באשר אקזיסטנציאליסט פילוסוף , (1220, קלי, בתוך) סארטר

וטען , המושג הונאה עצמית המתבטא בכך שהפרט מזהה עצמו כחלק ממשהו כללי או אובייקטיבי
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בהמשך . ערך על עצמך היא התנכרות לעצמך תאו של קבלכי המשמעות של ההזדהות עם תוכן 

 . להיחלץ מההונאה העצמית אמצעי אותנטיות מהווהניתן להניח כי  ,לכך

של  62-פעל בשנות האשר  ,(Laing, 1961) רולנד לנג, הפסיכיאטר האקזיסטנציאליסט

גם (. ם כלפי חוץהמסכה שאנו מציגי)השקרי ' אני'האמיתי לבין ה' אני'הבחין בין ה, 12-המאה ה

, ממייסדי הזרם ההומניסטי בפסיכולוגיה ,(Rogers, 1961) רס'קרל רוג ,אמריקניההפסיכולוג 

על פי . 'עצמי'למושג אותנטיות והגדיר את הנטייה להגשמה עצמית של ה באופן עקיף התייחס

עצמי 'ה ואתשלו בהווה ' עצמי'הפרט נוטה לפתח את אישיותו באופן התואם את מושג ה, רס'רוג

 . כלומר האופן שבו הפרט היה רוצה לראות את עצמו, שלו' אלייהאיד

לא דן באופן  ,(Maslow, 1987) אברהם מאסלו ,הפסיכולוג ההומניסט, רס'בדומה לרוג

טען מאסלו כי לפרט , רס'בשונה מרוג אך, צמיתכי אם במושג הגשמה ע ,ישיר באישיות האותנטית

פיים של אעל בסיס תיאורים ביוגר. בד הצורך בהגשמה עצמיתיש צורך להגשים מגוון צרכים מל

אשר להערכתו  לאנשיםתיאר מאסלו שורה של תכונות משותפות , עצמםאת הגשימו אשר  אנשים

, ושל הזולת' עצמי'קבלה של ה, תפיסה מדויקת של המציאות: חיו את חייהם בצורה אותנטית

שכיחות , מקוריות בהערכה ובחוויה, ותעצמא, צורך בפרטיות, התמקדות בבעיה, ספונטניות

רס ומאסלו 'ניתן לטעון כי רוג, לפיכך. עניין חברתי מפותח ויצירתיות, גבוהה של חוויות שיא

כלומר על פי הפסיכולוגיה , קשרו בין המונח נטייה להגשמה עצמית לבין אישיות אותנטית

 .אישיות אותנטית היא זו החותרת להגשמה עצמית ,ההומניסטית

קרים שונים טענו כי אותנטיות היא אחד המרכיבים החשובים ביותר של רווחה נפשית חו

((May, 1981; Rogers, 1961; Yalom, 1980 .חוקרים בתחום הפסיכולוגיה בחנו , בהמשך לכך

מצאו  כך למשל. את הקשר בין אותנטיות לבין היבטים שונים של הרווחה הנפשית של הפרט

קשר בין אותנטיות לבין הערכה עצמית ומודעות ( Kernis & Goldman, 2003)גולדמן קרניס ו

אשר אינם מבטאים אותנטיות  אנשיםכי טענו ( (Neff & Harter, 2002נף והארטר ו ,עצמית

מתאפיינים , אישיים-במערכת יחסים אישית ומוותרים על רצונותיהם על מנת למנוע עימותים בין

מצאו (  (Lopez & Rice, 2006לופז ורייס, זאת ועוד .בהערכה עצמית נמוכה ובנטייה לדיכאון

, דיכאון, אותנטיות לבין הערכה עצמית נמוכההעדר בין חיובי  במערכת יחסים רומנטית קשר

בין אותנטיות לבין שביעות רצון חיובי קשר  והצביעו על ,חרדה ושביעות רצון נמוכה מהחיים

יתר על . מחויבות וחרדה, הערכה עצמית, גדרגם לאחר פיקוח על משתנים כגון מ ,תוביחסי זוגי

ם באופן שלילי מצאו כי חיים אותנטיים קשורי( Sheldon et al., 1997)שלדון ואחרים , כן

בין חיים אותנטיים קשר חיובי מצא ( Harter, 2002)הארטר ו, לדיכאוןלתחושת לחץ ו, לחרדה

  .להערכה עצמית

הוא עשוי לשמש משאב כי ר להניח סבי, אותנטיות המושגני ימתוך תיאור מאפי

בשל העובדה שרכיבים הכלולים  ,עם זאת .לחצים ומצוקות החווים אנשיםהתמודדות בידי 

בעיקר   אותנטיותמשתנה ה שימשבמחקר זה , במושג אותנטיות דומים לביטויי התושייה העצמית

  . (שנפרט בהמשך כפי) על בסיס המחקר האיכותני אשר פותח תושייה עצמיתהמדד הבוחן ף וקילת
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  פסימיותמול  אופטימיות

השקפת העולם של הפרט . אופטימיות היא השקפת עולם הרואה בעולמנו מקום חיובי במהותו

האופטימי היא חיובית ומובילה אותו למסקנה כי בסופו של דבר הדברים יסתדרו על הצד הטוב 

רים אחדים טענו כי על אף לם חוקאו, ההשקפה הנגדית לאופטימיות היא פסימיות. ביותר

 ,במונחים פסיכולוגיים אין הדבר בהכרח כך, פסימיות מצטיירות כשני ניגודיםו אופטימיותש

כלומר אין הכרח , א פחות פסימיווהיותו של הפרט אופטימי יותר אינה מצביעה בהכרח על כך שה

 . (Melges & Bowlby, 1969) כי הגורמים המגבירים את אחת התחושות יפחיתו את האחרת

רווחה פסיכולוגית , בין אופטימיות לבין הערכה עצמיתחיובי  מספרות המחקר עולה קשר

בקשר חיובי  הקשורה פסימיות נמצא ,מנגד. (2002Johnson & Endler ,) ובריאות נפשית

 & ,Esterson, Cooper))סכיזופרניה  ,(Beck, 1963)התאבדות נטייה ל אחרים כגוןלגורמים 

5196 Laing,),  סוציופתיות(Melges & Bowlby, 1969)  שונות ומחלות פיזיות(et Kivimäki 

5200al.,  .) 

הראו כי העדר תקווה באשר לעתיד הוא גורם , לאורך השנים שנערכומחקרים שונים  

 ,Beck, 1963)פתולוגיים ואחד הגורמים המשמעותיים בתחושת דיכאון -חשוב בתסמינים פסיכו

לא בחנו את הקשרים בין העדר  מחקרים אולם ,להעדר תקווה יהנימה במאפיפסימיות דו(. 1967

ועל פי אחד ההסברים חוקרים סברו כי תחושת חוסר תקווה היא , תקווה לבין רווחה נפשית

 .אותה במחקר ודלמדוכיוון שכך קשה , מוגדרת שאינהתחושה דיפוזית 

כי המשתנה העדר תקווה  Stotland, 1969))נד אטען סטוטל, בסקירת ספרות בסוגיה זו

לפרט  ותולפיכך ניתן להגדירו כמערכת של ציפיות בעלות אופי שלילי הקשור ,ניתן לכימות

חוקרים אחרים הגדירו תקווה כתחושה גלובלית אשר על פיה מטרות , לעומת זאת. ולעתידו

 ;Beck, Weissman, Lester, & Trexler, 1974,למשל)יכולות להתגשם  הפרטחשובות של 

Gottschalk, 1974; Melges & Bowlby, 1969; Stotland, 1969 .)תקווה מוגדרת כמצב , לפיכך

מובילה לתחושת ו ,קונקרטי המנותב למטרה וטומן בחובו תכנון נתיבים להשגת המטרה

במחקר זה התמקדנו  .Snyder et al., 1991))אופטימית ולראיית העולם כמקום חיובי במהותו 

מאפיין נוגד  המבטאתפסימיות המבטאת משאב התמודדות ובחקר ה בחקר האופטימיות

 .מהווה נטייה מוקדמת לחוות לחץההתמודדות 

   

 תושייה  עצמית 

ישן בתחום ההתמודדות עם מצבי -הוא מושג חדש( Resourcefulness)עצמית תושייה המושג 

, ס להתמודדות עצמהכך שאין הוא מתייחנובע מ תושייה עצמיתהייחוד במושג . לחץ ועם מצוקה

משאב הוא מהווה למעשה  וכך ,ת הקודם לתהליך ההתמודדות עצמוכי אם לפוטנציאל ההתמודדו

 .(Rosenbaum, 1983, 1990) נוגד לחץ

תושייה : עיון מעמיק בספרות המחקר מעלה שתי צורות המשגה עיקריות למושג תושייה

מושג תושייה בהשוואה להיקפו המושג תושייה חברתית מצומצם ב. חברתית ותושייה כללית

הפרט מאמץ על מנת לגייס תמיכה חברתית יעילה בעת אשר ומתייחס בעיקר להתנהגות , כללית

 Self regulation)ניהול עצמי : (Rapp et al., 1995) דרכים לפעולה מספרהצורך הכוללת 
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behavior) , של הסיוע מהאחר ניהול עצמי(Helper regulation behaviors )ון הכוונתם של בני כג

 סיועבקש ניתן לשכנוע עצמי כי , משפחה או חברים המציעים סיוע כיצד לייעל את הסיוע המוצע

הבעת תודה למסייעים , העשויים לסייע בעת צרה באנשיםלהקדיש מחשבה ומאמץ להיזכר כי יש ו

 סיועקבלת כלפי  תהימנעותי על מנת לשמר אותם ברשת התמיכה החברתית ונקיטת התנהגות

עוד  . אשר הצעת התמיכה שלהם אינה מקדמת את פתרון המצוקה ,ממקורות שאינם רלוונטיים

 Relationship regulation)כלולה במושג מושג תושייה עצמית התנהגות המסדירה יחסי עזרה 

behavior )ומתבטאת בהצעת עזרה בעת , ת העזרה ונתינתההכוללת הדדיות והוגנות במערכת קבל

מקבל  על ידיסיוע  לבין הושטת יםאחרמייע ובשמירת איזון הולם בין קבלת הסיוע הצורך למס

 .Zauszniewski,  2012)) לאחרים העזרה

בנוסף כוללת ה ,כלליתתושייה ושג תושייה היא כאמור משל ההגדרה אחרת , כפי שצוין

יה כמושג הגדרת התושי, מתוך כך (.Cumes, 1983) בים נוספיםילרכיבי התושייה החברתית רכ

 ,Nadler) כוללת מגוון משאבים העומדים לרשותו של הפרט המתאפיין בתושייהכללי יותר 

, להביע רגשותשל הפרט המבטאת את נטייתו ( Disclosure)חשיפה עצמית  וביניהם ,(1990

ת עמידתו מידבבטא תהמ( Self-Directedness)ניהול עצמי  ;דאגות ומחשבות ואפשרויות לפעולה

 & Johnson)אישיים -מגלה אסרטיביות במערכת קשריו הביןבכך שהוא על דעותיו והפרט  של

Sarason, 1979);  ביטחון עצמי(Confidence )שליטה  ;המבטא את תחושת השליטה בסביבה

המבטאת ( Acceptance)קבלה עצמית  ;(Bandura, 1982)רגשית הנחוצה להשגת מטרות חשובות 

מחזיק כן את היותו ו ,ואת עצם היותו לא מושלםעותיו מידת הקבלה של הפרט את מגראת 

 & ,Edwards & Krlly, 1980; Rosen, Terry)בעמדה סובלנית וחיובית כלפי אחרים וכלפי עצמו 

Leventhal, 1982); מידת הנגישות לרשתות תמיכה בבטאת תחברתית המהתמיכה ה ה שלזמינות

 & ,Cohen, Sherrod) ברשתות אלווש ואת מידת השימ ,חברתית הבולמות לחצים סביבתיים

Clark, 1986);  חופש כלכלי(Financial freedom ) של הפרט לנהל את אורח חייו(McIntosh, 

Shifflett, & Picou, 1989);  בריאות פיזית(Physical health ) המתבטאת בתחושת בריאות

 ,Folkman, Schafer, & Lazarus) כללית ומתאפיינת בהעדר מחלות כרוניות או מוגבלויות

שהוא המתבטא במודעותו של הפרט לתחושת הלחץ ( Stress monitoring)ויסות לחץ  ;(1979

 ,Leventhal, Nerenz, & Strauss)ובמודעותו לאירועים יוצרי לחץ המעמיסים על משאביו  ,חווה

הל את כלומר ביכולת לנ, בניהול האנרגיות יםהמתבטא Structuring))ארגון והבניה  ;(1980

יכולת לפתור בעיות  ;משאב הזמן ואת הכוחות הנפשיים והפיזיים העומדים לרשות הפרט

(Problem solving Carson & Johnson, 1985;); גמישות קוגניטיבית ו(Cognitive 

restructuring )להשתנותביכולת המתבטאת ביכולת לשנות את המחשבה בהתאם לסוג הלחץ ו 

 (.Johnson & Sarason, 1979) כתוצאה מכך

, הוריות מתמודדות עם מגוון קשיים הנובעים ממצבן הכלכלי-אימהות חד, כפי שצוין 

על בסיס חשיבותה , בהמשך לכך. מבעיות שאופיין חברתי וכדומה, מהצורך לגדל את ילדיהן בגפן

של התושייה העצמית כמשאב התמודדות וכיוון שבספרות המחקר אין בנמצא כלי מחקר 
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פותח לצורך מחקר זה מדד , הוריות-אופן ייחודי תושייה עצמית בקרב אימהות חדהבוחנים ב

 . לבחינת התושייה העצמית כפי שהיא מתבטאת בקרב אימהות אלו

עם . תושייה עצמית היא כאל משתנה אחדעולה כי ההתייחסות למושג  המחקרספרות מ

רמים הקשורים נו בין שני גוהבח ,(כפי שנפרט בהמשך)שערכנו על בסיס המחקר האיכותני  ,זאת

בחינת משאב בביטויי תושייה עצמית שהם מאפיינים המקדמים : למושג תושייה עצמית

ביטויי מאפיינים המעכבים ו ,הוריות-ן של האימהות החדיעים להתמודדותהתמודדות ומסי

ת עם והורי-החד ימהותשל הא ןהתמודדותשהם בבחינת גורמים המעכבים את עצמית תושייה 

  .םיו-קות היוםמצו

 תמיכה חברתית 

וביניהם תמיכה , הנובע ממקורות שונים חברתיהתמיכה החברתית נתפסת כמשאב 

 & Schulz)חברתית -מתן משוב ותמיכה אמוציונאלית, אינפורמטיביתתמיכה , אינסטרומנטאלית

Schwarzer, 2004 .)היא  התמיכה האמוציונאלית, שו כי מכל סוגי התמיכה שצוינויחוקרים הדג

תמיכה חברתית בעלת אופי אמוציונאלי מאפשרת לפרט לכונן (. Thois, 1985)החשובה ביותר 

שיבותה נובע ועיקר ח, (Church & Looner, 1998)תרבותית שלו -מבנה וסדר בסביבה החברתית

 ,Heller, Swindle)יומית -היום ובהתמודדותלפרט מסייעת התמיכה . מתרומתה לרווחת הפרט

& Dusendury, 1986) , משמשת בלם נגד מתחים ותחושות , יוצרת סביבו אווירה מקבלתיוצרת

תמיכה בעלת (. Dubow, Tisak, Cavsey, Hryskho, & Reid, 1992)חרדה ומקדמת הסתגלות 

טור לתחושת השתייכות וקשורה להערכה עצמית חיובית אאמוציונאלי היא אינדיק-אופי חברתי

(Papini & Roggman, 1992) ,חושת מיקוד פנימי ולמעורבות חברתית פעילה לת(Chubb & 

Fertman, 1992 .)אמוציונאלית קשור להתנהגות אגרסיבית -העדר תמיכה חברתית, לעומת זאת

(Buckley, Winkel, & Leary, 2004) , וחוקרים אחדים טענו כי העדר תמיכה חברתית מתאפיין

מספרות , בהמשך לכך (.Baumeister, Dhavale, & Tice, 2003)גם בתחושת קהות רגשית 

של ת היא מעורבות והורי-חד של אימהותאחד ממקורות התמיכה החברתית המחקר עולה כי 

 .(Kulik & Avero-Kassa, 2016) בגידול הילדים האב
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 הסתגלות

 מספר משתנים המבטאים הוריות במחקר זה נבדקה באמצעות-ן של האימהות החדהסתגלות

רווחה נפשית ותחושת תחושת : הן חוותמוקדי הקושי שעם  ןתמודדותה תוצאות חיוביות של

 .בחיים משמעות 

 רווחה  נפשית 

זכה לפיתוח תיאורטי  אשר, בשני העשורים האחרונים הולך וגובר העיסוק במושג איכות חיים

המושג , על אף ריבוי המחקרים בתחום, עם זאת. לאורו הנערכיםולמספר נרחב של מחקרים 

ביטוי . אחידה ומוסכמת כמשתנה המודד איכות חיים, ברורהבצורה גדר וה פשית טרםרווחה נ

וביניהם שביעות רצון  ,המושגלכך ניתן למצוא בריבוי המונחים המדעיים המשמשים להגדרת 

היבט מרכזי של המושג רווחה נפשית הינו תחושתו  .רווחה אישית ואושר ,רווחה נפשית, מהחיים

עסקו , בתחילה. ו מהחייםשל סיפוקלאושרו ול, ט באשר לאיכות חייוהסובייקטיבית של הפר

בחיפוש אחר הגורמים האובייקטיביים , מחקרים אשר בחנו את סוגיית הרווחה האישית

 דמוגראפייםוהדגש הושם בעיקר על משתנים , המסבירים את הערכת איכות החיים של הפרט

לבין אלו נבדק הקשר בין משתנים אלו  יםבמחקר. גיל ורמת השכלה, תעסוקה, כגון רמת הכנסה

אשר נמדדה באמצעות מדדים אובייקטיביים כגון  ,רמת התפקוד הפיזית והחברתית של הפרט

עולה כי  ואולם מתוך ספרות המחקר. מצב הבריאות ומספר המפגשים עם חברים, המצב הכלכלי

 ,Diener)נמוכה למדי  הפרט הייתהשל  ותפקודיכולתם של מדדים דמוגראפיים אלו להסביר את 

1984.) 

שאופיים אובייקטיבי להערכת הרווחה  דמוגראפייםעל אף שיש היגיון בשימוש במדדים 

חולשתם של מדדים אלו היא בכך שאין הם מביאים בחשבון את ההשפעות , הנפשית של הפרט

ה על, מתוך כך(. Evans, 1994; O'Boyle, 1994)התרבותיות ואת מערכת הערכים של הפרט 

כלומר תוך , על ידי הפרט עצמו חוויתהצורך להעריך את הרווחה האישית כפי שהיא נתפסת ונ

 .שימוש במדדים סובייקטיביים של הערכת הרווחה האישית

הוצג מבנה אשר כונה תחושת רווחה , מאוחר יותר להערכת המושג שפותחובמדדים 

רצון מהחיים ומרכיב רגשי המאופיין מרכיב קוגניטיבי כגון שביעות : שני מרכיבים הכוללנפשית 

אָָ פֶ ֶקְט )ובחוויות ותחושות שליליות ( ;Positive affect אָ ָפֶ ֶקְט חיובי)בחוויות ותחושות חיוביות 

האָ ָפֶֶ קְט ואילו , מתייחס למדדים של אושר וסיפוק האָ ָפֶ ֶקְט החיובי(. ;Negative affect שלילי

על פי (. Andrews & Robinson, 1991)כאון חרדה ודי, מתייחס למדדים של דאגה השלילי

 גוברותהנאה והסיפוק תחושות התחושת הרווחה הנפשית מוערכת על פי המידה שבה , הגדרה זו

 (.1222, הדר)הצער ועל הקושי בחוויותיו השונות של הפרט תחושת על 

על השפעה חיובית של משאבים על תחושת  וצביעים בתחום הפסיכולוגיה המחקרהוב ר  

גבוהה יותר של  מעוצמהאנשים עתירי משאבים נהנים גם הראו כי ו, הרווחה הנפשית של הפרט

ה הנפשית על חהרוו ה שלהשפעת ים עולה קשר המצביע עלמחקרים אחרמ ,עם זאת. נפשיתרווחה 

 םרווחה נפשית גבוהה קשורה לקידומם של משאבי, מתוך כך. צבירת משאבים בידי הפרט

, לחץ ומתחבמצבי , בין אם כך ובין אם כך  .שהם  נתפסים על ידי הפרט כפי וחברתייםאישיים 

עשוי להציג התמודדות טובה יותר מול , נפשיתתחושת רווחה עוצמה גבוהה של  פרט החווה

בעיקר  ,היא ביטוי ליכולת הסתגלות טובה נפשית תחושת רווחה, לפיכך. משימות העומדות בפניו
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, (Cornille & English, 2000)ם במהלך חייו של הפרט בעת שינויים לא רצויים המתרחשי

רווחתו נובעות מתפיסתו את מקורות הכוח העומדים לאיכות חייו ובאשר לחושותיו של הפרט ות

מאפשרות לו התמודדות טובה גם כאשר מתרחשים משברים המערערים את היציבות ו, לרשותו

 . (1221, ואחריםגירון )  ההמשפחיבות צאת יהאישית או 

מאשר  נוטות להיות חשופות יותר ללחצים הוריות-חדאימהות , מחקר זהבהקשר ל 

בשל העדר בן זוג והכורח להתמודד עם עומס תפקידים אימהות המשתייכות למשפחות דו הוריות 

 הנפשיתמספרות המחקר עולים מספר משתנים המנבאים את תחושת הרווחה . בבית ומחוץ לו

דמוגראפיים כגון משאבים  גורמיםין משתנים אלו ניתן למנות ב. תוהורי-חד אימהות בקרב

 הוריות-חדה אימהותאקונומיים של -הסוציו ןככל שמשאביה ונמצא כי, אקונומי-שאופיים סוציו

 ,Samuels-Dennis, 1996; Thompson & Spanier) יותר הרווחתן הנפשית גבוה ,רבים יותר

קשור הוריות -לרווחתן הנפשית של אימהות חד הנוגעמאפיין נוסף עוד עולה ממחקרים כי (. 1992

, צעיר נמוך יותרהככל שמספר הילדים קטן יותר וגילו של הילד כי ו, הורית-חדמבנה המשפחה הל

-Samuels  ;2982, לוקסמבורג)גבוהה יותר  הורית-חדשל האם ה הנפשיתתחושת הרווחה 

Dennis, 1996). 

המגדלת את ילדיה בכוחות עצמה  הורית-חדאם , בהיבט מספר התפקידים שעליה למלא

ומחויבותה לבית ולילדים מגבילה את , הוריות-יותר בהשוואה להורים במשפחות דו עמוסה

כפי  ,כךלפי(.  (Duncan & Edwards, 1999יכולתה לצאת לעבודה ולשפר את מצבה הכלכלי

ן עומדת אישה אשר בראש הוריות-חדמשפחות קרב ב, הוריות-בהשוואה למשפחות דוו שצוין

 .הוריות-החד אימהותההמשפיע על רווחתן הנפשית של  ,עוני קיים יותר

מחקרים אשר הצביעו על מוקדי קושי בקרב אימהות הלצד מרבית יש לציין כי , עם זאת

נמצא כי אימהות יחידניות למשל כך ו, ממחקרים אחרים עולים גם מקורות עוצמה, הוריות-חד

, לבנות את חייהן בהתאם לרצונותיהן האישיים מתוך עצמאות תהן מסוגלומבחירה חשות כי 

 (. Bock, 2000) גבוההולכן מדווחות על איכות חיים  ,אוטונומיה ושליטה

   

 תחושת משמעות בחיים

תפסו מאז ומתמיד מקום מרכזי  Meaning in Life - MIL)) שאלות הנוגעות למשמעות החיים

רוב החוקרים מזהים . (Auhagen, 2000; Seligman, 2011)בשיח הפילוסופי והפסיכולוגי כאחד 

המושגת מתוך , במושג משמעות בחיים מרכיבים של תחושת תכליתיות המכוונת את מעשי הפרט

מחקרים הראו כי , יתר על כן .מסגרת הכוללת של הערכתו את חייובין ההלימה בין פעילותו ל

על פי (. (Seligman, 2011הנפשית תחושת המשמעות בחיים היא אחד ההיבטים של הרווחה 

בין נהנתנות  אך קיימת הבחנה, (daimon)הוא אמיתי וטוב ' אני'ה, תפיסה האריסטוטליתה

(hedonism ) לבין אושר(eudaimonia). בין המחקר עולה הבחנה ספרות מ, בהמשך לתפיסה זו

 ,King & Hicks, 2012; Steger, Shin, Shim)התפיסה ההדוניסטית לבין התפיסה האידומנית 

& Fitch-Martin, 2013 .) רווחה נפשית אידומנית מוגדרת כמימוש הפוטנציאל האישי או כקיום

 ,King & Hicks)חיים משמעותיים בהתאם לערכים אינטרינזיים או בהתאם לתכלית כלשהי 

 אתרווחה נפשית הדוניסטית מתייחסת לתפיסה הסובייקטיבית של הפרט , לעומת זאת(. 2012
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שליליים רגשות לי באמצעות דיווח על רגשות חיוביים או אאופרציונבאופן והיא נמדדת , יוחי

שביעות הרצון  אתת הקוגניטיבי הערכתואו באמצעות , (King & Hicks, 2012)הפרט חווה אשר 

 (.Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999)מהחיים שלו 

 

  המדעיסיכום  הרקע 

 אימהותאת הסתגלותן של  משתנים המסביריםבמחקר זה נבחנו  ,בסיס הרקע המדעי שהוצגעל 

יום של -קושי המעמיסים על חיי היום מוקדימערך המשתנים המסבירים כלל מחד . הוריות-חד

תושייה )משאבים אישיים  אשר כללו ומאידך משאבים בעלי אופי מגוון ,תוהורי-החד האימהות

ומעורבות  חברתית תמיכה) משאבים חברתייםו (חוסן תעסוקתי, אותנטיות, אופטימיות, עצמית

אָָ פֶ ֶקְט )ה נפשית חרוו וכלל אשר הוגדרו כמדדי הסתגלות משתני התוצאה .(האב בגידול ילדיו

 :2מוצג להלן בתרשים כפי ש ,תחושת משמעות בחייםו( אָָ פֶ ֶקְט שליליו חיובי

 

   הכמותימודל המחקר  :0תרשים 

 

 

 

 

 

 מדדי הסתגלות

 

 

 

 

 

 גורמי לחץ  מגבירי לחץגורמים   משאבים אישיים  משאבים חברתיים

 קושיגורמי   פסימיות  אופטימיות  תמיכה חברתית

       

ול דבגי מעורבות האב

 ילדיו
 

 םמקדמיה מאפיינים

 תושייה עצמיתביטויי 
 

המעכבים  מאפיינים

 תושייה עצמיתביטויי 
 עוני  תחושת  

      

    אותנטיות  

      

    חוסן תעסוקתי  

 
 משמעות בחיים אָ פֶָ קְֶט שלילי אָ פֶָ קְֶט חיובי 
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 מטרות המחקר 

הוריות -יומיים של אימהות חד-לבחון את קשייהן היום המטרה העיקרית של מחקר זה הייתה

כדי לבחון סוגיות אלו נערך , כפי שצוין. ואת הגורמים המסייעים להן להתמודד עם קשיים אלו

 . משולבת הכוללת מערך מחקר איכותני ומערך מחקר כמותי המחקר במתודה

את מוקדי הקושי מחד להבין  המטרה העיקרית של המחקר האיכותני הייתה, מתוך כך

עצמית תושייה  יהמאפיינים המקדמים ביטויומאידך להצביע על  ,הוריות-חדאימהות ה שחוות

כפי שנפרט  .מוקדי הקושי עםבהתמודדותן  עצמיתהמאפיינים המעכבים ביטוי תושייה  ועל

  :העמדנו שתי מטרות אופרטיביות ריאיונותבשעלו  התמותעל בסיס , בהמשך

 .הוריות-חדאימהות קושי בקרב  ישאלון הבוחן מוקד לפתח .2

ומאפיינים המעכבים  עצמית י תושייהישאלון הבוחן מאפיינים המקדמים ביטו לפתח .1

 .הוריות-בקרב אימהות חד עצמית ביטוי תושייה

הקיימים  נוספיםשאלונים לצד , מחקר הכמותילאיסוף הנתונים בשני השאלונים שימשו 

  .מודל המחקר 2בתרשים  כמפורט ,בוחנים את יתר משתני המחקראשר   בספרות המחקר

  : היו מספר מטרותלמחקר הכמותי  ,בהמשך לכך

ר לבחון את המשתנים המסבירים את הערכתן הסובייקטיבית של משתתפות המחק .2

 .באשר לעוני שבו הן מצויות

שני משתנה תושייה עצמית להסבר השל  תותרומ אתבקרב משתתפות המחקר בחון ל .1

 Negativeאָ ָפֶ ֶקְט שליליו Positive affect אָ ָפֶ ֶקְט חיובי)רווחה נפשית  המשתנה גורמי

affect). 

את מדדי המסבירים  והמשאבים החברתייםמערך המשאבים האישיים  לבחון את .0

 האָ ָפֶ ֶקְט החיובי) גורמי הרווחה הנפשיתשני  :תגלות בקרב משתתפות המחקרההס

  .המשמעות בחיים תחושתו (האָ ָפֶ ֶקְט השליליו
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 מחקר האיכותניה

  :שלוש שאלות מחקר הצגנו, ריות במחקר האיכותניכדי לבחון את הסוגיות העיק

 

 ?רמשתתפות המחק, הוריות-חוות האימהות החד מוקדי קושי אילו .2

, הוריות-האימהות החדעצמית בקרב התושייה ה יביטויאת מאפיינים מקדמים  אילו .1

 ?משתתפות המחקר

 ,הוריות-האימהות החדבקרב  עצמיתביטויי תושייה את  מעכביםמאפיינים אילו  .0

 ?משתתפות המחקר

 

אימצנו לביצוע אשר בפרק זה נציג תחילה סקירה קצרה של המתודולוגיה האיכותנית 

ולבסוף נציג את התמות שעלו בשתי , בהמשך תוצג שיטת ניתוח הנתונים, המחקר חלק זה של

הן של האימהות מוקדי הקושי בחיי: התחומים המרכזיים שבהן התמקדנו במחקר האיכותני

תושייה  ומאפיינים המעכבים ביטויי ביטויי תושייה העצמיתמאפיינים המקדמים , הוריות-החד

 . עצמית

 

 ית המתודולוגיה האיכותנ

משתתפי , מאפשרת לחוקר להבין את עולמם של המרואייניםהאיכותנית הנרטיבית השיטה 

שהם ייצוג המידע ו המרואייניםשל באמצעות הנרטיב  .ואת משמעות החוויה עבורם ,המחקר

ר משמעויות ומבנים פסיכולוגיים פנימיים ולחקמאפשרת שיטה זו , (Janesick, 1994) מתארים

ולגלות את התופעות המופשטות  ,(Denzin & Lincoln, 2000; Polkinghorne, 1988)הפרט  של

 ,Brown, Stevens, Troiano, & Schneider, 2002; Creswell) וובתפיסותי והמעוגנות בחוויותי

, מסכמים את חוויותיהם אנשיםבאופן שבו כי ( 1222)שלסקי ואלפרט בהמשך לכך טענו (. 1998

נבו -קסן וקרומרו, יקים להן משמעות וכך מבנים את המציאות שלהםמענ, הם יוצרים רצף ביניהן

מכונן  אף הוא, הפרטשל  מציאות פנימית או חיצוניתמבטא הנרטיב בנוסף לכך ש יכטענו ( 1222)

  .מציאות סובייקטיבית ורבת משמעות

מחקר האיכותני עומדות גישות מנחות מגוונות המעצבות את האופן שבו החוקר הבבסיס 

 ,Glaser & Strauss)אחת הבולטות שבהן היא התיאוריה המעוגנת בשדה . את שדה המחקר בוחן

יש  המבוססת על ההנחה כי בבסיס התהליכים והמאפיינים העולים בניתוח הריאיונות ,(1974

, רצףובעלות לכידות תיאוריות מעוגנות בשדה אינן בהכרח תיאוריות . רטי מופשטומבנה תיא

 ת בהקשרומתפתחו( Polanyi, 1967) ידע סמוי של האינפורמנטיםססות על ופעמים רבות הן מבו

 .לתופעה הנחקרתהאינפורמנטים פרשנויותיהם של מבוסס על ספציפי ה

 נרטיבתיאוריה המבוססת על גישה המוכרת בשם ( 1220)הציע שקדי , לעומת גישה זו

מעוגנת בשדה האוריה תי: שתי גישות משלבת בין זותיאוריה  .אשר בה השתמשנו במחקר זה

בניית המושג של להכוונה והשראה מהווה מקור לוהיא  ,המחקרימת בספרות יקהתיאוריה ו

חוקר המגיע , על פי הגישה המבוססת על נרטיב, עם זאת .איסוף הנתונים השלם המתגבש במהלך

אינו אמור לכפות קטגוריות אלו על ניתוח , לשטח עם תמות המבוססות על ספרות המחקר
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ם המוקדי המחקר ולסיפוריבהתייחס להמחקר  במהלךתפתח ועל תהליך הניתוח לה ,יאיונותרה

 חוקרים אינם מתחילים את תהליך הניתוח בידיים ריקות, מתוך כך. של המשתתפים במחקר

יתוח נב אולם, פרספקטיבות מושגיות שמקורן בניסיון קודם ובידע מקצועי קודםומחזיקים ב

אכן ולבדוק האם מושגים אלו  ,באים לזירת הניתוחומהמושגים את העליהם לבחון  ריאיונותה

שה יהפועלים על פי גחוקרים על , לפיכך .תופעה הנחקרתלהקשר ול ,מתאימים לנתונים שנאספו

בהתאם או לשנותן , אשר עימן החלו את המחקר להיות מוכנים להרחיב את הקטגוריותזו 

 של תובנותנתונים חדשים או  של חרתא ת נוספת אולחלוקה קטגוריאלי ולהביא ,שנאספו נתוניםל

יש לפתח  ,כדי לערוך קטגוריזציה של הנתונים, בהמשך לכך. שנאספו נתוניםעל בסיס החדשות 

 איןו ,המרואיינים, הפרספקטיבה המושגית לבין הנרטיבים של המשתתפים במחקר ןדיון בי

שנבחרו לשקף את הנרטיב הקטגוריות  על, כך. לכפות את הקטגוריות על הנתונים באופן שרירותי

תהליך הניתוח היא אינטראקציה בין הפרספקטיבה המושגית הבסיס ל כאשר, המרואייניםשל 

 .שנאספו בשדהלבין הנתונים 

אחד מכלי המחקר העיקריים במחקר האיכותני הוא הריאיון אשר מטרתו להציג 

בריאיון החוקר מציג שאלות (. (Denzin, 1980תיאורים פתוחים ועשירים מעולמו של המרואיין 

ולצד שאלות כלליות עולות בו , פתוחות המזמינות התייחסות רחבה לסוגיות שהוא מעוניין לחקור

הריאיון עצמו נערך באופן . שאלות מפורטות יותר המובילות לעיון מעמיק במצבים ספציפיים

בתוך . תפתח בהמשךמהוא גמיש כאשר תשובות המראיינים משפיעות על הכיוונים שאליהם 

כאשר , ןאות ות שלהם ומציגיםת המושגיבואת הפרספקטי איכותניים מבנים חוקרים, התהליך

מחדש של סקירת  התהליך רפלקסיבי של כתיב באמצעות מושגת אלומודעותם לפרספקטיבות 

 (.Araujo, 1995) שטחהעולים מהתוך עימותה עם הנתונים  ,הספרות

והמפגש בין , לצורך מחקר איכותני אינה פורמאלית הנערכים ריאיונותבהאווירה 

המראיין אחראי ליצור אווירה נינוחה שתזמין את . המראיין למרואיינים הוא אינטראקטיבי

(. ,Moustakas  1994)כך שתגובותיהם יהיו פתוחות וכנות ככל האפשר , המרואיינים לחוש בנוח

להוביל למענה נרחב של המרואיינים על  המראיין מכין מראש מאגר של שאלות שנועדו, לשם כך

ובתוכו , הליך איסוף הנתונים במחקר איכותני הוא קונסטרוקטיבי. הסוגיות שבהן דן המחקר

של המרואיינים ולסייע להם להיות  מירביתפקידו של המראיין הוא להביא לשיתוף פעולה 

ד במצבים ספציפיים הריאיון מתמק, לפיכך .מודעים למשמעויות הסובייקטיביות בסיפוריהם

ומטרתו היא לרדת לעומקם של חוויותיו כך שתתקבל בהדרגה תמונת , ובמאורעות בחיי המרואיין

 (. Kvale, 1983)מצב עשירה של הסוגיה העומדת על הפרק 

 

 הליך איסוף הנתונים 

אך הצליחו , הוריות המתמודדות עם מצוקה כלכלית-אימהות חד 26במחקר האיכותני השתתפו 

אשר באמצעותה נדגמו שיטה נוספת . "כדור השלג"מדגם המחקר נאסף בשיטת . לץ מעונילהיח

הקריטריון  .הוריות-עמותות המטפלות באימהות חדהייתה פנייה ל, האיכותנימשתתפות המחקר 

להשתתפות במחקר האיכותני התבסס על המלצות של ראשי עמותות או של פעילות חברתיות 

הוריות אשר היו בעבר -יצו מתוך היכרות אישית על אימהות חדאשר המל, למען נשים עניות
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חלק ממשתתפות המחקר השתייכו לעמותות  ,מתוך כך. אך הצליחו לחלץ עצמן מהעוני, עניות

 .הוריות להכשיר עצמן מבחינה מקצועית-המסייעות לאימהות חד

, ם להןבמקומות מפגש שהיו נוחי איונותירנערכו עם משתתפות המחקר , לצורך המחקר

נערכו במהלך המחצית הראשונה של שנת  איונותיהר. כגון בבתיהן או בבתי קפה בסביבת מגוריהן

הם כולם  ,מוצג להלןיהן של משתתפות המחקר האיכותני כפי שיש לציין כי שמות, כמו כן. 1222

 .וכי לכלל המשתתפות במחקר הובטחה אנונימיות מוחלטת, בדויים

הריאיון החל בשאלה . ונותחו על ידי החוקרת ועוזר מחקר תומללו, הוקלטו ריאיונותה

התמקד , זה לאחר תיאור. כללית שבה התבקשו משתתפות המחקר לתאר את חייהן באופן כללי

אילו יכולות יש בך המסייעות לך ? יום-אילו קשיים את חווה בחיי היום: מספר שאלותהריאיון ב

אילו חסמים יש בך ? מצוקה כלכליתהורית המתמודדת עם -להתמודד עם מצבך כאם חד

 ? המפריעים לך להתמודד עם מצבך

 

 ניתוח שיטת ה

 ,ידע מסוים העולה מספרות המחקרעל בסיס  איונותיהרניתוח התבצע , הגישה הנרטיבית פיעל 

: עסקנו במחקר זהשתי הסוגיות העיקריות שבהן באשר לדומיננטיים  למושגי מפתח כווןאשר 

מאפיינים  - תושייה עצמית אשר סווגה לשנייםת ווהורי-החד של האימהותהן בחיי מוקדי הקושי

ידע זה שימש כידע  .המעכבים ביטויי תושייה עצמיתמאפיינים תושייה עצמית וביטויי המקדמים 

הופעת שחלק מהקטגוריות נקבעו מראש על פי  על אף .ריאיונותהמקדים אשר על בסיסו נותחו 

הובילו לתת אשר נוספות בו עלו קטגוריות שהליך קידוד פתוח התבצע ת, המחקרהמושג בספרות 

 .קטגוריות

 הליך זה נועד .םבשלמות איונותיהרקריאת בתהליך הניתוח החל  ,בהתאם לגישה זו 

מתמשכת בין הנרטיבים של המרואיינות לבין הפרספקטיבה המושגית אשר  אינטראקציהליצור 

כמשאב המסייע עצמית  תושייהקושי ו מוקדי יםבהתייחס למושג המחקרה מספרות תעל

 אשר בו( 1222, שקדי)נערך ניתוח תוכן אינדוקטיבי  ,בשלב הראשון .מוקדי הקושילהתמודד עם 

נתונים  ניסינו לזהות ,לשם כך. ריאיונותמהקטגוריות עיקריות העולות להצביע על ניסינו 

  .קטגוריה תחת כלנרשמו אשר טיים וטים רלוונציט באמצעותהמחקר  למטרתמשמעותיים 

תהליך זה של ניתוח  .לקטגוריות מופשטות וכלליות יותר קובצו הציטוטים ,בשלב השני

התיאורטי של למבנה שעלו מספרות המחקר בהקשר התבצע תוך התייחסות מתמדת למושגים 

נעשה ניסיון ראשוני למצוא קשרים בין  ,בשלב השלישי. כיוונו את הניתוחו עצמית תושייההמושג 

וכך נוצרו קטגוריות עיקריות  ,הקרבה ביניהןמידת על פי או בחנה הטגוריות על פי מידת ההק

המושגים מוקדי קושי ותושייה יחסים לאופני ביטוי שונים של יהכוללות היבטים שונים המת

 עצמית המקדמים ביטויי תושייהמאפיינים  :סווגה לשני גורמיםכפי שצוין אשר עצמית 

 . עצמיתיטויי תושייה המעכבים במאפיינים ו

קטגוריה ממוקדת אשר טען כי ( Strauss, 1987) על פי גישתו של  שטראוס ,יעיבשלב הרב

  .קטגוריותאת הלמקד  ניסינו, התורמת באופן משמעותי להסבר כללי של התופעה הנחקרת זו היא

עסק  ןבה ות אשרהעיקרי הסוגיותי תהתמות שגובשו סביב שמוצגות הממצאים בהמשך בפרק 

מאפיינים )תושייה עצמית ו הוריות-חדה האימהותמוקדי הקושי בקרב : המחקר האיכותני

 . (עצמית תושייה יהמעכבים ביטוימאפיינים ו ביטויי תושייה עצמית המקדמים
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 ממצאים

-החדהאימהות  שחוותמוקדי קושי  :תמות עיקריות שלושעלו  ריאיונותהתוך מ, כפי שצוין

ים ביטויי תושייה עצמית המאפשרים להן להתמודד עם מוקדי הקושי המקדמ םמאפייני, הוריות

המעכבים ביטויי תושייה עצמית המקשים עליהן  ומאפיינים ,("מקדמי תושייה מאפיינים"להלן )

 (. "מעכבי תושייהמאפיינים "להלן )בהתמודדותן 

 

 מוקדי קושי 

-חדיום של האימהות ה-םמוקדי קושי ומצוקה בחיי היו המבטאתעלתה תמה  ריאיונותהמתוך 

 : בתוך תמה זו עלו מספר קטגוריות. משתתפות המחקר, הוריות

עולה הקושי הכלכלי כמוקד מרכזי של קושי הקשור גם למוקדי  ריאיונותהמתוך  – קושי כלכלי

 :קושי זה עובר כחוט השני בדבריהן של כלל המשתתפות במחקר האיכותני. קושי נוספים

הדאגה שלא יהיה לי כסף . בעבר  אבל יש חודשים ממש קשיםיש חודשים יותר טובים "

פחדתי  . רק שיהיה אוכל בבית...  עבודות בשתיעבדתי  אותי הרגה  לשלם שכר דירה

התאוששתי עליתי על דרך המלך , כעת יצאתי מזה....ישהבנק לא ייתן לי יותר אשרא

 (.21-ו 21, 22אם לשלושה ילדים בני , 11בת , לבנת)" .." .

 

, 12בת , שירלי) ..."הגעתי למצב שבבית לא היה אוכל...הבעל שלי סירב לשלם מזונות"

  (.22-ו  8אם לשני ילדים בני 

 

אם לשני , 12בת , שירלי) .."נותן את מינימום הכסף לי ולילדים היה  הוא... בעלי"

  (.22-ו  8ילדים בני 

  

 

א היה לי כסף לקרוא ל...צף בכיור ולא הצלחתי לפתוח את הסתימה הלכלוך"...

בת , דנית) .."הוא בטח  היה לוקח ממני את שכר העבודה שלי של שבוע. לאינסטלאטור

 (.22אם לילד בן , 01

 

אם  ,00בת , טליה) ..."בשנה שעברה הגעתי למצב שלא היה לי כסף לקנות אוכל לביתי"

 (.6לילדה בת 

 

 הקשורים מגוון תחומי חייםטא בהמתבעלה קושי משמעותי  ריאיונותהמתוך  – גידול הילדים

סוגיית חינוך , הקושי לשלב בין מערכת המשפחה לבין מערכת העבודה, התחום הכלכלי: ילדיםל

מתאפיין גם בכך שהם חווים ה של הילדים ועולמם הרגשי ,הילדים והקשר עם מערכת החינוך

 .ם חוסר ודאותואף חווי, לעיתים רגשות אמביוולנטיים כלפי האם ואינם מקבלים את מרותה

 

לרצות .. הגוף שלי עייף.. 28אני כבר עשרים שנה בזה מגיל ... קשה לי לעבוד במשק בית"

ביום שישי .. הכול כואב לי, לפעמים אני מנקה שלוש בתים ביום.. כל כך הרבה גברות

היום . מה שהכי קשה לי שהבן שלי מתבייש בי,  אבל  זה כלום... אני מנקה גם מדרגות 
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בלילה לפני השינה הוא התחיל לבכות ? שאלו אותו במה אימא שלך עובדתהילדים 

שיקר אמר שאני , ואז כשלחצו עליו, וסיפר לי שהתבייש ושהיה לו קשה ושהוא לא ענה

אני יודעת שהוא מעריך את מה שאני  ,התחלתי לבכות -גננת ואחרי שנרדם וסיפר לי 

הייתה לי יותר קשה  שאני עובדתבי ובמה  הבושה שלו אבל באותו יום ,עושה עבורו

 (.9 ןאם לילד ב, 19בת , ויקטוריה).." מהעבודה הקשה

 

 ההקשורת מייו-םפעילות היוהלעיתים הקושי מזוהה עם בעיות משמעת העולות מ

את  לכך שהילדים מזהיםלעיתים  קשור לקושי זהעולה כי הגורם  איונותיהרמתוך . ילדיםב

תסכול המופנה כלפי  – הילדים שחוויםתסכול תחושת ובע מנהוא  לעיתיםאך , האם ה שלתולשח

   :שעיר לעזאזלבמקרים רבים משמשת ההאם 

הרבה פעמים כאשר אני מתעמתת איתם הם , הכי כואב לי החוצפה של הילדים כלפיי"

אחד ... מעליב פוגע.. לפני שבוע היה אירוע כזה ... ממש מעליבים אותי, עונים בחוצפה

כאשר האימא הגיעה לקחת את  ( ... הבן שלי)שלנו לשחק עם עמית  הילדים הגיע לבית

 היה...עמית שלי העליב אותי כי סירבתי לתת לו לשחק בחוץ בכדור , הבן שלה מאצלנו

... נמאס לי ממך, נמאס לי לגור כאן... הוא אמר לפני אם החבר,  כבר חשוך בחוץ

ולא מוותרת   ת בשלוש עבודות אחרי שאני עובד... הלוואי והייתי נולד למישהי אחרת

. זה היחס שאני מקבלת.. על מנת שלא יחסר לו כלום שמצעים לי  שום עבודה קשה על

אם , 12בת , יעל) "...בכיתי הרבה אחרי אירוע זה, הרגשתי שהוא קורע לי את הלב

  (.21-ו 21, 22לשלושה ילדים בני 

 

המבוסס בין היתר  ,הורית-חדהשל האם קושי נוסף הקשור לילדים נובע מהעומס הנפשי 

  :חוסר ודאותשל ילדיה במציאות לעתיד על חששה 

לי כל כך הוא נראה לי .. כשהוא לא רואה  שליהילד  מסתכלת על  לפעמים אני"

אני ... ממש מרגישה שחור בעיניים... ואז אני נעצבת.. ממני בלפעמים יותר עצו...בעצו

ואז עולות המחשבות . וא נראה לי מסכן כי ה אני מסכנה... מרגישה אימא כישלון

איזה , מה יהיה עם הילדים שלי, במיוחד בשבתות ובחגים כשיש קצת שקט, הקשות

אתמול היועצת ...הייאוש  משתלט לי על החיים אז ... עתיד אני יכולה לתת להם

היא . זה היה בפעם השלישית בחצי השנה האחרונה. הזמינה אותי שוב לבית הספר

נכנס למריבות , הוא לא מכין שיעורי בית, אני צריכה לקחת את יואב בידייםאמרה לי ש

מריבה אחת עם  עוד, היא אמרה לי שהוא במצב אזהרה, עם הילדים בבית הספר

רוצה שהוא ... נורא קשה לי. החברים שלו בהפסקה והוא יישלח הביתה לשלושה ימים

אם לילד , 01בת , דנית) "ה אתוממש לא יודעת מה יהי,  יצליח אבל אין לי השפעה עלי

 (.22בן 

 

שחוות האימהות עומס קשור ל ריאיונותבי נוסף העולה קד קושמו –משפחה -מערכת העבודה

: שתי המערכותשל  ובדרישות התובעניותקושי לעמוד בריבוי מטלות ב המתבטא, הוריות-החד

ת ולהתחשבות בה בשל זוכה לאוזן קשב אינהכאשר האם  בעיקרקושי זה מחריף . ועבודהמשפחה 

 :הורית-חדמצבה כ
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מישהי פעם אמרה לי שאישה בוסית קשה יותר .. אישה קשה  ...בעבודה יש לי בוסית"

באמת ... אבל אני לא עושה טריקים... מכירה את כל השטיקים והטריקים, מגבר בוס

גם  ,אולי יש לה עזרה, אבל אולי לה לא קשה כמוני, גם לה יש ילדים קטנים... לי קשה

לפעמים כאשר אני מאחרת היא . מאורגנת, חזקה... אבל היא מנהלת.. הורית-חדהיא 

היא לא , היא לא מתחשבת בי.. קשה לי עם זה ... רק עושה פרצופים, לא אומרת כלום

אבל הפרצופים שלה , יעני מבינה את המצב שלי,  מצד אחד כאילו לא גוערת.. אנושית 

 (. 20-ו 2אם לשני ילדים בני , 12בת , פנינית)" מבאס ..מסגירים מה היא חושבת באמת 

 

מתחילים טלפונים מההורים  כאילו שאין ...בלילה. אני עובדת כל כך קשה בבית הספר"

אחרי שהייתי שלושה ימים בבית ... לפני חודשיים חליתי בשפעת... גבולות לעבודה

אם , 12בת , יעל)"..דרש ממני ממש בתוקף להגיע לעבודההמנהל הוריד את הכפפות ו

  (.21-ו 21, 22לשלושה ילדים בני 

 

הן , הקשורים למגוון מערכות יחסים גורמיםקטגוריה זו כללה  -מערכות יחסים בין אישיות 

לפתח קשרים בשל חששן  ולקושי של משתתפות המחקר, חברתיות והן אינטימיות עם גברים

 מראהה ן אתהערכתאו עקב  ,ירת קשרתחושה של העדר מיומנויות ביצ, בהצלחת הקשר מכישלון

 . בטיפוח ובהופעה חיצונית בשל חוסר משאבים להשקיע אטרקטיביכלא  ןשלהחיצוני ה

  הוכישלון המלוּהתחושת  ואת ,לאחר הגירושין תחושותיהכך למשל מתארת לבנת את 

 :המראה שלה אינו אטרקטיבי כיה בתפיס

כאילו , קשה לי ליצור קשר חדש.. רקשה לי לצאת עם מישהו אח, מאז הפרידה מבעלי"

קשה לי עם קשרים . ולצאת עם מישהו אחר זה כאילו לבגוד בו, שאני עוד נשואה לו

, הגירושין שלי מראים על כישלון בזוגיות.... חדשים כאילו שאני פוחדת להיכשל שוב

ליואב ש שמעתי. אז אולי כדאי כבר לא לנסות שוב, כאילו אני פוחדת שוב להיכשל

לא פלא שמצא ...מישהי צעירה ממני .. חברים סיפרו לי.. יש מישהי( לשעברלה בע)

הוא נראה כל כך טוב ואני כל כך , ראיתי אותו לפני שבוע בשכונה... מישהי אחרת

אם לשלושה ילדים בני , 11בת , לבנת)" "עייפה וחסרת כוחות, מוזנחת ומרגישה מבוגרת

 (.21-ו 21, 22

 

פירוק המסגרת  שכן עקבצום הרשת החברתית בשל הגירושין לעיתים הקושי נובע מצמ

 ומשתתפות המחקר תקונו ,ובפרט הקשרים עם חברים משותפים ,יםהקשרים החברתי ,הזוגית

החברתית תמיכה נובע מהחוסר בהקושי  מהריאיונות עולה, זאת ועוד .בחסרונם מרגישות

את  בהןתולים החברים ש הקשרים החברתיים נובע מכך ניתוקכי תחושה מה ואף ,שאבדה

 :ק המשפחהוריולפ ןנישואיהאשמה לכישלון ה

כאילו שכולם .. הרגשתי לבד.. כל החברים שלי ברחו ממני, אחרי שבעלי עזב אותי"

היו לנו חברים . או אולי האשימו אותי בפירוק הנישואים שלי, פחדו שאבקש מהם עזרה

 ,איבדתי את האמון בבני אדם. ..מרגישה לבד, אבל עכשיו אין לי אף אחד, משותפים

בת , ויקטוריה) "איזו אכזבה... טעיתי בגדול.. אבל טעיתיחברים על אמת  חשבתי שהם

 (.9אם לילד בן , 19
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משק הבית ותחזוקת תפעול : משני גורמים יםהנובע קשייםקטגוריה זו כללה  -סביבת המגורים 

 .וסביבת מגורים מסוכנת לילדים

 אני השטח קטן, לא שהוא לא נקי אבל מאוד צפוף כאן... ןהבית שלי תמיד מבולג" 

 .בלגן אחד גדול המכרסם לי בנפש, לשנינו  אין מקום.... קשה, בחדר וחצי והילדים

כשיש בלגן בבית גם הנפש ...ל ביחדוהכ ,המיטות, עיםהצעצו ,מכונת הכביסה ,התנור

 (.22אם לילד בן , 01בת , דנית) ..."שלי מתבלגנת

 

 למשל פריט ,בעת אירוע קריטי בעיקר מתעצמתבשל תנאי המגורים  צוקההמ תתחוש

 :אין מי שיטפל במקור הקושי –ובהעדר נוכחות של האב  ,לתפקוד הביתמפריע החיוני שהתקלקל 

אז אני מרגישה מאוד את המחסור בידיים של .. הכי קשה כשמשהו מתקלקל בבית"

אבל בכל זאת  ...הגירושין השתפרתי קצתאחרי ...היו לי חושים טכניים מעולם לא.. גבר

הלכלוך צף .. היה חם, לפני שבוע הייתה לי סתימה בכיור. קשה עם התיקונים בבית

מזל שהבן של השכן ... היה מסתכל ומייאש, בכיור ולא הצלחתי לפתוח את הסתימה

, 01בת , דנית) "בכיתי כל הלילה... נשברתי אז,  למרות שזה רק סתימה בכיור. עזר לי

 (.22אם לילד בן 

 

 והעדרהיעדרות האם מהבית  עקב רבות מקור לקושים מישכונת המגורים מהווה פע

חלק מהיום ו ,הילדים מנהלים את הביתלעיתים  ,כךמתוך  .ת הילדיםדמות הורית בסביב

הפחד  על אף שכן המלכוד עולה תחושת כאןגם . לאחיהם הצעיריםהגדולים מביניהם דואגים 

אין ביכולתן , למגורים נאותים יותרמשאבים כלכליים  בהעדר ,בסביבת המגורים והאיום הטמון

 .לעבור לסביבת מגורים טובה יותרשל משתתפות המחקר 

הרבה עובדים זרים שמסתובבים .. יש בה הרבה פשע, השכונה שאני גרה מפחידה אותי"

מהעבודה הרבה פעמים אני חוזרת הביתה .. כאן כל היום ובמיוחד מפחיד כשמחשיך

עשרה אוספת את הילד מהגן ושניהם השלוש  הבת שלי בת. מאוחר כשכבר חושך

, שכונה קשה... אין לי מנוחה  עד שהיא לא מצלצלת לי שהגיעה..  הולכים לבד הביתה

לא יכולה לשלם שכר דירה במקום ,  אבל מה לעשות, לא טובה לי, לא טובה לגדל ילדים

 .(1 וילד בן 20אם לילדה בת  ,12בת  ,אירנה) "עם זהזה מה יש וצריך להסתדר  ..  אחר

 

  סיכום

 

נושאים  אלו קשיים. בחייהן של משתתפות המחקר מוקדי קושי מגווןעולים  ריאיונותהוך מת

 ניתן, מתוך כך. שאופיו משני חבוי קושי אחראחד מרכזי קושי בתוך מוקד  ולעיתים ,אופי מורכב

אחד השרשרת של קשיים כאשר  להצביע עלו, כזייםלהבחין במספר תחומי קושי מר למעשה

קושי גם  לחוויה שלבבסיס חלק גדול מהקשיים עומד הקושי הכלכלי המוביל . מוביל לאחר

מוביל לרחמים עצמיים וכופה על , הקושי הכלכלי יוצר תחושת חוסר ודאות. בתחומים אחרים

כזו אך  ,נמוכה יחסית נםאומ שבה עלות שכר הדירה בשכונהת מגורים והורי-החד ימהותהא

 .בטוחה אינהה מלחיצה שסביבהמתאפיינת כ



 

44 

 

מעומס נפשי , הוא הקושי בגידול ילדים  הנובע מבעיות משמעתמוקד בולט נוסף של קושי 

אינה האם אשר מתחושת תסכול של הילדים ו יומית עם חינוך הילדים-הכרוך בהתמודדות יום

המונעים קשרים  מחסומיםוה קשרים חברתיים רליצו המיומנות העדרגם . להכיל תמיד יכולה

כדי ל את משתתפות המחקראים ימב ,ומלכודבשל תחושת כישלון ודימוי עצמי נמוך בשל  אלו

  קונפליקט ההקושי הנובע מ ריאיונותמהעוד עולה . ומהווים מוקד מרכזי של קושי רחמים עצמיים

העדר עזרה בגידול  עקבמודגש ה ,והעבודה המשפחה: המערכות התובעניותבין דרישות שתי 

 .הילדים

 תושייה עצמית ם ביטויימקדמיהמאפיינים 

 מיומנויות רכות 

 ,יומית-נרכשו בהתנסות יוםולא נלמדו באופן פורמאלי אשר  קטגוריה זו כללה מיומנויות רכות

חלק מהמרואיינות ציינו כי הן נולדו . מצוקהתחושת קושי ומוקדי והן מקדמות התמודדות עם 

ואילו אחרות ציינו כי פיתחו אותן בתוך מלחמת ההישרדות , מיומנויות אלו או ירשו אותן עם

 . כדרך חיים מיומנויות אלואימצו  ,לאחר שראו שהן משרתות אותן וכי, יומית-היום

 

או לעיתים לסגת , להתפתח ולשנות כיוון, גורם זה ביטא יכולת להשתנות –גמישות וּורסטיליות 

 .להתמודד מטרהבלסטות הצידה ו

איזו חיה היית רוצה , אימא אם היית יכולה להיות חיה': שלי שאלה אותי הבן  פעם"

 '?אריה לא רוצה להיות': צחק ושאל הוא ו... ישר בלי לחשוב זיקית ואמרתי ל?' להיות

אני כל פעם אחרת ... אני משתנה כמו זיקית ומתאימה עצמי למצב, אני זיקיתאריה לא 

נותנת לו , פעם עומדת על דעתי ופעם מקבלת את דעת האחר. ממנילפי מה שנדרש 

 ה ומשתנה נָ מש   ,נראה לי שזה מה שמאפשר לי לשרוד... להרגיש טוב כאילו הוא ניצח

 (.9אם לילד בן , 19בת , ויקטוריה)"כל הזמן

 

ולהכיל  ,יכולת לעבוד בו זמנית בעבודות בעלי אופי שונהבמתבטאת  הגמישותלעיתים 

   :יומית כחלק טבעי משגרת החיים-םוני בהתנהלות היואת הש

החלטתי לא לבחול בשום . חבריי המעטים התנערו ממני, בעלי נעלם, ל"בחו יהורי..."

נינוחה , בבוקר פקידת קבלה במלון. הייתי גמישה, פתרון לעבודה להרוויח כסף

ח כל ובערב עושה משמרת אל תוך הלילה כקופאית בסופרמרקט הפתו, ואלגנטית

ונראה שזה עוזר לי בהרבה ... אני יכולה להשתנות מהר  להסתגל לתנאים... הלילה

 .(6אם לילדה בת , 00בת  ,טליה) "מקרים לשרוד

 

של משתתפות המחקר לקום  את יכולתן תמיומנות זו מבטא –יכולת למידה והתאוששות מהירה 

 :אלו תואף ללמוד מנפילו ,באופן מטפורי מנפילות ולעמוד על הרגלים

לפעמים זה עובד נגדי כי בעבודה אני לומדת מהר מה . אני לומדת מהר לטוב ולרע"

אבל הרבה פעמים הלמידה . מאבדת עניין, שאני צריכה ללמוד ואחר כך משתעממת

הם לא צריכים .. אוהבים כשאחרים לומדים מהר אנשים... המהירה פועלת לטובתי

פעם אחת אני כבר  מסבירים ליבעבודה מספיק כש.. להתאמץ הרבה בלהסביר

 (.21-ו 21, 22אם לשלושה ילדים בני , 11בת , לבנת) "מאוד מרוצים ממני....  קולטת
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 : תאוששותהעולה יכולת הוטליה של לבנת  ןמדבריהגם 

אבל אחר .. בהתחלה נורא התלהבתי מהמקום... הביאו אותנו לדימונהועליתי לארץ "

גם הישראלים , בהתחלה כולם הסתייגו .שכונהעם ה ,כך הרגשתי לא טוב עם עצמי

בלי ... הייתי לבד, היו לי מעט חברות טובות... אבל גם הרוסים, והוותיקים בשכונה

עד היום . החברות שלי גם היו חלשות ולא יכלו לעזור לי... בלי עזרה, בלי כסף, משפחה

ופחדו , מטופחת, הורית ויפה כזאת-אולי בגלל שהייתי חד... אני שואלת את עצמי למה 

חשבתי אני .. ואז יום אחד התאוששתי...אולי בגלל שהייתי רוסייה... על הבעלים שלהם

למדתי קורס , מלשכת העבודה שלחו אותי לקורס...חייבת לעזור לעצמי ולילדים שלי

התעודות היו תלויות על ... ים'אחר כך לקחתי גם קורס לעשות מסאז. מניקור-לפדיקור

ויום  אחד לא היה לי כסף לקנות אוכל לילדים ואז ...יתה פרנסההקיר אבל לא הי

ביקשתי משתי חברות להכניס הודעה בקבוצות וואטסאפ בשכונה על ... התעוררתי

גם ביקשתי ממכר רחוק שיפיץ בין ... יום כיף במחיר טוב', מסאז-מניקור-פדיקור

הפכתי את חדר  ...ליום נישואים ,קבוצות של גברים יום כיף לאישה ליום הולדת

היה נעים ... סידרתי את החדר.. קניתי מיטה מתקפלת... הילדים לחדר טיפולים

השכונה בה אני גרה אין בה . ואנשים התחילו להגיע.. תליתי מודעות איפה שאפשר...בו

.. יש להם יותר כסף ממני, רוצים פינוק במחיר טוב, אבל רובם ותיקים, אנשים עשירים

, הכסף לא היה משהו כי עשיתי מחירי ריצפה. ל היום בטיפוליםואני הייתי עסוקה כ

אם , 12בת  ,אירנה)" לא הרגשתי עניי, את הראש יכולנו להרים , אבל הייתה הכנסה

 .(1וילד בן  20לילדה בת 

 

הזיכרון הראשון שלי הוא מארגנטינה כשהייתי קטנה ממש כשהלכתי עם אימי בשביל "

, אימי הלכה מהר ליד.. אני חושבת טיול , רת מה זה היהאני לא זוכ. מלא אבנים ובורות

בפעם  . בכיתי... כאילו רצתה לחסן אותי ,אבל היא לא עזרה לי ,ליפול אני הרביתי

אימא לקחה אותי בצד ואמרה לי . השלישית כשנפלתי הברך נחבלה וירד לי דם

שפשפי , גליםקומי מהר עמדי על הר, כשאת נופלת אף פעם אל תבכי': בספרדית מתנגנת

ידה הכי גדולה שאמי נתנה נראה לי שזאת הייתה הצֵּ . 'מעט את המקום והמשיכי הלאה

, נפלתי, מאז היו לי הרבה נפילות. זה חלחל בתודעה שלי. צידה בספרדית... לי לדרך

התמוטטתי בכל הטרגדיות שקרו לי בשנים האחרונים  מעולם לאאבל , כאבתי, נחבלתי

בספרדית של  השיעור, השיעור באותו יום... שתי מהראבל התאוש...הנפש כאבה

 (.6אם לילדה בת  ,00בת , טליה) "עוזר לי מאוד... .אימא

 

של משתתפות המחקר ביכולתן  תמיומנות זו מתבטא  -הזדמנויות ויהוי מקורות תמיכה ז

 . אחרים ובהזדמנויות שונות הנקרות על ידן כדי לשפר את מצבןלהשתמש בתמיכה מ

 :ההסביבממקורות תמיכה  לזהות יכולתהאסנת את מתארת  כך למשל

רק אני נשארתי , לא שום עזרהלללא עבודה וללא משפחה ו נשארתי גרושה צעירה"

 בלגיות חילוניות נשיםבחיי היו שתי  דהיקרן האור היח .ייבילדולטפל בעצמי לעצמי 

 מהגטו היהודי תן יצאתי יא .וגרושות אשר חברתי אליהן והם לקחו אותי תחת חסותן

  ,פעם בשבוע פשטתי את התחפושת החרדית .ומהגטו הרגשי שבניתי לעצמי בבלגיה
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 למדתי  ,הללו הנשיםיחד עם  ראיתי עולם, חילונית, יצאתי מהגטו  הייתי לאישה אחרת

, בת לעצמייהרגשתי שאני חי ןאחרי תקופה קצרה של היכרות את ...להכיר עולם אחר

י יי שאני עולה עם שני ילדתהחלט. בו נמצאתברות שאני לצאת מבית הקאני חייבת 

 (.21-ו 22, 8לשלושה ילדים בני  אם ,00 בת, אסנת) "לארץ

 

 :יכולת לזהות הזדמנות בתחום המקצועי עולה גםאסנת מדבריה של 

בעצמי ולחפש  פנימה להסתכלהחלטתי ...ד מצומצםוהיה מא ההיצע לעבודות 

רה חשבתי אברגע של ה .וק עצמי באמצעותםושבהם ול אחזימיומנויות שאוכל לה

 .בבלגיהתי שנים לא מעטות יליהרי ב ,לשווק עצמי כדוברת אנגלית שלמעשה אוכל

 תקשורתסה דוברי אנגלית למען קיום ישגי ישראליתשל חברה  פרסוםעניתי למודעת 

 (.21-ו 22, 8אם לשלושה ילדים בני , 00 בת, אסנת).." ל"עם חו

 

 :את המיומנות שלה לזהות הזדמנויות בתחום המקצועיוגם שירה מתארת 

שני הבנים . אחי ושניים מילדיי, אבא, אני.. בפסח יצאנו כל המשפחה לירושלים"

אימא שלי החליקה ושברה את . הגדולים היו אצל בעלי ואיתי היה הבן הקטן והבת

חי העבירו אבא וא... פונתה לבית חולים והיה צריך לנתח אותה באופן מיידי... הרגל

אמרו שההחלמה ,  הכניסו לה ברגים, אותה למדיקל סנטר להרצלייה לעבור ניתוח ברגל

.. אבא תומך בי כלכלית אחרת לא הייתי מסתדרת, אחרי שהתגרשתי. תהיה ממושכת

הוא נותן את מינימום .. היינו משפחה מכובדת בשכונה דתית ופתאום הכול התהפך

בלי עזרת אבא לא  הייתי . הפכתי לאישה קשת יום ממשפחה אמידה.. הכסף לי ולילדים

לפני כמה שנים למדתי להיות . ארבעים שנה, לאבא יש מספרה הרבה שנים. שורדת

, אימא עבדה כל השנים יחד עם אבא... בעיקר עשיתי פאנים,  עבדתי בה, קוסמטיקאית

בא ביקש א, עכשיו כשאימא נפצעה. טיפלה בעיקר בנשים דתיות וחרדיות בסירוק פאות

עבדתי במספרה , היה קשה... לבוא לעזור לו במקום אימא.. שאחזיר את החוב כאילו

ואז אבא חשב על , הבית היה מוזנח... נקרעתי... רוב שעות היום ואז עבדתי גם בבית

גם אחרי שתחלים יהיה . היא מבוגרת ...אימא לא תחזור לעבוד עם רגל שבורה... רעיון

אבא הציע לחלק אותה לשתיים , הרבה מקום... גדולה המספרה הייתה... לה קשה

ככה אוכל גם לעזור במספרה ...וחלק ממנה יהיה לקליניקה שלי לטיפולים קוסמטיים 

להיות גם , זה דרש ממני עבודה יותר קשה... וגם לעסוק במקצוע שלי קוסמטיקה

. ו הרבהולהסתדר ככה שכולם יהיו מרוצים ולא יחכ... במספרה וגם עם הקליינטיות

הרגשתי ...העברתי את הציוד מהבית שלי למקום החדש, חשבתי שזו הזדמנות בשבילי

בת , שירה)" מקווה שאצליח.. אבל זו  הזדמנות  שאסור לי לפספס אותה.. שהכול פתוח

 (. 28 -ו 20, 22, 6אם לארבעה ילדים בני , 08

 

 :תבאה לידי ביטוי גם בדבריה של אוריהזדמנויות מיומנות זיהוי 

קידום קשרי ...אני זוכרת איך תפסתי את התפקיד החדש במשרד בשני ידיים"

לא ידעתי מה עושים ..  לא מוגדר, תפקיד חדש במשרד בו עבדתי ארבע שנים... לקוחות

 .."והיום אני רק מברכת על זה, ואיך עושים אבל הרגשתי שזו הזדמנות וקפצתי למים

 .(9-ו 2ילדים בני לשני  אם , 09בת , אורית)
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 :המהווה עבורה מקור לתמיכה מהיא  ההיאחזות שלה באת  מתארתליאורה ו

, ליאורה).."היא תמיד הייתה שם בשבילי בטוב וברע, כשהיה לי קשה נאחזתי באימי".. 

 .(9-ו 2בני  אם לשני ילדים, 01בת 

 

כבת יכולת מורהמהווה עבור משתתפות המחקר רתיות יצימתוך הריאיונות עולה  –יצירתיות 

 :לקידום עצמן ולשיפור מצבן אותןמשמשות הות מקוריות ומיומנויות התנהלות סתפיהכוללת 

הגעתי למצב שבבית לא היה ...שום דבר לא הועיל.. הבעל שלי סירב לשלם מזונות"

אמרתי לעצמי , באחד הלילות חשבתי איך לעזור לעצמי ואם אין אני לי מי לי. אוכל

התחלתי לחשוב  . 'רק את תוכלי לעזור לעצמך.. תרון רק לך הפ, חשבי'באותו לילה 

אני צריכה , הילדים לבד, עכשיו קיץ? למצוא כעת מקור פרנסה נוסף בגדול איפה

אבל חשבתי שגם הורים אחרים כמוני צריכים ? איך אעבוד יותר, להעסיק אותם

תים ואז חשבתי שלעי? מה אני יכולה לעשות על מנת להפעיל ילדים. תעסוקה לילדים

... ילדי השכנים בבניין נאספים אצלי ואני מעסיקה אותם על ידי יצירת בלונים מסבון

תענוג  ,הם מתעופפים מעלה... פיים צבעונים גדוליםהבלונים שלי יפה ,יש לי טכניקה

המתות והמשעממות  הצהרייםואז חשבתי אולי אציע בשעות . לעיניים ושמחה לילדים

מן בייבי סיטר , ארבע, שלוש... ילדים בגילאים קטניםלילדים סדנה ליצירת בלונים ל

למחרת תליתי הודעות בשכונה וגם . מהנה ומשמחהקטנים עם  תוכן  עבור הילדים 

ילדים אצלי  20 תוך כמה ימים היו .שלחתי בקבוצות וואטסאפ של אימהות בשכונה

רק בכסף ולא , הייתי גאה בעצמי. אוצר אמיתי.. סדנת הבלונים של אסנת .. בסדנה

בת , שירלי)..." משהו חיובי ומהנה...המצאתי משהו ... אלא בפתרון, שנוסף להכנסתי

  (.22-ו  8אם לשני ילדים בני , 12

 

לטנטיים  כישרונותשל יצירתיות הם גם גילוי  יביטוימדבריה של שירלי אף עולה כי 

  :להתפרנס הל יםסייעמו ,בשעת הצורך יםנחשפה

לא . למשל העיסוק שלי במכירת בגדים יד שנייה, צמי מחדשבמשך  השנים המצאתי ע"

שם . מכילות, טובות נשים.. דתיות .מכרתי בגדים לצפונבונים אלא לנשות היישובים

תי קונה בגרושים יכל שבוע העמדתי דוכן של בגדים מיוחדים שהי. ..הכירו אותי ןכול

כיסוי , סטיילינג על הדרך לנשיםמציעה , או שהייתי אוספת ממכרים, שנייהמחנויות יד 

והם ...  אני עדיין נראית טוב  ,יש לי את זה,  אביזרים ...תכשיטים כתוספת לבגד ,ראש

לפעמים , וזה הלך והן קנו, צעיפים שרשרות,  שילבתי אביזרים. האמינו בסטיילינג שלי

כולן , מגיעות ונשים... 'אני מפרסמת הודעה בשכונת המגורים שלי על מכירת וינטג

  (.22-ו  8אם לשני ילדים בני , 12בת , שירלי) "אוהבות בגדים ואני מרוויחה כמה גרושים

 

התנהגות שאופייה מעשי והיא ממוקדת מטרה כאסטרטגיית הישרדות  -אקטיבית -התנהגות פרו

 . ופעולה

 :יעל כך למשל סיפרה

לא יורה .. .אני כולי מוכוונת אליה ,כאשר אני מציבה לעצמי מטרה. אני מאוד נחושה"

אבל אני לפחות  ,אלא שלא תמיד אני פוגעת, כדורים בחינם רק כאלו המכוונים למטרה
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אני חושבת מה אני יכולה לעשות לקדם את .. את הכוחות שלי לא לפזר מנסה

הנה למשל ... כולי מגויסת למטרה... לא מאבדת כוחות על מחשבות של חבל ...המטרה

כל החברות שלה נרשמו לשחייה בבריכה .. חותבחופשת הקיץ רציתי שבתי תלמד לש

. חשבתי מה אני יכולה לעשות להשיג כסף... בשכונה ורק לנו לא היו אמצעים כספיים

בסוף הבת שלי נרשמה .  לא בכיתי על הגורל שלי, לא ריחמתי על עצמי.. חשבתי מעשית 

... אנגלית בקיץ ללמידת  6 -ו 1פתחתי סדנה בבית לילדים בני  ? את יודעת איך. לשחייה

, 12בת , יעל) "..הייתה לי הכנסה נוספת והקדשתי את כולה לשיעורי השחייה... וזה הלך

  (.21-ו 21, 22אם לשלושה ילדים בני 

 

 :גם דנית תיארה את האופן שבו היא מציבה לעצמה מטרה ומשיגה אותה

, שות לי להשגהלפעמים המשימות  יותר ק... אני פועלת על פי משימות שאני קובעת לי "

אבל ברגע , לפעמים השגת המטרות סוחטת אותי נפשית... קלות לי לפעמים הן

מה  ... מריצה כל מיני תסריטים בראש. שהעמדתי מטרה אני יודעת איך להשיג אותה

 למשל הקיץ מאוד רציתי לשלוח את . ממי לבקש עזרה, איך כדאי לעשות, כדאי לעשות

היו למכון  אך לא היה לי כסף וגם ההסעות ... י על זהממש חלמת, קרטה  שלי לחוגהבן 

ברגע שננעלתי על הרעיון עלו לי בראש כל הדרכים לעשות . אין לי רכב.. מסובכות 

זה נתן לי את הכסף .. התחלתי לעבוד אחרי הצהרים בהשגחה על זקן בשכונה .... זאת

אישה טובה .. ונהביקשתי מאימא בשכ... את בעיית ההסעות פתרתי. לשלם עבור החוג

הייתה לי מפה ברורה בראש איך להגיע ...  הייתי גאה בעצמי. לומדת בחוג שלה ןה גםש

 (.22אם לילד בן , 01בת  ,דנית)" למטרה  והצלחתי

 

האימהות מאפיין המפעיל את  -אוריינטציה מעשית גם כ ריאיונותמההתנהגות זו עולה 

 :הוריות-החד

 בניגוד לחברותיי ... הורית-חדוגם די מוקדם הפכתי ל. ..הפכתי לאימא בגיל מאוד צעיר"

... אני מתוכנתת לכאן ועכשיו...הוריות המרבות לפנטז ולחשוב על אילו ואילו-החד

לפני שבוע  התפוצץ לי .. כיצד אפשר לקדם לתקן  לשפר, תמיד חושבת מה אפשר לעשות

. שאין גבר בביתצריכה להתעסק גם עם דברים כאלו כ הורית-חדאם .. צינור בבית

... אבל המים זרמו במטבח וחששתי להצפה.. ידעתי שאינסטלאטור זה עסק יקר

בצנרת של .... צלצלתי לחברה שלי שבעלה אומנם לא אינסטלאטור אבל מבין עניין

נידבתי אותו להגיע ורמזתי שתמורת זה אהיה מוכנה לעשות לה בייביסיטר . בתים

 "?לא...אחלה פתרון. וכך לא תפסיד ימי עבודה..  מספר פעמים בתקופת הקיץ בחינם

 (.22אם לילד בן , 02בת   ,ליאת)

 

אקטיבית המתבטאת בטיפוח של המראה החיצוני -מדבריה של אירנה עולה התנהגות פרו

 :והכרה בכך שמראה חיצוני אסתטי עשוי לסייע לה בהסתגלות ובהצלחה מקצועית

דווקא היה קשה אבל היו דברים  כשהגעתי לארץ מאוקראינה עם הסבתא ועם בתי"

אז העלייה מרוסיה התחילה להסתדר ...צעירה ומטופחת , הייתי מאוד יפה... מפצים

ישר נקלטתי לעבודה בסוכנות נסיעות וטיפלתי בעולים ... ל"בארץ ויצאו לטיולים בחו

.. נהניתי מהעבודה, הייתי מביאה כסף הביתה... פרחתי... מרוסיה שלא ידעו טוב עברית
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, אירנה" )זה מחייב בתיירותעם נשים  עבדתי  אפילו עשיתי בוטוקס להיראות צעירה

 .(וילד בן חמש 20אם לילדה בת , 12בת 

 

 :חרדית אישה, הידפר שמתארת חוצים מגזרים כפי י האקטיביותיביטו

ואני פירשתי את זה ' נעשה ונשמע'אותי חינכו לפי הכלל ... אני באה מהמגזר החרדי"

מנסה לא ...  אני פעילה.. כל החיים שלי אני עושה... כשהפכתי לחילונית בדרך משלי

אולי במגזר החרדי ... אני חושבת שבגלל זה גם היה לי קשה עם בעלי...ליפול לאשליות

נאחזים באמונה שיהיה ... לחיי רוח.. ללימודים...יום מלמדים לחוסר עשייה -בחיי היום

הפסיק .. המשיך להיות איש רוח , שלי היה כזהגם אחרי שחזרנו בשאלה הבעל ... טוב

פעם איימו ...  כל יום כל היום... פעלתי, ואני עשיתי...ללמוד תורה אבל היה מעופף

גייסתי את כל הכוחות .. חוב ענק שהצטבר, עלינו בניתוק החשמל כי היה לנו פיגור גדול

שפחה שלי למרות צלצלתי למ, פניתי לשירותי הרווחה. שלי למנוע את ביצוע הגזירה

צלצלתי אפילו לחמותי החרדית .. שנמנעו מלהיות אתי בקשר בגלל החזרה בשאלה 

ובסוף אחרי יומיים של טלפונים , שבלשון המעטה לא מחבבת אותי כדי לגייס כסף

 .(21 -ו 22, 1 אם לשלושה ילדים בני, 06בת  פרידה) "וצלצולים הצלחתי

 

, לתן של משתתפות המחקר להגן על עצמן בפני פגיעוּתביכו המתבטאת -יכולת להיעטף בהגנות 

הגנות אלו אינן מונעות את התמודדותן . קל על הקושיכדי להבדמיון  להשתמשאו , מצוקה וייאוש

 :לותיולהתמודד ביע הן מבטאות את יכולתו לעטוף עצמן, נהפוך הוא, של משתתפות המחקר

וכל מי שרוצה לפגוע בי , דת חומהכשקשה לי אני מדמה לעצמי שביני לבין העולם עומ"

עוטפת , היא מקיפה אותי... י מפני כל הלחצים בחייםיהחומה מגינה על.. נתקל בחומה 

.. בזכות החומה הזאת אני יכולה לעמוד בלחצים של החיים שלי. אותי ונותנת לי ביטחון

 (.9אם לילד בן , 19בת , ויקטוריה) "אני חזקה

 

מתפיסת עולם היוצרת סדר ונותנת תחושת , טפת רוחניתלעיתים ההגנה נובעת מתוך מע

 :ורוגע ביטחון

אולי הייתי , לא הייתי ענייה,  בתוך התהליך הרגשתי שלמעשה גם כשלא היה לי כסף".. 

ורק המחשבה על כך ... ברוח היה לי תמיד הרבה נכסים. ענייה בחומר אבל לא ברוח

 2אם לשני ילדים בני , 01בת , ליאורה).."וברע נתנה לי כוח להמשיך לעשות את  השינוי

 .(9-ו

 

  הקשורים לתפיסות  גורמים

ולגבי ' עצמי'קטגוריה זו התייחסה למחשבותיהן ולתפיסותיהן של משתתפות המחקר לגבי ה

 . הסביבה

 . הדברים יסתדרו, תפיסה המבטאת תחושה כי לבסוף על אף הקושי -אופטימיות 

אני מאמנת ... ב שיהיה טוב מאשר לחשוב רעות החיים לימדו אותי שיותר טוב לחשו"

התקווה  מצילה ... הזדמנויות ,עצמי יום יום לחשוב שהיום הזה יביא לי בשורות טובות

אימא שלי לא ...ובמצב שלי זה קל מאוד ... משתדלת אף פעם לא ליפול לייאוש .. אותי



 

51 

 

... רק ייאושתמיד רואה , תמיד דיכאונית, הורית-חדגם היא הייתה , הייתה כזו

  (.22אם לילד בן , 01בת , דינה)" החלטתי להיות שונה  וזה מצליח לי

 

ואז חשבתי שלגביי כלל זה אינו ...בגנים... מישהו אמר לי שאופטימיות עוברת בתורשה"

, הכול אצלם צבוע בצבעים של אפור ושחור. אבי ואמי פסימיים חסרי תקנה... פועל

הכי יפים שלהם משום מקום צצה להם דאגה והורסת  גם ברגעים. מלאי דאגות וטרדות

ואז נזכרתי בסבתי מצד , ואז חשבתי ממי לקחתי את האופטימיות שלי. את כל השמחה

באנרגיות החיובית שהיו לה בכל פעם שביקרתי , בחיוך הגדול שלה, אימא עליה השלום

הייתה עם  .. גם בימים האחרונים כשדעכה ונחלשה בגוף היא לא קמלה. אותה במושב

, את שמחת החיים, כנראה שממנה ירשתי את האופטימיות.. אותו חיוך ועיניים טובות

לראות את החצי , וכשכוס הלימונדה מתרוקנת, לימונדה את היכולת לעשות מלימון

אם לשני , 12בת , שירלי) "ותודה לסבתי עליה השלום. שנשאר ולא את החצי שאזל

  (.22-ו  8ילדים בני 

 

בלמידה הטמונה החוכמה  המבטאת את עולה תפיסה אופטימיתבנת לה של מדבריגם 

 :מתוך כישלון

יש מיליון הצלחות כי מכל כישלון אפשר ללמוד וכל כישלון , אחרי מיליון כישלונות"

לפעמים היו ימים בהם ....אפשר להפוך להצלחה אם לומדים ממנו ומפיקים לקחים

חרי הימים הקשים יהיו ימים פחות ידעתי שא, הרגשתי שפופה אבל לא נרתעתי

לא סתם אומרים בכל דבר ... יש לנו טקס בבית לי ולילדים שהוא קצת כיפי... . מעוננים

 (.21-ו 21, 22אם לשלושה ילדים בני , 11בת , לבנת) .."רע יש גם טוב

 

 :ת מאמונה דתיתהתפיסה האופטימי נובעתלעיתים 

מטען קטן וכל אישה בכל מצב של קושי מן , הקדוש ברוך הוא נותן לכל אחד מתנה"

  (.22-ו 8אם לשני ילדים בני , 12בת , שירלי)"צריכה לגלות את המטען הקטן הזה

 

  :מהשקפה כללית על החייםולעיתים 

 שרדתי לא נשברתי וזה הכי חשוב עבור ... עודדתי את עצמי ובסוף מצאתי פתרון".. 

 "תזרח השמשגשום ר וגם אחרי יום ויהם כמו מזג האולמדתי שהחיים ...שליהילדה 

 (.9אם לילד בן , 19בת , ויקטוריה)

 

מפגינות עוצמה , אינן נרתעות מקשיים המתבטאות בכך שמשתתפות המחקר – ואיתנות נחישות

 . המטרה יג אתקשות להשיבמאבק ובע, ומתאפיינות באחיזה איתנה, ויציבות

אני מתכופפת . ף כשהרוח חזקהמישהו חכם פעם אמר לי שאני כמו עץ שיודע להתכופ"

בשנים האחרונים קיבלתי ...כאשר הרוח חזקה וכך היא חולפת מעליי ואני לא נשברת

אבל ... מישהו חכם אמר לי פעם גם שהצרות מגיעים בצרורות, מכות מכל צד ומכל עבר

אם לשלושה ילדים בני , 11בת , לבנת)"מקסימום התכופפתי, לא ויתרתי, לא נשברתי

 (.21-ו 21, 22
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קיבלתי הודעה מחברת החשמל על ניתוק ... לפני חודש הבעל שלי לא שילם מזונות"

אבל קיבלתי החלטה שלא , היה קל ליפול לייאוש... החשמל אם לא אסלק את החוב

אומנם , עודדתי את עצמי ובסוף מצאתי פתרון.. לאסוף כוחות לשרוד יום יום, להישבר

 (.9אם לילד בן , 19בת , ויקטוריה) "רדתיאבל ש, פתרון שיש לו מחיר, זמני

 

 :לרדתלאן שאין יותר  מתוך הכרהנובעת תים האיתנות ילע

 ואכזבתיאת אלוהים  אכזבתיי בשנית ים נישואעהרגשתי שי השנייה בתקופת נישואי"

היו ניצוצות אור והחלטתי להתרומם .. ומתוך בית הקברות הנפשי ,גם את עצמי

האכזבה נתנה לי תחושת . עי לחיי אני אתנהל אחרתירבהחלטתי שבעשור ה .בחשיכה

רק לעלות מהמקום ... לעלות אליו י ראיתי סולם המזמין אותהחשיכה  וךתהמון כוח ומ

 (.21-ו 22, 8אם לשלושה ילדים בני , 00בת , אסנת)" החשוך שאני נמצאת בו

 

 :ןלעצמ והציבאשר איתנות שמקורה במטרה  עולהואסנת שירלי של  ןמדבריה

התקדמתי בצעדים . שאתן להם חיים יותר טובים ,שאצליח ,י יתגאו ביירוצה שילד"

זה  ,חגגתי אותם ,הצלחות גדולות וקטנות.. הנות מכל הצלחהיל קטנים אבל ידעתי

... הלימודים נתנו לי כוח, ראיתי שהמעבר לבית החדש היה טוב לילדים... מילא אותי

, 12בת , שירלי)'"ריך להביט אחורה רק קדימהלא צ'חשבתי .. התחלתי להאמין בעצמי 

  (.22-ו  8אם לשני ילדים בני 

 

 :את הנחישות שלה בהיבט המקצועיואסנת מתארת 

לא  לצערי ,מאותגרת...לבחינות הקבלה באנגלית חדורת אמונה ותקווה ניגשתי"..

 י לעשותתהחלט ...חברהבמשרדי ה פרצתי בבכי ,עם הודעות תוצאות המבחן. התקבלתי

אמרתי לו שאין בי עוד כוח  .תן לי הזדמנותיניגשתי למנהל החברה והתחננתי שי ,מעשה

עבדתי באותו מקום  .בלתי אותהיהתחננתי להזדמנות ואומנם ק... לספוג עוד כישלון

 ,התפתחתי .התקופה הארוכה ביותר שהחזקתי מעמד במקום עבודה אחד ,שנה וחצי

אני בקשר עד  םחברים אמיתיים אית ,בריםהכרתי המון ח ,שיפרתי את האנגלית שלי

יות לה ,לחפש בהם משמעות ,החלטתי לאחוז בחיים. הכרתי חיים אחרים... היום

אם לשלושה ילדים , 00בת , אסנת) "להציב לעצמי מטרות, מדויקת ומאורגנת עם עצמי

 (.21-ו 22, 8בני 

 

תתפות המחקר להבין את בתוך הקושי עולה גם תובנה המאפשרת למש –אינטרוספקציה ותובנה 

 :ולפעול כדי להתמודד מצבן בצורה מעמיקה

כך הגעתי למסקנה שאני צריכה לעשות . הייתי יושבת שעות עם עצמי וחושבת חושבת"

אני , אני לא זוכה בה לאהבה, שהסביבה שאני נמצאת בה לא טובה בשבילי, מעשה

כשהיה לי קשה . קתלסביבה מחב, למגרש אחר, צריכה לחלץ עצמי לעבור למקום אחר

היא נתנה לי את ברכת .. ולמרות שעם המעבר לחיפה התרחקתי ממנה ... נאחזתי באימי

ביום העזיבה .. שינוי מבורך... הרצון שלי לעבור וברכת הדרך שלה הביאו לשינוי. הדרך

אבל .. הורים, לעזוב סביבה. הילדים שלי חיים של, לעקור חיים שלי.. היה לי קשה 
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אם לשני ילדים בני , 01בת , ליאורה) "ידעתי שזה הדבר הנכון לעשות, ימההסתכלתי קד

 (.9-ו 2

 

 

לי גם אלוהים נוסף  אבל יש .לו אני שומעתהאלוהים  בשבילי הקול הפנימי שלי הוא"

שהאמנתי בו כאשר הייתי חרדית לא האלוהים  .יומי-יום ,תו יש לי דיבור צפוףיוא

יתי יה .הוצאתי את האלוהים מהגטו והוא מקשיב ליכעת . נתונה בתוך גטו פיזי ונפשי

ללכת לפי האמת  ,להיות מדויקות ונאמנות עם עצמן, במצבי לאסוף עצמן לנשיםמציעה 

ואם מחפשים אותו יראו שתמיד  ,החושך ךהאור בתו ץהאישית שלהן ולחפש את ניצו

 .(9-ו 2אם לשני ילדים בני , 01בת , ליאורה) "ה שםיהוא יה

 

 :פנימה מובילה לעיתים למשנה סדורה ולתוכנית של פעולות ומעשים ההתבוננות

הייתי  . שאלתי תמיד מה אני יכולה לעשות בשביל עצמי ,יתייבמצבים הכי קשים שה"

כך הגעתי למסקנה שאני צריכה לעשות מעשה  ,יושבת שעות עם עצמי וחושבת חושבת

אני צריכה לחלץ  ,ה לאהבהאני לא זוכה ב ,שהסביבה שאני נמצאת בה לא טובה בשבילי

.. ביום העזיבה היה לי קשה ...לסביבה מחבקת ,למגרש אחר ,למקום אחר לעבור ,עצמי

בר הנכון דידעתי שזה ה ,אבל  הסתכלתי קדימה.. לעזוב סביבה. לעקור חיים שלי

 (.8אם לילדה בת  ,01בת , ליאורה)" תלעשו

 

 ...למדתי שאפשר אחרת, ל החייםרכשתי תובנות אחרות ע, להכיר עולם אחר למדתי "..

 .(6אם לילדה בת  ,00בת , טליה) .. "יבת לעצמיהרגשתי שאני חי

 

אם , 01בת , דנית) ..."אחרי הגירושין השתפרתי קצת כי הבנתי שאם אין אני לי מי לי"

 (.22לילד בן 

 

 הקשורים לרגשות  גורמים

-היום מוקדי הקושי בחיית עם להתמודדו יםרגשות ושליטה רגשית המסייע גורמים אלו ביטאו

 . יום

קטגוריה זו קשורה ליכולתן של משתתפות המחקר לחוות רגשות  - יכולת לחוות רגשות מעורבים

   : לעודד את עצמן במצבי מצוקההמאפשרת להן מעורבים 

אבל בו זמנית , החיים לימדו אותי שבהרבה מצבים אפשר להרגיש גם רגשות רעים"  

הנה . הכול מתערב ביחד ולכל רגש יש מגירה משלו. קה ומבוכהגם רגשות טובים מצו

ילד בן תשע , הוא אלוף, הוא רוקד היפ פופ...  למשל הייתי השבוע במופע של הבן שלי

כאילו הוציא את כל ... הוא רקד כל כך יפה, אבל עם כזה כישרון ואמביציה הלוואי עליי

בסוף . בכיתי מאושר איזה גאווה...ואני בכיתי כל המופע ,יפה של החיים בריקוד'הג

מן תחרות כזו לילדים מכל , הערב המדריכה הודיעה שהילדים יעשו בקיץ מופע באילת

אבל בכל , אומנם העירייה תממן חלק... צריך לשלם יומיים מלון? אלא מה.. הארץ

.  ...לי אין כסף לנסוע עם בני... עמדתי בצד והתביישתי, אבל אני לא, כולם נרשמו... זאת
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והיה לי כיף וגם רע כי לא היה לי כסף  ,הרגשתי גם טוב כי הבן שלי הופיע באותו ערב

אם , 19בת , ויקטוריה) "והייתי בסדר עם זה כאילו לכל רגש יש מגירה משלו ,למלון

 (.9לילד בן 

 

 :תחושות מנוגדות של כאב וניצחוןגם ליאורה מבטאת בדבריה 

י בכמה  תוכשנכנסתי הבחנ ,יםיל דתיים לאומתי לפני קבוצה שים הרציחודשי ילפנ"

ית ויללמוד ממני על חו ,הבנתי שהם רבנים שבאו לשמוע אותי .מבוגרים אנשים

הרגשתי עם הכאב הגדול שבחשיפה והחוויה הכואבת . יהחרד במגזר מיניתהתקיפה ה

והנה , שתקף אותיב "החרדי בארה המחנך, אתם שגרמתם לי כל כך הרבה סבל ,ניצחון

ניצחון  ,הרגשתי שאלוהים אוהב אותי .באים ללמוד ממני ,ים לייביו אתם מקשעכש

 .(9-ו 2אם לשני ילדים בני , 01בת , ליאורה).."וברע "גדול

 

 עצמיתהמעכבים ביטויי תושייה מאפיינים 

 ןאת  יכולת יםמעכבה העדר מיומנויותוות סתפי, רגשותבחינת בשהם מאפיינים  נכללוזו  בתמה

 .מוקדי הקושי בחייהןלהתמודד עם  תוהורי-חדה האימהותשל 

 

 העדר מיומנויות רכות

על ו ,בקטגוריה זו עלו מספר גורמים המצביעים על העדר מיומנויות שאופיין אינו ניתנות לכימות

 . או מקשים על השימוש בה, ביטויי התנהגות המעידים על העדר תושייה עצמית

בנטייתן של משתתפות המחקר שלא ים המתבטא –להסתגל לשינויים  העדר יכולתונוקשות 

 .להיאבק במצבים של קושי

, ב"עברתי לארה, אחרי שהתגרשתי. מה שהכי קשה לי זה השינויים הרבים בחיים שלי"

נזרקתי קדימה , אחר כך חזרתי לארץ וכאן התחלתי לעבור מבית לבית מעבודה לעבודה

, קשה מאוד לשרוד את השינוייםהיה לי . פעם הפרנסה טובה יותר ופעם פחות, ואחורה

הילדים שלי הסתגלו יותר למעבר מבית . המעבר מבית לבית משכונה לשכונה הרגו אותי

הייתי כל ... רוקן אותי... כל מעבר לקח ממני כוחות נפש, אבל אני לא, ספר אחד לשני

 (.21-ו 21, 22אם לשלושה ילדים בני , 11בת , לבנת)" פעם על הקרשים

 

גורם זה מתבטא בכך שמשתתפות המחקר נופלות לייאוש המוביל  -והעדר עקביות  ויתור בקלות

  :הן אינן מתמודדות ומוותרות לעצמןלכך ש

וזה לא להתייאש כל כך , בעצם לשפר, היה משהו שהייתי רוצה מאוד לשנות אצלי"

אני ותרנית . אני גם מוותרת כשמשהו לא הולך לי, אני מוותרת לכולם.. מהר ולוותר

ותר וכאילו שאני מאמינה שאם א, הוויתור שלי הוא מתוך חולשה, בל לא במובן הטובא

-ו 21, 22אם לשלושה ילדים בני , 12בת , יעל) "...לי בסוף אחרים יזכרו לי טובה ויוותרו

21.)  

 

ישר נקלטתי ... כשהגעתי לארץ מאוקראינה עם הסבתא ועם בתי דווקא היה בסדר" 

הצרות התחילו .. נהניתי מהעבודה , הייתי מביאה כסף הביתהלעבודה בסוכנות נסיעות 
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סירבתי ... כל הזמן היה מסביבי... העיר הערות, נגע בי... כשהבוס שלי התחיל להציק לי

ישבתי , במקום לחפש עבודה אחרת.. ואז הוא פיטר אותי ומכאן התחלתי להתדרדר.. לו

ל החיים מוקדם מדי ותראי איך ויתרתי ע.. חשבתי שאני לא מוצלחת ... בבית ובכיתי

חבל שלא נלחמתי ...  בלי אף אחד, בלי כסף, אני נראית עכשיו ואיך אני חיה עכשיו

אם לילדה , 12בת , אירנה) "...לא הייתי פעילה... לא חיפשתי מיד עבודה אחרת.. יותר

 .(1 וילד בן 20בת 

 

חסרת כי היא וקבית ע אינההתנהגותה כך שמכירה בעולה כי היא דינה גם מדבריה של 

 :ומצרה על כך שקשה לה להשתנות כךמודעת לת היא עבה באך  ,ביטחון

הפכתי לחסרת .. .השתניתי, מאז שבעלי עזב אותי לטובת אישה אחרת צעירה יותר 

לדוגמה אני מחליטה משהו ואחר כך אני משנה את דעתי וזה מביא לי הרבה .. ביטחון 

שהציעו לי דרך לשכת ... מוד קורס לגרפיקהלפני כמה חודשים החלטתי לל. צרות

ככה גם קרה לי עם קורס לעיצוב . נרשמתי אבל לפני תחילת הקורס ויתרתי.. התעסוקה

כאילו חוסר ביטחון ... ואחר כך תופסת רגלים קרות, אני מחליטה, אני מתחילה... פנים

א נכון להיות אני יודעת שזה ל... יותר טוב לא לנסות מאשר לנסות ולא להצליח.. כזה

  (.22אם לילד בן , 01בת , דינה) " זה בטח היה עוזר לי, הלוואי ויכולתי להשתנות.. ככה 

 

 

  לתפיסות הקשורים  גורמים

התמודד ל כדידבר תן של משתתפות המחקר כי אין ביכולתן לעשות תפיסמתבטאת בה - פסיביות

   .עם קשיי החיים

לשרוד המאפשרת לה  כהתנהגות הפסיביותעולה כי היא אימצה את  דבריה של שירהמ

   :בימים הקשים יותר שלה

להיות  בתיבהם אמרתי לעצמי שאני חי ,בהם חשבתי אחרתאך היו גם ימים קשים "

לסבול בשקט עבור הילדים  ,לא לצפות ליותר מדי ,להעביר את החיים שלי ככה ,כנועה

 (. 28 -ו 20, 22, 6אם לארבעה ילדים בני , 08בת , שירה) )"שלי

 

 :על גבול הדיכאון, ויעל מתארת מצב של פסיביות מוחלטת

אחרי שהילדים ...הכול התערבב...לפני שבוע הייתי סמרטוט לא יכולתי לקום מהמיטה"

אם לשלושה ילדים בני , 12בת , יעל) "לא בא לי לקום , חזרתי למיטה, עזבו לבית הספר

  (.21-ו 21, 22

 

בתמה זו עולה  ריאיונותהמתוך , האופטימית שצוינה קודם לכן בניגוד לתפיסה –ראייה פסימית 

 :ראייה פסימית בקרב משתתפות המחקר

אין .. אני מחפשת בהם את הרע , גם כשדברים טובים קורים לי.. תמיד אני פסימית "

אבל אז אני , יש רגעים בודדים בחיים שלי שלפעמים קוראים לי דברים טובים. רגע דל

כשבתי בת השלוש  למשל אתמול הרגשתי רגע של אושר קטן..רע מתחילה לחפש את ה

ישנתי .. הרוגה , חזרתי מאוחר הביתה מהעבודה, חיבקה אותי בבוקר כשישנתי עשרה
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אבל מיד , מן רגע כזה של אושר ,כמה טוב היה לקום עם נשיקה ממנה על הלחי, מאוחר

יהנות מהרגע הרסתי אותו במקום ל? מי יפנק אותי יותר? מה יהיה שזה ייגמר... חשבתי

אם , 12בת , יעל) "..תמיד אני רואה את הרע והורסת לעצמי, והרגשתי רע עם עצמי

  (.21-ו 21, 22לשלושה ילדים בני 

 

ומביאה אותה לכדי ראייה פסימית  ,שאינה מרפה ממנהכישלון תחושת  מתארתפנינית ו

 : של העולם

שאין מי שיעזור .. ים התאכזרו אליישהחי, אני כל הזמן מרגישה שאני לא מוצלחת"..

, 12בת , פנינית) "כאילו שאני במן מבוי כזה מתפתל ומתפתל שאין לו יציאה לשום  כיוון

 (. 20-ו 2אם לשני ילדים בני 

 

 

 הקשורים לרגשות גורמים

  . של חוסר שליטה בחיים תחושה עולה ריאיונותמה –העדר תחושת שליטה 

אין לי .. נסחפת אני ,אותי לוקחים שהם לאן ייםבח מתגלגלתתופסת עצמי כ אני"

אם לילדה , 12בת , פנינית) "חיה בהרגשה של לא יודעת מה יביא היום שאחרי, שליטה

 (.22בת 

 

לפעמים כאשר אני מסתכלת על החיים שלי ועל כל מה שקרה לי בארבע השנים "

.. קורים  דברים.. חושבת שמה שצריך לקרות קורה  אני, האחרונות מאז התגרשתי

אחר ... היא תמכה בי. הנה  לפני שנתיים אימי נפטרה.... מבלי שיהיה לי שליטה עליהם

אחר כך הבעל שלי לשעבר הכיר ... כך הגורל רצה שאכיר בן זוג חדש שהתאכזר אליי

מה שאעשה לא ...  וקושי אחד גדול.. דבר אחר דבר .... בחורה צעירה ופחות  עוזר לנו

אם , 19בת , ויקטוריה" ) פשי שלי למרות שמצבי הכלכלי השתפרלשקט הנ ממש יעזור

 (.9לילד בן 

 

הורית ונרכשה -שליטה בגורל מושרשת בתודעת האם החדהחוסר  תחושתלעיתים 

 :בילדות המוקדמת

מאמינה  שאחרים יעזרו לי אבל ... תלויה באחרים , מאז גיל ההתבגרות הייתי תלותית"

כאשר . יתי תלויה בהורים שלי כאשר היו עוד בריאיםהי. אני לא יכולה לעזור לעצמי

אחר כך כשהתגרשתי מבעלי וכשהתחלתי לחפש . הזדקנו הפכתי תלויה באח שלי הגדול

תמיד אני חושבת שרק אחרים . שכנים, מכרים, חברות, מישהו אחר להיות תלויה בו

יכה להיות שאני צר... העובדת הסוציאלית אמרה לי פעם שאני צריכה להשתנות. יעזרו

. כך גדלתי וכך הייתי במשך כל חיי תלויה באחרים.  אבל קשה  לי עם זה... אדון לגורלי

 "לא מקלקלת לה גם את החיים מקווה שאני... שהילדה שלי תהיה אחרת  מקווה

 .(6אם לילדה בת , 00בת , טליה)
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 : כפי שמתארת ליאורה –תחושת בדידות 

הוא לא רצה  .לונולד מחוץ לנישואין לאבא שוא ה , בהיותי רווקה הילד ילדתי את"

... אולי בגלל זה כל כך קשה לי. להתגרש מאשתו ואני הסכמתי להביא ילד לא נישואים

לא לטובת אשתו , הידוע בציבור שלי נטש אותי סופית, האבא שלהם, לפני כמה שנים

ניסתה  אימא שלי. ללא צרות, ללא ילדים, אלא לטובת אישה אחרת רווקה, החוקית

ומאז אני ...צריכה בעצמה עזרה, אבל היא חלתה ועכשיו היא במוסד סיעודי, לעזור אז

אם , 02בת  , ליאת) לא יודעת איך להרים את עצמי מהבור שאני נמצאת ... מרגישה לבד

  (.22לילד בן 

 

ת ב, ויקטוריה) ..."מרגישה לבד, אבל עכשיו אין לי אף אחד, היו לנו חברים משותפים"..

19.)  

 

הנצחת הקושי המתפתחת  של מתארות תחושה משתתפות המחקר –תחושת פגיעות ודיכאון 

בתורו  וזה, המביאה אותן לידי דיכאוןתחושת פגיעות תים משתלטת עליהן ילע .ורן מעגל סגעיבמ

מדרדרת את מצבן אל תהומות ו הכרוכה במחיר כבדמרפה את ידיהן וגורם להתנהגות נסיגתית 

  :של מצוקה

ובמבחן ...העבודה הקשה, גם החום הכבד, יטהלא יכולתי לקום מהמ...לפני שבוע "

הרגשתי  ,לא בא לי לקום, חזרתי למיטה, התוצאה אחרי שהילדים עזבו לבית הספר

ראיתי פתאום אישה מבוגרת ואני , אתמול כשהסתכלתי במראה. מרוסקת... שבורה

כאילו קפצה עלי זקנה .. צעירהרק אתמול הייתי ? איך זה קרה... 12 בסך הכול בת

... הקשיים מזקינים אותי...פה ושם שערות שיבה , קמטים מסביב לעיניים... מוקדמת

 21, 22אם לשלושה ילדים בני , 12בת , יעל) "...אני צעירה אבל מרגישה כבר בגיל הבלות

  (.21-ו

 

  ,לות נפש רבותסבלה ממח ימיא. יולא רצ אני פרי של היריון .קושי וסבל לתוךנולדתי "

מי זכורה לי יהילדות לצד א .ב"השנולדתי התגרשה מאבי וירדה מהארץ לאר יומיד אחר

 ימיא 21בגיל  .יהולא שפ... יתיתימא בעיגדלתי ללא אבא עם א.. כתקופה אפלה

מיד  .אותו לראשונה בחיי ראיתילמעשה עברתי לגור עם אבי והתחתנה מחדש ואז 

עה מתוך נבלתי את התקיפות שלו בהכיק. ותי מיניתאבי החל לתקוף אהמעבר  אחרל

גם  חשבתי.. יודע מה הוא עושהבתורה  הבנה שזו דרכו של עולם ואבי המלומד

בגיל  .נפלתי אל תוך תהום... סבלתי בשקט.. וי התורהות הם חלק מצושתקיפותיו המיני

נישואים  לאחרי חודשים ש. יפה י לא עלוינישוא .אבי חיתן אותי באמצעות שידוך 22

פיזית בעל הפרעות וית ולאלים מיל, אדם שונה, מאשר הכרתי אדם אחר גיליתי

הרגשתי  ..לאובססיה הם למעשה ביטוייים ביסנשחיזוריו האינט רק אז הבנתי .אישיות

מן תחתית שממנה . הרגשתי חנוקה. אין לאן לרדת יותר לתחתית ממנה ,שהגעתי לשפל

, בעלי סבל מבעיה נפשית ואני חלשה ומובסת, אלימיםנישואיי היו . אין יותר לאן לרדת

, ראיתי כביש ללא מוצאולתוך עצמי התכנסתי  ,מטופלת בילדים קטנים שתלויים בי

הייתי בגטו , הרגשתי מוות פנימי, ילדיםשלושה  נולדו לי .המת החי תי מבחינתיהי

רושה צעירה נשארתי ג .אחרי שמונה שנות נישואין התגרשנו פתתבהסכמה משו ...רגשי
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. ייבילדולטפל בעצמי רק אני נשארתי לעצמי , לא שום עזרהלללא עבודה וללא משפחה ו

, אסנת) "יאסון אחד גדול מרגע היוולד כל החיים שלי נראו לי. הייתי בדכדוך תמידי

 (.21-ו 22, 8אם לשלושה ילדים בני , 00. בת

 

. חון כתחושה המרפה את ידיהןביטתיארו את תחושת חוסר ה המרואיינות –ביטחון עצמי  העדר

  :פגיעה בנשיותן בשל מראה חיצוני מוזנחקשור בחוסר הביטחון ממקורותיו של אחד 

כבר הרבה חודשים לא צבעתי את ... לא אסתטית... מוזנחת, אני מרגישה חצי אישה"

מלהשקיע , מעדיפה לשלם לבני לחוג קראטה שהביטחון העצמי שלו יעלה.. השיער

כאילו יותר , ככל שאני מרגישה יותר מוזנחת. וזה מעגל סגור.. וני שליבמראה החיצ

.. בחודש האחרון נדחיתי משני עבודות שהייתי בטוחה שאתקבל. דלתות נסגרות בפניי

אם לשלושה , 12בת , יעל)" ...לא עוזר לי לפתוח דלתות.. המראה החיצוני שלי לא משהו

  (.21-ו 21, 22ילדים בני 

 

.. הפכתי לחסרת ביטחון .. השתניתי.. אותי לטובת אישה אחרת עזב מאז שבעלי"...

, אני מחליטה, אני מתחילה...לדוגמה אני מחליטה משהו ואחר כך אני משנה את דעתי

אם לילדה , 01בת , שירי) .. "כאילו חוסר ביטחון כזה... ואחר כך תופסת רגלים קרות

 .(2בת 

 

פתח  העשויים להוותבמהלכים חדשים גם מתוך דבריה של לבנת עולה כי לעיתים 

 :חוסר הביטחון בולט, להתחלה חדשה

למרות שהעבודה . נורא נלחצתי, לפני שבועיים בסופרמרקט התחלתי עבודה חדשה"

כאשר הסבירו לי את העבודה הרגשתי מן תחושה כזאת של חוסר , קופאית, הייתה קלה

, לבנת)" אוי לבושה ?טעויותמה יהיה אם לא אצליח בעבודה ואם אעשה , ביטחון עצמי

 (.21-ו 21, 22אם לשלושה ילדים בני , 11בת 

 

לא יוכלו להשיג כי  לכאורה ידיעהמצב של תיארו  ממשתתפות המחקרחלק  - תחושת החמצה

  :ההחמצההיווה מקור לחץ בפני עצמו בשל תחושת אשר  מצב –בחייהן דברים מסוימים 

 ,היום במהלך שרציתי מה את שותלע מספיקה לא שאני מרגישה אני פעמיםל"

הנה אני כבר במחצית החיים ואין לי . ולפעמים ההרגשה שאני לא הספקתי כלום בחיים

אין לי כסף להשקיע בעצמי , לא טיילתי אף פעם בעולם, אין לי רכוש... בית משלי

, לפעמים אני מרגישה שהחיים עוברים לידי ככה סתם. ברכישת ידע בהרחבת אופקים

אם לשלושה , 12בת , יעל)" ...לף ואני לא מספיקה לעשות כלום ממה שרציתיהזמן חו

  (.21-ו 21, 22ילדים בני 

 

וכל .. אני מסתכלת מסביב , לפעמים בצד הכוחות אני מרגישה חולשה שמשתלטת עליי"

ללא בן , ורק אני ללא הכנסה קבועה, נשואות עם שלושה ילדים, החברות שלי מסודרות

, אירנה)" "עוד מעט אני בת ארבעים, מרגישה שאני מחמיצה את החיים. זוג יציב בחיים

  .(1וילד בן  20אם לילדה בת , 12בת 
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הוריות כי אין זה -של האימהות החד' ידיעה'המתבטאת בתחושה של איום וב –תחושת מלכוד 

יעה כי גם היד, בנוסף לקושי הכלכלי התמידי, יתר על כן. מהלכיהן לא יצלחו -חשוב כיצד יפעלו 

הוריות לתחושת -מביאה את האימהות החד, אבי הילדים שקוע בחובות ואינו יכול להושיע

 :מלכוד

... אין לי הורים בארץ... אותי הרגה  הדאגה שלא יהיה לי כסף לשלם שכר דירה"...

מוציאה מהר את כל  הייתי  אין לו מאיפה לעזור, הגרוש שלי שקוע גם בקשים כלכליים

 מתחיל להיגמר באמצע החודש בערך  היה  כשהכסף, נק בתחילת החודשהמשכורת מהב

לנו טקס  היה  מן כדור כזה בגרון שחוסם לי את הנשימה, שנגמר לי האווירהרגשתי 

שמה את כל  הייתי  אם אפשר לראות בזה כיף... בבית לי ולילדים שהוא קצת כיפי

מביאים מה שיש  היו  גם הילדים. הכסף על המיטה ובאמצע החודש לא נשאר הרבה

כולנו שמים הכול הכול על המיטה ומחלקים את מה , מבייבי סיטר, להם מהסבא

לי  היה  רק לגמור את החודש והכי קשה.. זה לאוטובוס, זה לחוגים, זה לאוכל, שנשאר

אם , 11בת , לבנת)" אין לי איך לצאת מזה ... שאני יודעת בתוך תוכי שאין  פתרון

 (.21-ו 21, 22 לשלושה ילדים בני

 

מהריאיונות עולה נטייה לפתח תחושות של , בשל הקשיים -רחמים עצמיים ותחושת קורבנות 

לעיתים כאשר הקשיים רבים וכוחותיהן של האימהות . קורבנות וחוסר אונים, רחמים עצמיים

  :  הן חוות רחמים עצמיים המחריפים בפרט במצבים אקוטיים כגון מחלה, הוריות אוזלים-החד

מתחילים , בלילה כשאני רוצה כמה רגעים של. אני עובדת כל כך קשה בבית הספר"

צריכה להיות , גם בשעות המאוחרות של הערב אני עוד עובדת...טלפונים מההורים

הרבה פעמים אני שואלת עצמי למה . די נשחקתי, מכילה ומבינה ואין לי יותר כוח לזה

לפני חודשיים חליתי ... הורית-אני חד ?אין נשמה לאנשים, אף אחד לא מתחשב בי

דרש ממני ...המנהל...שלושה ימים ..אחרי... תי ממש חולה עם חום גבוההיי, בשפעת

הפרנסה קודמת .. מה לעשות.. הייתי חולה אבל הלכתי.. ממש בתוקף להגיע לעבודה

  (.21-ו 21, 22אם לשלושה ילדים בני , 12בת , יעל) "לבריאות במצב שלי

  

אף עולה כי תחושת הרחמים העצמיים נובעת לעיתים מהתאכזרות של  ריאיונותהמתוך 

 :בן הזוג ומתחושת החמצה על מה שהיה ואבד

היינו משפחה מכובדת בשכונה דתית ... הפרידה הייתה קשה וכואבת.. בעלי נוקם בי

 (.2אם לילדה בת , 01בת , שירי)..."ופתאום הכול התהפך

 

 סיכום  

הן  אומנם . עם משתתפות המחקר מעלות תמונת מצב מורכבת ריאיונותוח המנית העולות התמות

אך המציאות החדשה אינה מבטלת לחלוטין את הקושי  ,חילצו עצמן מהעוני ועלו על דרך חדשה

בחלק  ,יתר על כן. קשה והישרדותימאבק עניות וחוות חלקן מרגישות עדיין ו, שהן חוות

עצמית ובו  תושייההמקדמים ביטויי  מאפיינים  על יינתמרואאותה  מהמקרים ניתן להצביע אצל

על המורכבות  יםמלמדאלו  מאפיינים. עצמית תושייהביטויי  המעכבים מאפייניםעל זמנית 
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תחושות שליליות כמו גם , החוות מוקדי קושי רבים בחייהן הוריות-חדבחייהן של האימהות ה

מיומנויות את האור בקצה המנהרה ולפתח אחדות מהן מצליחות לראות  בה בעתאך  ,לגבי חייהן

של וברגשותיהן ותיהן בתפיס, ןבהתנהגות ניתן לזהות ,לכךבהמשך . ןות המקדמות אותותפיס

באופטימיות  ,התמודדות המתבטאת ביכולת לשנות את המציאות ולהשתנותמשתתפות המחקר 

 קטגוריותה, עצמית תושייה ם ביטויימקדמיה למאפייניםה בדומ ,עם זאת. איתנותבת וובנחוש

 רגשות ,ותתפיס אף הן משקפות עצמית תושייהביטויי  םמעכביה למאפייניםרות והקש

ולשפר את את משתתפות המחקר מעכבות פעולות העשויות לקדם  אך קטגוריות אלו ,ומיומנויות

 קשורות למערכת ,המבטאות את המאפיינים המעכבים ביטויי תושייה עצמית קטגוריותה .מצבן

יום -םבחיי היו את משתתפות המחקרתחושות כגון תחושת כישלון צורבת המלווה  לת שמסועפ

 מהקטגוריות חלקניתן לסכם ולטעון כי מבט כללי ב. תת וקורבנוּפגיעוּ ,בדידותותחושות של 

מדי  ות רבהקלבויתור  למשל ,ה עצמיתימשקפות התנהלות הפוכה לזו שהוגדרה כמקדמת תושי

עוד עולה  .סביבהבהתאם לתנאי ה יםמאפשרת שינוי אשר אינהשות נוק או ,על הזדמנויות

קשורות  הקטגוריות המבטאות את המאפיינים המעכבים ביטויי תושייה עצמיתכי  ריאיונותמה

הגובלות בתחושת כישלון  'עצמי'כלפי השליליות לעמדות  ,עקביתה נלהתנהגות שאילעיתים 

משקפות התנהלות ו ,מלכוד והחמצה, שליטהחוסר , פגיעוּת ,חוסר ביטחון עצמי מובהקבו

 .יום-היום מוקדי הקושי בחייתמודדות עם הו המעכבת חילוץ עצמי
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  המחקר הכמותי

על שני )תושייה עצמית  המחקר הכמותי היו שאלונים לצורך פותחו םעבוראשר  יםמשתנה

 (י תושייה עצמיתמעכבים ביטויהמאפיינים מקדמים ביטויי תושייה עצמית והמאפיינים  :גורמיו

שהיו  הוריות-באימהות חדבאופן ייחודי  נומחקר הכמותי לא התמקדב ,כפי שצוין. וקדי הקושיומ

נמוכה הכנסתן אשר  הוריות-חדאימהות ב כי אם, העוניממצב ממתחת לקו העוני וחילצו עצמן 

יי עם קש אלואימהות לבחון כיצד מתמודדות  במטרה, בקרב נשיםבמשק  תממוצעמההכנסה ה

   .הבולטים ביניהםאחד  הואיום אשר המצב הכלכלי -היום

 

 שיטת המחקר

 ושיטת איסוף הנתונים  המחקר מדגם

נקבעו שלושה , במדגם מחקר כלליהכדי ל. הוריות-אימהות חד 121 מדגם המחקר כלל

בקרב  במשק הממוצעהחודשי  שכרהעולה על אינה ש ההכנס ,תהורי-חדת אימהוּ: קריטריונים

קישור  באמצעותאיסוף הנתונים התבצע  .בבית מתגוררה םילדיהפחות אחד מכל הלו נשים

יצגים את החברה מיהבאיסוף נתונים במדגמים  אלקטרוני שהופץ על ידי מכון מחקר המתמחה

המוסד נתמכות על ידי  ,המחקרמשתתפות , הוריות-האימהות החדחלק  גדול מ .הישראלית

חשש  אימהות אלויצור בקרב י ההכנסה גובהדיווח ישיר על  כיבשל החשש ועל כן  ,ביטוח לאומיל

 ח"ש 1,222 חודשית עדהכנסה  :שאלה זומענה על  אפשרויותניתנו שתי  ,דיווח אמין העלול למנוע

נכנסו לאתר המקוון שנשים אשר שאלון נבנה כך הקישור ל .ח"ש 2,222-ח ל"ש 1,222בין והכנסה 

בסעיפים הבאים נציג את התפלגות  .חו על ידי המערכתנד ,מבלי לעמוד בשלושת הקריטריונים

 .פי משתני רקע עיקריים לעמדגם המחקר 

 

  רקעה משתניעל פי  ם המחקרמדגהתפלגות 

 ,הוריות שאינן נשואות-אימהות חדכל משתתפות המחקר היו  ,כפי שצוין - זוגיות סטאטוס

 לסטאטוסריות בהתייחס חמש קטגווניתן להצביע על היה מגוון  סטאטוס הזוגיותואולם 

 0%, היו פרודות( n=16) 6.9%, היו גרושות( n=63) 02%, היו רווקות( n=54) 16.6%: הזוגיות

(n=6), 01.1%-ו היו אלמנות (n=66 )ניהלו משק בית משותף עם בן זוג )טציה יהב-בקו התגוררו

 .(ללא נישואין
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זוגיותה סטאטוסהתפלגות המדגם על פי : 7תרשים 

 

 

 

עשויות  משתתפות המחקרכי הזוגיות ומתוך הנחה  לסטאטוסלשאלה הנוגעת בנוסף 

". ?בן זוג ךבחייהאם יש " :נשאלה שאלה נוספת, בזוגיות ללא מגורים משותפים להימצא

מצויות בזוגיות  משתתפות המחקרמ( n=75) 06.9% כיתשובות לשאלה זו העידה ההתפלגות 

 . אינן מצויות בזוגיות כלשהי( n=128) 60.2% ואילו ,משותףכוללת ניהול משק בית שאינה 

 

בדומה לגיל השכיח , (M=38.85) 09-מחקר קרוב למשתתפות ההגיל הממוצע של  -גיל 

(Med=39.0 ) והחציוני(Mod=38.0) ,61-ל 22לים נע בין יטווח הגו (SD=10.12 .) 
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 המשתתפותגיל  על פי התפלגות המדגם: 3תרשים 

 
 

מצויות בין תקופת הבגרות המוקדמת רוב משתתפות המחקר , 0מתרשים  שעולה כפי

ניתן לטעון  , כךלפי. 12 גיל עלמאו  12צעירות מתחת לגיל  ןרק מיעוטו ,תקופת אמצע החייםבין ל

 .12 -12 םגיליה נמצאות בטווחהמחקר  משתתפותרוב כי 

 

. בבית מתגורר ןפחות אחד מילדיהכל האימהות אשר ל ןמשתתפות המחקר ה כל – גיל הילדים

יש  ( =20n, 06%)מהן שליש יותר מל, 1-2 פחות ילד אחד בגילכל הליש ( =229n, 11%)לרובן 

ים גילהם בטווח ה (=10n ,16%) משתתפות המחקרכרבע מילדיהן של , 22-6ים גילטווח הב ילדים

 מחקרממשתתפות ה (n=19) 9%-ולכ ,12-26ים גילהם בטווח ה (n=48, 11%)שיעור דומה , 21-22

הן  משתתפות המחקררוב כי ניתן לסכם , לפיכך. בביתעדיין מתגורר הומעלה  11ילד בגיל 

 .בגילים צעיריםאימהות לילדים 
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 התפלגות המדגם על פי גיל הילדים: 4תרשים 

 
 

 

פחות אחד כל הלכי כלל במחקר היה ילה ניםהקריטריואחד , כפי שצוין  -הימצאות הילדים בבית 

ציינו כי כל ילדיהן גרים ( n=183, 92.6%) משתתפות המחקרמחלק גדול . רר בביתתגודים מהילמ

 .עזבו את הבית םבבית וחלקמתגוררים חלק מהילדים כי מהן ציינו  (n=19) 9.1%-כ, בבית

 .ציינו כי יש להן נכדים (1.1%)ממשתתפות המחקר  1רק , בהתייחס לנכדים

 

היתר ו, רות בעריםורגמת (n=167, 82.3%) מחקרמשתתפות הרובן המכריע של  -מקום מגורים 

  .(=8n, 0.9%)או בקיבוצים  (n=9 ,1.1%)במושבים   (n=19 ,9.1%)רות בישובים קהילתיים ורגמת

 ואילו, רות במרכז הארץורגמת (n=117, 57.6%)רוב משתתפות המחקר , לאזור המגורים באשר

 (=02n, 21.0%) מהובדרו (=n 11 ,12.2%) הארץ ות בצפוןררוגמתהיתר 

 

שיעור דומה ו, שנות לימוד 21סיימו  (n=96, 47.4%) ממשתתפות המחקרכמחצית  - השכלה

בעלות תואר  ( (26.2%n=34-ו בעלות תואר ראשון ( (02%n=60 מתוכן, השכלה אקדמית בעלות

משכילות  הוריות שהשתתפו במחקר-האימהות החדרוב כי ניתן להסיק , לפיכך. שני ומעלה

 . שנות לימוד 21ורק מיעוטן לא סיימו  ,יחסית
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 התפלגות המדגם על פי רמת השכלה: 5תרשים 

 

 

 

רובן המכריע של משתתפות המחקר  - (פי הערכה עצמית לע)הגדרה דתית ומידת הדתיות 

(91.6% ,n=193)   כמו כן"(. אחר" 0, מוסלמית 2, נוצריות 1)מהן אינן יהודיות  9ורק הן יהודיות ,

  ( (29.1%n=19 ,(n=166, 72%)המכריע של משתתפות המחקר מגדירות עצמן חילוניות  רובן

 (n=8, 0.9%)או חרדיות   (, 1.9%n=10)והיתר ציינו כי הן דתיות , מסורתיותמגדירות עצמן 

 

 התפלגות המדגם על פי מידת הדתיות: 6תרשים 
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 ,22.0%) באירופה היתרו, ישראלנולדו ב (n=157, 77.3%) משתתפות המחקררוב  - ארץ לידה

n=21), אסיה ב(0% ,n=6) ריקה באמ(1.1%,n=5 )  באפריקה(2.1% ,n=1 ) 6.1%)ביבשת אחרת או ,

n=7.) 

 

 :נבדקו מספר גורמים,  משתנה זהלבדיקת  - תעסוקה

 ממשתתפות המחקר עובדות בעבודה אחת יםשני שלישיותר מ –מקומות העבודה מספר 

(n=136, 67.0%) ,28.2%  מהן(n=37 )משתתפותמ 26.0% -עובדות בשתי עבודות או יותר ו 

 .אינן עובדות (n=29) המחקר

יש  (n=53) מהן 08.1%-ל, שכירות (n=121) מבין העובדות 22%-כ - מעמד בעבודה

( n=27) מהמשתתפות 12.2%. עותוקבעובדות  נןאי( n=43) 02.6%-קביעות במקום העבודה ו

 .עצמאיות ורק אחת מהן עובדת באמצעות חברת קבלן( n=15) מתוכן 8.6%, עובדות לפי שעות

 11-ל( עובדות אינן) 2מספר שעות העבודה של משתתפות המחקר נע בין  - משרה היקף

שעות מספר  ,( n=173,86.1%) העובדות בשכר משתתפות המחקרבקרב . עבודה בשבוע שעות

 .01.00 עומד עלהעבודה הממוצע בשבוע 

 

קבוצת מקורות "להלן ) משתתפות המחקרמקור ההכנסה העיקרי של  - מקורות הכנסה

מקורות הכנסה בולטים נוספים הינם תמיכה ו, (n=165, 81.3%) שכר עבודהנובע מ ("ההכנסה

בן מתשלומים  או( n=16 ,26%)הלאומי תשלומים מהביטוח  (n=45 ,11%) מחברים או מההורים

 (.n=16, 26%) לשעברהזוג 
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 הכנסהההתפלגות המדגם על פי מקורות : 2תרשים 

 

 

 

 

כי האב אינו  דיווחו (n=68, 33.5%)מחקר ממשתתפות הכשליש  -מעורבות האב בגידול ילדיו 

בגידול ילדיו כי האב מעורב  דיווחו (n=71, 35%) דומהומנגד שיעור , מעורב כלל בגידול ילדיו

כי  דיווחו משתתפות המחקרמ 02.1% נתונים כיעוד עולה מה. במידה רבה או במידה רבה מאוד

על פי להסיק כי ניתן , לפיכך. במידה מועטה מאוד אובמידה מסוימת בגידול ילדיו האב מעורב 

האב אינו מעורב באופן פעיל בגידול ילדיו או מעורב במידה  ,רוב משתתפות המחקר של דיווחיהן

 . עטהומ
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 ל פי מידת מעורבות האב בגידול ילדיו התפלגות המדגם ע: 8תרשים 

 

  
 

 וכי, רוב משתתפות המחקר הן צעירות וחלקן באמצע החייםמהנתונים עולה כי , לסיכום

כשליש  ,גרושות מרבית משתתפות המחקר, כמו כן. עדיין בבית המתגורריםכולן ילדים צעירים ל

 מהןאך לחלק ) רות עם בן זוגורגמתאינן  יםעם בן זוג וכשני שליש מנהלות משק בית משותף מהן

-כ, רווקות ממשתתפות המחקרכשליש (. אינן מנהלות איתו משק בית משותףהן  אשריש בן זוג 

 .מהלדרו הארץ במרכז הארץ והיתר בפריפריה בהתפלגות דומה בין צפון מהן מתגוררות 12%

 ת המחקרמשתתפומ 02%-וכ ,תיכונית חלקית או מלאה השכלתן של מרבית משתתפות המחקר

אימהות המחקר כולל מדגם  לטעון כיכך שניתן  ,חלקן בעלות תואר שני ,תיאקדמ בעלות השכלה

. עובדות ומרביתן ,מגדירות עצמן חילוניות משתתפות המחקררוב . משכילות יחסית הוריות-חד

. של קביעות בעבודתן בסטאטוס נמצאות 09%-כ מתוכןושכירות  22% ,מבין אלו העובדות

-ח ל"ש 1,222 בין ( 18%)יתר של הו ח"ש 1,222 ממשתתפות המחקר היא עד 11%ל הכנסתן ש

ומקור ההכנסה  שכר עבודהמקור ההכנסה העיקרי של משתתפות המחקר הוא . ח"ש 2,222

 ממשתתפות המחקר 82%. בשכיחות גבוהה הוא תמיכה מהמשפחה או מהחבריםלאחריו מופיע ה

ממשתתפות  28% ,העוני למשךבאשר  .מוצע במשקמנמוכה מההכנסתן החודשית כי מעריכות 

בעת בעוני וגם בעבר  יוהציינו כי  01%, אך נחלצו ממצב העוני עניותהיו בעבר ציינו כי המחקר 

זוכות לסיוע של האב  אינןשליש מהמשתתפות במחקר , כמו כן .בעוני מצויות עריכת המחקר היו

 .ילדיםבגידול ה
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 מחקרהכלי 

 :להלן פירוט השאלונים .(שאלוני המחקר ספחראו נ) אלוניםשהמחקר כלל מספר 

 םשאלוני התבסס עלהשאלון  פיתוח. שאלון פותח לצורך מחקר זהה – שאלון תושייה עצמית

 ריאיונותבעלו התמות ש בסיסאולם רוב פריטי השאלון נבנו על  ,המחקרעים בספרות יהמופ

העצמית התושייה הסופי של שאלון ה. (פרק המחקר האיכותני ורא)מחקר האיכותני שנערכו ב

לציין מחקר התבקשו המשתתפות  .היגדים 16כלל  ,באמצעותו נאספו נתוני המחקר הכמותי אשר

. (נכון תמיד) 1ועד  (בכלל לא נכון) 2-מהחל , דרגות 1 בןעל סולם  מידת הסכמתן עם ההיגדיםאת 

הסבירו אשר גורמים שף שני ח, Varimax-בשיטת הטי השאלון יניתוח הגורמים שבוצע על פר

: שיקפו שני עולמות תוכן מובחנים במשתנה תושייה עצמיתו, (Eigenvalue >1) מהשונות 62%

המעכבים ביטויי תושייה  ר מאפייניםחמים ביטויי תושייה עצמית והאהמקדמאפיינים  - האחד

מניתוח  הוצאו ,שני גורמי המשתנהעם טעינות גבוהה  אשר נמצאה להםפריטים  1. עצמית

אני יודעת כיצד להשיג את : "מקדמי תושייה הגורם מאפיינים דוגמאות לפריטי. הגורמים

דוגמאות לפריטי הגורם  ;"אני מתפקדת היטב במצבי לחץ"או  ,"המטרות שאני מציבה לעצמי

אני מרגישה שאני " או ,"כשקשה לי אני נוטה להרים ידיים ולוותר: "מעכבי תושייהמאפיינים 

 הופקלכל אחד מגורמי המשתנה תושייה עצמית  ".לאן שהחיים לוקחים אותי בחייםמתגלגלת 

בגורם הראשון  יותרככל שהציון גבוה ו, טי הגורםיפרשל כל ממוצע  ציון אחד באמצעות חישוב

ים ביטויי ורגשות המקדמ התנהגויות ,יותר עמדות במידה רבהת ומבטאהמחקר ת ומשתתפ

המחקר מבטאות במידה יון גבוה יותר בגורם השני משתתפות ואילו ככל שהצ ,תושייה עצמית

, הפנימית מהימנותה. י תושייה עצמיתיורגשות המעכבים ביטו עמדות, תיוהתנהגורבה יותר 

גורם ל α=2.88 -וגורם הראשון ל α=2.90 ,גבוהה היתהיורמים גשני הל שנמצאה, אלפא קרונבך

 .(r=-2.10)י בגובה בינוני שליל מתאם נמצא ובין שני גורמי השאלון, השני
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 ה ומאפיינים מעכבי תושייה ימקדמי תושימאפיינים : 9 תרשים

 
 פיתוח. לצורך המחקר הנוכחי פותח הקושי חווייתלי המחקר להערכת כ - קושיה חווייתשאלון 

-חדאימהות על פי ספרות המחקר  יניםימאפה גורמים שונים של קושי התבסס על השאלון

 מחקרהמשתתפות בעם  שנערכו ריאיונותב תהעלאשר  תמה מוקדי הקושיעל הוכן  ,הוריות

כל אחד  לציין לגביהתבקשו ומשתתפות המחקר  ,טיםיפר 12השאלון הסופי כלל . האיכותני

 2-מ החל ,דרגות 1 בןסולם  על המתוארות בותדירות הן מתנסות בחוויות  ומההיגדים באיז

שני שופטים הבקיאים בחקר העוני התבקשו (. תדירות גבוהה מאוד) 1ד וע( תדירות נמוכה מאוד)

: המבטאים שבעה גורמיםעולמות תוכן  שבעהכך זוהו ו ,עולמות תוכן לזהות בפריטי השאלון

 הלדוגמ ,קשיים כלכליים ;"הילדים שלי מעליבים אותי" לדוגמה ,ם הנוגעים לגידול ילדיםקשיי

אין לי חברים "  לדוגמה ,קשיים חברתיים ;"ות עבור הביתאין לי מספיק כסף להוצאות שוטפ"

קשיים הנובעים  ;"אני מרגישה לא יפה" הלדוגמ, קשיים הנובעים מדימוי עצמי נמוך ;"תייםיאמ

-חדהתחשבות בעבודה שלי בצרכים שלי כאם  חוסר ימתיק" הלדוגמ, משפחה-ממערכת העבודה

אני לא מספיק מושכת על מנת למצוא " הלדוגמ, יםאינטימי יםקשיים ביצירת קשר ;"הורית

קשיים הקשורים "להלן )סביבת המגורים להנוגעים לתחזוקה שוטפת של הבית וקשיים  ;"זוגיות

יש לציין כי בניגוד לתמה  ".אין מי שיעשה תיקונים במשק הבית" הלדוגמ, ("לבית ולסביבה

ר הכמותי חוויית הקושי נבדקה במחק, במחקר האיכותניאשר עלתה מהריאיונות מוקדי הקושי 

באמצעות ציון  הופקקושי ה מיגוראחד מלכל . הנובעת מגורמי הקושי השונים שעלו בשאלון

עוצמתה של חוויית הקושי בגורם , וככל שהציון גבוה יותר, טי הגורםיפרממוצע של כל חישוב 

ובה עבור כל שאלון הייתה טשנמצאה ל ,אלפא קרונבך, המהימנות הפנימית. הספציפי גבוהה יותר

הקושי  חווייתחושב ציון כללי המבטא את  ,כמו כן. α=2.90 לבין α=2.68 בין ההגורמים ונע

במדד הקושי  חוויית, יותר ככל שהציון גבוהו ,("כלליהמדד הקושי ה חוויית"להלן ) הכללית

 .גבוהה יותר הכללי
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 הקושי גורמיממוצעי : 01ם תרשי

 
 

משתתפות  שחוותגורמי הקושי עוצמתם של את  לסווגניתן , כפי שניתן לראות מהתרשים

 בקטגוריה הראשונה. של חוויית הקושי העל פי עוצמת ,לשלוש קטגוריות עיקריותהמחקר 

 קשייםמופיעים  בקטגוריה השנייה ,אינטימיים קשריםקשיים ביצירת וקשיים כלכליים  נמצאים

-עבודההמערכת מקשיים הנובעים , הביסבלבית ול קשיים הקשורים, מדימוי עצמי נמוך יםהנובע

יש . קשיים חברתיים נמצאים קטגוריה השלישיתבו ,משפחה וקשיים הנוגעים לגידול ילדים

, משתתפות המחקר בכל שבעת התחומים אשר עליהם דיווחוצמת הקשיים ובאופן כללי עכי לציין 

מוצגת להלן  2בלוח (. 0.22הערך )אינה גבוהה במיוחד ומצויה מתחת לערך אמצע סולם התשובות 

  .של גורמי הקושי, אלפא קרונבך, הפנימית תימנוהמה
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& Treaxler, 1974; Pessimism Hopelessness Scale), משתתפות . טיםיפר 12לל ווהוא כ

 2-מהחל , דרגות 1 בןההיגדים על סולם כל אחד מ ת הסכמתן עםמיד אתהמחקר התבקשו לציין 

-בניתוח גורמים שבוצע על פרטי השאלון בשיטת ה(. ה מאודבמידה רב) 1ועד  (במידה נמוכה)

Varimax , מהשונות  61%נמצאו שני גורמים בעלי עולם תוכן מובחן המסבירים(Eigenvalue 

וגורם  ,"אני צופה קדימה בתקווה ובהתלהבות"לדוגמה  ,(n=11)גורם האופטימיות : (1<

ם מיגוראחד מהעבור כל  ."שהו בעתידלא סביר שארגיש סיפוק כל"לדוגמה  ,(n=9)הפסימיות 

מידת  ,יותרככל שהציון גבוה ו ,טי הגורםיפר של כלחישוב ממוצע  הופק ציון אחד באמצעות

 גבוהה( בגורם הפסימיות) או מידת הפסימיות ,יותר גבוהה( בגורם האופטימיות) האופטימיות

גובה ו, α=2.80, תה טובהשנמצאה לשני הגורמים היי, אלפא קרונבך, המהימנות הפנימית. יותר

 .r =2.80 בין שני הגורמים היה מתאם פירסון

 

 פסימיות -אופטימיות ממוצעי גורמי המשתנה: 00תרשים 

 

 

  ,(Wood et al., 2008) ואחרים ווד ן שפיתחוהשאלון נבנה על בסיס שאלו - שאלון אותנטיות

. יומית-םבהתנהלות היו תנטיותאוביטויי באשר לתפיסות שונות  המציגיםפריטים  21לל וכהוא ו

 בןסולם על הוא מאפיין אותן  באיזו מידה יםהיגדאחד מהכל במשתתפות המחקר התבקשו לציין 

ניתוח גורמים שבוצע . (מתאר אותי במידה רבה) 1עד ו (לא מתאר אותי בכלל) 2 -החל מ ,דרגות 1

מהשונות  61%דיו חשף שלושה גורמים שהסבירו יח ,Varimax-טי השאלון בשיטת היעל פר

(Eigenvalue >1) :אני עומדת מאחורי מה שאני מאמינה"לדוגמה , אותנטיות פנימית" ,

, ערך האותנטיות, "אני מושפעת רבות על ידי הדעות של אחרים" הלדוגמ, אותנטיות חיצונית

אחד עבור כל . "אני חושבת שעדיף להיות נאמנה לעצמך מאשר להיות פופולארית"לדוגמה 
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 פסימיות אופטימיות
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, ככל שהציון גבוה יותרו, טי הגורםיפרשל כל ממוצע חישוב  באמצעותציון אחד  הופקם ימגורמה

 גורמיםשלושת השנמצאה ל, אלפא קרונבך, הפנימיתמנות ימהה. יותר גבוהההאותנטיות מידת 

 α=2.21 החיצוניתהאותנטיות גורם , (פריטים 1) α=2.82 הפנימית האותנטיותגורם  :הייתה טובה

טי השאלון נע יגובה המתאמים בין שלושת פר (.פריטים 1) α=2.86האותנטיות ערך ו( פריטים 1)

כי בהנחה יש להדגיש . קשורים זה לזה םגורמיהשלושת כי מצא כלומר נ, =r 2.12עד  =r 2.11 בין

השתמשנו בשאלון האותנטיות , מרכיב מסוים של אותנטיותכוללים שביטויים של תושייה עצמית 

 .העצמית התושייהשאלון  - ת השאלון החדשבעיקר כדי לתקף א

 

  אותנטיותמתאמי פירסון בין גורמי ה  3:לוח 

 

אותנטיות  

 פנימית

 ת ונטיתערך האו  אותנטיות חיצונית

 2 1 0 

אותנטיות 

 פנימית

-   

אותנטיות 

 חיצונית

***12. -  

ערך  

  אותנטיותה

***11. ***02. - 

 

***p<.001   
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ורמי האותנטיותממוצעי ג :07תרשים 

 
 

 ,Kobasa) ואחרים חוסן אישיותי שהוצג על ידי קובסהעל בסיס המושג - שאלון חוסן תעסוקתי

et al., 1982) , מאוחר . (2999, קוליק) חוסן תעסוקתי בקרב מובטלים בישראל הבוחןשאלון פותח

אלון תוקף הש, (1226, קוליק) חרדיות המצויות בשוק העבודהנשים שבחן במחקר , יותר

פריטים  22 כולל שאלוןה. הסתגלות ם שונים שלמדיינמצא קשור למ המשתנה חוסן תעסוקתיו

מסוגלות עצמית בתחום התעסוקה : גורמים השלוש המבטאים חלקים לשלושה עולמות תוכןנה

פתיחות לשינויים  ;"עבודה ריאיונותבאני מצליחה "לדוגמה , ("תעסוקתיתסוגלות מ"להלן )

אני מוכנה לעשות בעבודה דברים חדשים שלא "לדוגמה , ("יםתיחות לשינויפ"להלן )בעבודה 

יש לי "לדוגמה , ("מחויבות לעבודה ולפרנסה"להלן ) מחויבות לעבודה ולפרנסה ;"התנסיתי בהם

משתתפות המחקר התבקשו לציין לגבי כל  ".מחויבות בסיסית לפרנס את עצמי ואת משפחתי

במידה ) 2-החל מ, דרגות 1טא את תחושותיהן על סולם בן אחד מההיגדים באיזו מידה הוא מב

לכל אחד מגורמי המשתנה הופק ציון אחד באמצעות (. במידה רבה מאוד) 1ועד ( מעטה מאוד

החוסן התעסוקתי בכל אחד , וככל שהציון גבוה יותר, חישוב ממוצע של כל פריטי הגורם

שנמצאה לשאלון במחקר זה הייתה , אלפא קרונבך, המהימנות הפנימית. מהגורמים גבוה יותר

הגורם . פתיחות לשינוייםלגורם  α=2.81-ו, המסוגלות התעסוקתיתלגורם  α=2.86, טובה

 עד r=2.18 ,גבוה פריטים אשר המתאם ביניהם היה 0כלל , מחויבות לעבודה ולפרנסה, השלישי

2.11r= . 
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 ממוצעי גורמי החוסן התעסוקתי : 03תרשים 

 

, דאהלם, זימט פותח על ידיהשאלון המקורי להערכת תמיכה חברתית  - חברתיתשאלון תמיכה 

שנערכו ותוקף במחקרים רבים  ,(Zimmet, Dahlem, Zimmet, & Farley, 1988)זימט ופארלי 

את התמיכה  הבוחניםפריטים  21 כולל שאלוןה (. Kulik & Kronfeld, 2005,למשל) בישראל

יש לי אדם קרוב שאני "לדוגמה , חברים ואחר משמעותי ,משפחה: החברתית משלושה מקורות

משתתפות המחקר התבקשו לציין את מידת התמיכה החברתית שהן  ."יכול לשתף בצער ובשמחה

 2 ועד (כלל לא מתאים להרגשתי) 2 -החל מ ,דרגות 2בן מקבלות משלושת המקורות על סולם 

 םטייפרשל כל החישוב ממוצע אמצעות ציון אחד ב לשאלון הופק(. מתאים להרגשתי במידה רבה)

 אשר זוכות לההתמיכה החברתית , יותר ככל שהציון גבוהו ,("תמיכה חברתית מדד כללי"להלן )

עבור כל אחד משלושת גורמי התמיכה החברתית הופק , כמו כן. יותרגבוהה  משתתפות המחקר

, הציון גבוה יותרוככל ש, ציון באמצעות חישוב ממוצע של הפריטים הרלוונטיים בשאלון

, אלפא קרונבך ,הפנימיתמהימנות ה. גבוהה יותרבגורם זה המשמעות היא כי התמיכה החברתית 

  .α=2.88 ,גבוהההייתה המחקר בכללותו שנמצאה לשאלון 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

מחויבות לעבודה    
4.13, ולפרנסה ,  פתיחות  לשינויים  

מסוגלות   3.91
3.72, תעסוקתית  
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 מסוגלות תעסוקתית פתיחות  לשינויים  מחויבות לעבודה ולפרנסה  
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 מתאמי פירסון בין גורמי התמיכה החברתית: 4לוח 

 

תמיכת  

 משפחהה

 תמיכה       חבריםה מתמיכ

 אחר משמעותימ

תמיכת 

 משפחהה

 ***12. ***62. 

 התמיכ

 חבריםמ

 - ***61. 

אחר מ תמיכה 

 משמעותי

  - 

***p<.001 

ועל כן    ,יםגבוה מתאמיםנמצאו  משתנה תמיכה חברתיתהבין שלושת גורמי יש לציין כי 

 .ברוב העיבודים הסטטיסטיים השתמשנובו אשר חושב גם מדד כללי 

 

 ממוצעי גורמי התמיכה החברתית: 04תרשים 

 

 

התבקשו משתתפות  אשר בהשאלה אחת  באמצעות משתנה זה נבחן - מעורבות האב בגידול ילדיו

 החל, דרגות 1בן סולם  על התשובות הוצגו. םילדיההאב מעורב בגידול  באיזו מידהן לצייהמחקר 

האב כי המשמעות היא , יותרגבוה היה ככל שהציון ו, (במידה רבה) 1ועד  (במידה מעטה) 2-מ

 .מעורב יותר בגידול ילדיו

3.49 3.49 

3.78 

1 

1.5 

2 

2.5 

3 

3.5 

4 

תמיכה חברתית מאחר    תמיכה חברתית מחברים   תמיכה חברתית ממשפחה  
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נבחנה ( אָָ פֶ ֶקְט שליליו אָ ָפֶ ֶקְט חיובי)תחושת הרווחה הנפשית  - שאלון תחושת רווחה נפשית

-Positive and Negative Affect Schedule) קלארק וטלגן, באמצעות שאלון שפיתחו ווטסון

PANAS; Watson, Clark, & Tellegen, 1988) . פריטים והוא מורכב משני  19השאלון כולל

לדוגמה , של תחושת הרווחה הנפשית האָָ פֶ ֶקְט החיוביגורמים אשר האחד מהם משקף את 

, "מבוהל", "עצוב"לדוגמה , האָָ פֶֶ קְט השליליוהאחר משקף את , "עליז" ,"מתרגש", "מאושר"

 1ועד ( בכלל לא) 2-חל מדרגות ה 1המחקר התבקשו לציין על סולם בן  ותמשתתפ ".עצבני"

לכל אחד . את התחושות המוצגות בשאלון בשבועות שקדמו למילויו תחוו ןבאיזו מידה ה, (תמיד)

האָ ָפֶֶ קְט וכך עבור גורם , ממוצע של כל פריטי הגורםחישוב ציון באמצעות  הופקמהגורמים 

ועבור גורם , ותרהייתה תחושת הרווחה הנפשית גבוהה י, ככל שהציון היה גבוה יותר החיובי

. הייתה תחושת הרווחה הנפשית נמוכה יותר, ככל שהציון היה גבוה יותר האָ ָפֶ ֶקְט השלילי

 α=2.91, שנמצאה במחקר זה עבור שני הגורמים הייתה טובה, אלפא קרונבך, המהימנות הפנימית

 .האָָ פֶ ֶקְט השליליעבור  α=2.90 -ו ,האָָ פֶ ֶקְט החיוביעבור 

 & Battista)על ידי בטיסטה ואלמונד  פותחמשמעות בחיים השאלון  - םשאלון משמעות בחיי

Almond, 1973 )סטגר מאוחר יותר הבחין . היגדים 18 והוא כולל(Steger, 2007 ) בין תפיסות

לוין וליברמן -שילה, קוליקבמחקר נוסף הבחינו ו ,חיוביות ולתפיסות שליליות של משמעות החיים

(Kulik, Shilo-Levin, & Liberman, 2016 )בחיים  מאיצי משמעותגורמים : בין שני גורמים

, בלבדנעשה שימוש בגורמים מאיצי המשמעות  זה במחקר .בחיים גורמים מעכבי משמעותו

משתתפות המחקר התבקשו . "אני מרגישה שמצאתי תכלית משמעותית שתדריך את חיי" לדוגמה

וככל , (נכון מאוד) 1עד ו( כלל לא נכון) 2-החל מ, דרגות 1בן על סולם  ןלציין את תחושותיה

 אלפא ,הפנימיתמהימנות ה. תחושת המשמעות בחיים גבוהה יותרהייתה , שהציון היה גבוה יותר

הייתה המשמעות בחיים  מאיצילפריטים המייצגים את הגורמים במחקר זה שנמצאה  ,קרונבך

 .α=2.88 ,גבוהה

 אשר מתוכן שאלותחמש באמצעות  נבדקקר של משתתפות המח יהכלכל ןמצב -המצב הכלכלי 

 שאלות בחנו היבטיםושלוש  ,של המצב הכלכליאובייקטיביים בחנו היבטים  שאלות יתש

 .של המצב הכלכלי סובייקטיביים

 :יקטיבייםמדדים אובי

 :שתי אפשרויות הוצגוההכנסה החודשית  גובה כדי לבדוק את -הכנסה גובה  .2

 (."סה הנמוכה יחסיתקבוצת ההכנ"להלן ) ח"ש 1,222עד  .א

 (."קבוצת ההכנסה הגבוהה יחסית"להלן ) ח"ש 2,222 -לח "ש 1222בין  .ב

את , המחקר התבקשו לציין מתוך רשימה שהוצגה להןמשתתפות  - מקורות ההכנסה .7

 (.חקרמה ניספח שאלוראו נ) תןמקורות הכנס

 :מדדים סובייקטיביים

שאלה זו התבקשו ב - ("יחסיתהכנסה " להלן) יחסי לכלל המשקבאופן הכנסה ההערכת  .2

 1בן סולם על למשק  באופן יחסי לגבי הכנסתן משתתפות המחקר לציין את הערכתן

 .(הכנסתי הרבה מעבר לממוצע) 1ועד  (הכנסתי הרבה מתחת לממוצע) 2-מ החל ,דרגות

 :ארבע אפשרויות מענה הוצגו  לשאלה זו - משך העוני .1
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  .אני מתחת לקו העוני וכך היה מצבי בעבר .א

  .וכעת חילצתי עצמי ממצב זה ,הייתי בעבר מתחת לקו העוני .ב

  .אך בעבר לא הייתי במצב זה, אני כעת מתחת לקו העוני .ג

 .הייתי מתחת לקו העוני מעולם לא .ד

המחקר משתתפות בשאלה זו התבקשו  –"( העוני תחושת"להלן )עוני ה עוצמת תחושת .0

 .(תמיד) 1 ועד( מעולם לא) 2-החל מ ,דרגות 1ולם בן סעל האם הן מרגישות עניות  לציין

 

. ארץ לידה, מידת דתיות, מקום מגורים, השכלה, גיל: שאלות רקע בסיסיותכלל  –אלון רקע ש

 :מספר סוגיות נוספותבאשר למשתתפות המחקר התבקשו לציין את תשובותיהן , כמו כן

 .חיה עם בן זוג ללא נישואין  ,אלמנה,  גרושה, רווקה -מצב  משפחתי  .2

 .גיל הילד המבוגר ,גיל הילד הצעיר, מספר  הילדים -דים יל .1

  .(האם חלקם בבית, האם כל  הילדים עזבו את הבית)הורות בשלב ה .0

מספר העבודות , משרהיקף ה, שבועמדי  עבודה בשכרהמספר שעות  ,מקצוע - תעסוקה .1

  .(עצמאית ,שכירה)מעמד בעבודה , האישה מועסקת ןבהש

 

 נתוניםהאיסוף 

צגים אוכלוסיות מחקר  ימחקר אשר ברשותו מאגר אנשים המי חקר נאספו על ידי מכוןנתוני המ

המצויות  הוריות-חדאימהות אלקטרוני שהופנה ל באמצעות קישורהנתונים נאספו . ונותומג

שהתבססו על השאלות הראשונות היו שאלות סינון , שצויןכפי . הדגימה של המכוןבמאגר 

 הכנסה הנמוכה מההכנסה הממוצעת במשק, הורית-אימהוּת חד: קריטריונים להיכלל במחקרה

מועמדות להשתתף במחקר אשר לא עמדו  .ולכל הפחות ילד אחד המתגורר בבית בקרב נשים

 .חלק בו להמשיך ולקחתולא יכלו נחסמו על ידי האתר , בקריטריונים

 

 עיבוד הנתונים 

ם כגון ימשתני-ניתוחים חדצענו בי, כדי לבחון את הסוגיות אשר עמדו במרכזו של מחקר זה

-חדת ניתוחי שונוּו tניתוחי  ,שנועדו לבחון קשרים בין משתני המחקר השוניםפירסון מתאמי 

 משתני את המסבירים םמשתניההמשולבת של  תםעל מנת לבחון את תרומ ,כמו כן. ונייםוכי

את כלל הקשרים בין  על מנת להבין ,לבסוף .ניתוחי רגרסיה בצעדיםביצענו לפי הצורך  ,התוצאה

  .יםביצענו ניתוח נתיב ,בו זמניתהרווחה הנפשית  מסבירים לבין המשתנים ה
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 ממצאים 

  :הסעיפים הבאיםממצאי  המחקר הכמותי מוצגים על פי 

  .בין משתני המחקר העיקריים הקשריםכללית של התמונה ה .2

 .הקשר בין המצב הכלכלי ותחושת העוני לבין מדדי ההסתגלות .1

 ר בין המשאבים האישיים והמשאבים החברתיים לבין מדדי המצב הכלכלי  הקש .0

מאפיינים מקדמי תושייה ומאפיינים : המשתנים המסבירים את התושייה העצמית .1

 .מעכבי תושייה

       .הקושיחוויית את המסבירים  המשתנים .1

, (ט שליליאָ ָפֶ ֶקְ ו אָ ָפֶ ֶקְט חיובי)תחושת רווחה נפשית : השונים הסבר מדדי ההסתגלות .6

 יםאישיה משאביםהבאמצעות  (כלליהמדד ה)קושי העות בחיים וחוויית מתחושת מש

 .חברתייםהמשאבים ה

: נפשיתהרווחה ה גורמילהסבר הקשרים בין המשתנים המסבירים לבין  יםניתוח נתיב .2

  .האָ ָפֶ ֶקְט השליליו האָ ָפֶ ֶקְט החיובי

העיקריים קשרים בין משתני המחקר    

מתאמי  חישבנו ,קשרים בין משתני המחקר המסבירים לבין משתני התוצאה על מנת לבחון

 .בהמשךיוצגו אשר משתניים -מים לעיבודים הרביניתוחים מקד יווניתוחים אלו ה. פירסון

 משתני המחקר המסבירים 

  .של משתתפות המחקר יום-םהיו יבחי (כללי מדד) הקושית יחווי – ץגורמי לח .א

 .עצמיתהמעכבים ביטויי תושייה מאפיינים ימיות ופס - מגבירי לחץ גורמים .ב

, תושייה עצמית יביטוי המקדמים מאפיינים: המשאבים האישיים - משאבים .ג

תמיכה חברתית  :המשאבים החברתייםו ;חוסן תעסוקתיו אותנטיות, אופטימיות

  .ומעורבות האב בגידול ילדיו (כללי מדד)

 מדדי הסתגלות  -משתני התוצאה

 .אָ ָפֶ ֶקְט שליליו אָָ פֶ ֶקְט חיוביבאמצעות  הוערכהאשר פשית רווחה נתחושת  .א

  .תחושת משמעות בחיים .ב
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מסבירים ומשתני המשתנים ה -קורלציות בין משתני המחקר העיקריים -אינטר :5לוח 

 תוצאהה

  2 1 0 1 1 6 2 8 9 22 22 

            חוויית קושי 2

           -.16*** אופטימיות 1

          -.19**  .61*** פסימיות 0

         -.01*** -.11*** -.11*** אותנטיות 1

        .12*** -.08*** .08*** -.11*** חוסן תעסוקתי 1

       .22*** .11*** -.11*** .11*** -.19*** מקדמי תושייה 6

      -.11*** .12*** -.11*** .11*** -.19*** .12*** מעכבי תושייה 2

     -.08*** .12*** .11*** .10*** -.16*** .02*** -.16** ברתיתתמיכה ח 8

    .11*** -.12*** .61*** .16*** .09*** -.11*** .16*** -.62*** אָ ָפֶ ֶקְט חיובי 9

   -.12*** -.09*** .60*** -.01*** -.12*** -.12*** .19*** -.11*** -.11*** אָ ָפֶ ֶקְט שלילי 22

  -.09*** .20*** .18*** -.02*** .21*** .12*** -.01*** -.12*** -.10*** -.11*** משמעות בחיים 22

M  1.00 0.22 1.10 0.90 0.21 0.02 1.16 0.19 0.21 1.09 0.11 

SD  26. 28. 21. 62. 21. 66. 22. 92. 81. 82. 69. 

***p<.001 

                                                                                 

כך גם  ,שהמאפיינים מקדמי התושייה רבים יותרככל  ,1 מתוך לוח כפי שניתן לראות

עוד עולה מלוח  .תרגבוהים יו( מדדים כלליים)אותנטיות וחוסן תעסוקתי , אופטימיותהמשתנים 

 לגורמים קשור בקשר שליליאולם , למשאביםגבוה וקשור בקשר חיובי  האָָ פֶ ֶקְט החיוביכי  1

מצא קשר חיובי גבוה בין נ ,על כך נוסף. מעכבי תושייהומאפיינים פסימיות  :רי הלחץימגב

גבוהה  (כלליהמדד ה) כלומר ככל שהתמיכה החברתית, האָָ פֶ ֶקְט החיוביחברתית לבין ההתמיכה 

 . תחושת הרווחה הנפשית באפקט החיובי גבוהה יותר, יותר

נמצאו , 1כפי שניתן לראות מתוך לוח , יתרווחה הנפשתחושת האפקט השלילי של לאשר  

רבים  מעכבי התושייהמאפיינים ככל  שהו ,זה לבין המשאבים האישיים גורםקשרים שליליים בין 

. נמוך יותר האָ ָפֶ ֶקְט השליליכך , יותר יםוקתי גבוהוהחוסן התעס אותנטיותה, אופטימיותהו, יותר

 האָָ פֶ ֶקְט השלילי, יותר ההפסימיות גבוהר ושהמאפיינים מעכבי התושייה רבים יותככל  ,מאידך

ככל ו לילאפקט השלי( כלליהמדד ה)חברתית התמיכה המצא קשר שלילי בין נ, כמו כן. גבוה יותר

 .נמוך יותר האָָ פֶ ֶקְט השלילי, תרשהתמיכה החברתית גבוהה יו

, תושייההמקדמי מאפיינים קשורה בקשר חיובי ל התחושת המשמעות בחיים נמצא 

ובקשר , (כלליהמדד ה) כמו גם לתמיכה החברתית ,אותנטיותלחוסן תעסוקתי ול, טימיותלאופ

 . ושייהמעכבי תומאפיינים פסימיות  :רי הלחץישלילי לגורמים מגב

נמצאו קשרים חיוביים  ,ם לבין עצמםיההמשתנים המסבירים בינאשר לקשרים בין 

החוסן , אותנטיותה ,ופטימיותכך האו ,בגובה בינוני בין המשאבים האישיים לבין עצמם

קשורים זה לזה במתאם חיובי מובהק בגובה  ותושייה נמצאה מקדמי והמאפייניםהתעסוקתי 

 המשאבים האישיים לבין התמיכה החברתית לקשרים בין כל מהממצאים אף עולים. בינוני

  .התמיכה החברתית גבוהה יותר ,יותר רביםככל שהמשאבים האישיים ו, (הכללימדד ה)
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רי הלחץ קשורים בקשר שלילי ומובהק בגובה בינוני ימגב הגורמיםעוד נמצא כי 

נמצאה קשורה  (כלליה מדדה) הקושי חוויית ,ךכ. ולמשאבים החברתייםמשאבים האישיים ל

כמו גם  ,אותנטיותותושייה  מקדמי מאפיינים, אופטימיות :בקשר שלילי למשאבים האישיים

בקשר חיובי  נמצאה קשורה (כלליהמדד ה)הקושי  וייתחו, על כךנוסף . תמיכה החברתיתל

קשרים באותם כיוונים נמצאו בין . מעכבי תושייהמאפיינים פסימיות ו :רי הלחץילגורמים מגב

והמשאבים ופסימיות לבין יתר המשאבים האישיים  מעכבי תושייהמאפיינים המשתנים 

תושייה לבין המעכבי  מאפייניםה ביןבינוני  מצא קשר שלילי בגובהכי ניש לציין . החברתיים

  .הפסימיות ביןהאופטימיות ל ןוקשר שלילי בי ,תושייהה מקדמי המאפיינים

 סיכום

המשאבים  ,המשאבים האישיים: םיקשרים בין משתני המחקר העיקרי הצגנוסעיף זה ב

עים על קשרים יהממצאים מצב. מדדי ההסתגלותלבין  (כלליהמדד ה) הקושי חווייתו החברתיים

 רמחקות הכאשר משתתפכי כך ניתן להסיק ו ,עצמםמובהקים בגובה בינוני בין המשאבים לבין 

 .ת משאבים גם בתחומים אחריםועתיר הן, ת משאבים בתחום אחדועתיר

 ,יותר רביםמחקר משתתפות הבידי המצויים ככל שהמשאבים כי עוד ניתן לסכם ולטעון  

נמצאו קשרים חיובים בין  ,לבסוף. יותר ום נמוכהי-םבחיי היו ןהקושי שלה חווייתעוצמתה של 

 חווייתים שליליים בין רוקש ,לבין מדדי ההסתגלות והמשאבים החברתייםהמשאבים האישיים 

 .לבין מדדי ההסתגלות הקושי

  סתגלותהמצב הכלכלי לבין מדדי ההמדדי בין  יםהקשר

 ,(יקטיבי והסובייקטיביהאובי)המצב הכלכלי  בהסבר ההיבטים השונים של נעסוקזה  בסעיף

בהם שלהלן תיאור מדדי המצב הכלכלי   .לבין מדדי ההסתגלות שוניםבין היבטים אלו  ובקשרים

 :במחקר  זה השתמשנו

 מדדי המצב הכלכלי 

הכנסתן החודשית אלו אשר : לשתי קבוצותמשתתפות המחקר סווגו , כפי שצוין –הכנסה גובה ה

-ל ח"ש 1,222בין החודשית הכנסתן  ואלו אשר ,(חסיתי קבוצת ההכנסה הנמוכה) ח"ש 1,222עד 

  .(קבוצת ההכנסה הגבוהה יחסית) ח"ש 2,222

. תוקבוצהשתי שתייכות לההכנסה על פי ה גובהמציג את התפלגות המשתנה  21תרשים 

 המשתייכות לקבוצת ההכנסה הגבוההמחקר ממשתתפות  12.9% ,כפי שניתן לראות מהתרשים

  .יחסית משתייכות לקבוצת ההכנסה הנמוכה מהן 11.2%ואילו  ,יחסית
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 התפלגות מדגם המחקר על פי גובה ההכנסה: 05תרשים 

 

 

 

 

. ת באשר למקורות ההכנסהבין שתי קבוצו משתתפות המחקר בקרבהבחנו  -מקורות ההכנסה 

ת קבוצ"להלן ) שכר עבודה נכלל ן תמקורות הכנסבין אשר  הוריות-אימהות חדקבוצה אחת כללה 

ן הכנסתמקורות  הוריות אשר-אימהות חדאחרת כללה הקבוצה וה, ("משכר עבודה ההכנסה

 .("שכר עבודהמ שאינהקבוצת ההכנסה " להלן) שכר עבודהם כוללים אינ

 

 התפלגות מדגם המחקר על פי מקורות ההכנסה: 06תרשים 
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 מחקרמשתתפות ה בין מקורות ההכנסה של מרבית ,26כפי שניתן לראות מתרשים 

שכר עבודה אינו נמנה עם ( 28.8%) מהןחלק קטן בקרב ואילו  ,שכר עבודהניתן למנות ( 82.1%)

 .מקורות ההכנסה

    

משתתפות המחקר התבקשו , כפי שצוין – (ההכנסה ביחס למשקגובה הערכת )הכנסה יחסית 

כי הכנסתן ציינו ( 81%)מרבית המשתתפות . הכנסתן באופן יחסי להכנסה בכלל המשקלציין את 

. במשק הממוצעת מעט מעל ההכנסהגבוהה ב ציינו כי הכנסתןבלבד  6% ואילו, נמוכה מהממוצע

  .ציינו כי הכנסתן שווה להכנסה הממוצעת במשקהמחקר משתתפות יתר 

 

היחסית על פי ההכנסה  המחקר מדגםפלגות הת: 02 תרשים

 
 

. שהן חוות תחושת העוני של  העוצמת אתלהעריך  התבקשו המחקר משתתפות –העוני  תחושת

מהן  26.8%-בדרך כלל הן חשות עניות וכי ציינו  2.1%, חשות עניותתמיד מהן ציינו כי הן  1.1%

ציינו כי הן אף פעם  ממשתתפות המחקר 19.2%, מנגד. דיווחו כי הן חשות עניות לעיתים קרובות

 .הן חשות עניותבלבד ות כי לעיתים רחוק וציינ (46.3%) ןחשות עניות וכמעט מחצית אינן

 

 

  

60.7% 

20.7% 

12.2% 

6.4% 

0.0% 
0.0% 

10.0% 

20.0% 

30.0% 

40.0% 

50.0% 

60.0% 

70.0% 

הרבה מתחת  
 לממוצע

מעט מתחת  
 לממוצע

הרבה מעל   מעט מעל הממוצע כמו הממוצע
 לממוצע



 

84 

 

 העוני תחושתעל פי המחקר התפלגות מדגם : 08תרשים 

 
 

שבה התבקשו משתתפות שאלה באמצעות בוצעה משך העוני הערכת , כפי שצוין –העוני  משך

   .בחייהןמשך העוני את לציין מתוך ארבע אפשרויות  המחקר

 

 התפלגות מדגם המחקר על פי משך העוני: 09תרשים 
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, ציינו כי מעולם לא היו מתחת לקו העוני (56.2%) משתתפות המחקררובן המכריע של 

ציינו כי בעבר  26.0%, ציינו כי היו בעבר מתחת לקו העוני אך חילצו עצמן ממצב זה מהן 28.1%

הן דיווחו כי  (11.3%)והיתר , מתחת לקו העונינמצאות כיום הן  אולם ,לא היו מתחת לקו העוני

 .מתחת לקו העוני היו ,בעת עריכת המחקר הןובעבר 

 

  מדדי המצב הכלכלילבין והמשאבים החברתיים אישיים השאבים המבין קשר ה

הצגנו להלן קשרים בין שניים מהמדדים , כיוון שלא כל מדדי המצב הכלכלי היו מדדים רציפים 

: חקר המסביריםההכנסה היחסית ותחושת העוני לבין משתני המ: הרציפים של המצב הכלכלי

 .מדדי הלחץ  ומדדי ההסתגלות, המשאבים האישיים והמשאבים החברתיים

 

מובהק בין המשאבים האישיים שלילי נמצא קשר  ,להלן 6כפי שניתן לראות מתוך לוח 

החברתיים המשאבים ככל שהמשאבים האישיים וו ,העוני תחושתלבין החברתיים המשאבים ו

למעט )לא נמצאו קשרים מובהקים עוד עולה מהלוח כי . יותרתחושת העוני נמוכה  ,רבים יותר

האישיים  בין המשאבים( המשפחה תתמיכהגורם ו תעסוקתית הגורם מסוגלותעם שני קשרים 

        .תהיחסי ההכנסהלבין החברתיים והמשאבים 

  של המצב הכלכלי סובייקטיבייםמשאבים לבין מדדים ה מתאמי פירסון בין: 6לוח 

העוני תחושת        תייחס הכנסה  יהמצב הכלכלמדדי    

 משאב

 אופטימיות -.16*** .22

 אותנטיות -.21* -.29

 תעסוקתית מסוגלות -.16*** .21*

 יםפתיחות לשינוי -.22 .20

 מחויבות לעבודה ולפרנסה -.29 .22

 מדד כללי  – חוסן תעסוקתי -.12** .22

 תושייה מקדמי מאפיינים  -.11*** .21

 השכלה -.11*** .20 

 כללימדד  –תמיכה חברתית  -.01*** .22

 חבריםה מתמיכ -.01*** .26

 משפחההתמיכת  -.01*** .28*

 אחר משמעותיתמיכה מ -.06*** .20

 

p<.05 **p<.01 ***p<.001 

המצב הכלכלי  מדדי לחץ לבין הגורמים מגבירי הקשר בין ה  

במחקר זה  הם נבדקוו ,ממאפייני אישיותהנובעת  מתמגלמים נטייה מוקדהגורמים מגבירי הלחץ 

  .מעכבי תושייה ומאפייניםפסימיות  באמצעות המשתנים
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של  סובייקטיביים לבין מדדים חוויית הקושיולחץ המגבירי  גורמיםהמתאמי פירסון בין  :2לוח 

  המצב הכלכלי

 מדדי  המצב הכלכלי  העוני תחושת      תיחסיהכנסה 

 רי לחץ ימגב 

 פסימיות .10*** -.10**

 מעכבי תושייהמאפיינים   .20** -.21

p<.05 **p<.01 ***p<.001 

 

 ,ורמים מגבירי הלחץגבקשר חיובי לתחושת העוני קשורה  ,2כפי שניתן לראות מתוך לוח 

הגורמים מגבירי הלחץ  ,לעומת זאת. העוני גבוהה יותר תחושת ,ם רבים יותראחרוניוככל שה

משתתפות  ,יותר רביםככל שהגורמים מגבירי הלחץ ו תהיחסי להכנסהלי ישלקשורים בקשר 

 .נמוכה יותרכת היחסי תןהכנס המחקר מעריכות את

 

  מדדי המצב הכלכלילבין  הסתגלותהמדדי  קשר ביןה

האָָ פֶ ֶקְט  האָָ פֶ ֶקְט החיובי: תחושת הרווחה הנפשית על שני גורמיהמדדי ההסתגלות כללו את 

  .שת משמעות בחייםתחואת ו השלילי

 

  של המצב הכלכלי   סובייקטיבייםמדדים מי פירסון בין מדדי ההסתגלות לבין מתא :8 לוח

 מדדי  המצב הכלכלי  תחושת העוני    יחסית הכנסה  

 מדדי הסתגלות  

 אָ ָפֶ קְֶט חיובי -.02*** .26*

 אָ ָפֶ קְֶט שלילי .19*** -.21

 משמעות בחיים -.01*** .28

p<.05 **p<.01 ***p<.001 

 

ותחושת המשמעות  האָָ פֶ ֶקְט החיובימצא קשר שלילי בין נ, 8 כפי שניתן לראות מתוך  לוח 

 תהיחסי ההכנסה. העוניתחושת  לבין  האָ ָפֶ ֶקְט השלילי וקשר חיובי בין ,העוני תחושתם לבין בחיי

ת היחסי ןכי הכנסתכות ימער המחקר שמשתתפותככל ו ,בלבד נמצאה קשורה לאפקט החיובי

 האָ ָפֶ ֶקְט השליליקשרים בין  נמצאולא , עם זאת. אף הואיותר גבוה  האָָ פֶ ֶקְט החיובי, יותר גבוהה

  .ובין תחושת המשמעות בחיים לבין מדד ההכנסה היחסית

 

 הכנסה ההבדלים בין משתני המחקר המסבירים ומדדי הסתגלות על פי קבוצת 

מקורות ההכנסה  , קבוצת  ההכנסה )היה  קטגוריאלי אופיים של  שלושה ממדדי המצב הכלכלי   

וניתוחי שנות על מנת לבחון הבדלים במשתני המחקר  t ועל כן ביצענו מבחני ,( משך העוני ו

 .המסבירים ובמדדי ההסתגלות על פי משתני הכנסה אלו 
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קבוצת ) ההכנסה תוקבוצשתי פי  על מנת לבחון הבדלים במשאבים האישיים עלמתוך כך  

. למדגמים בלתי תלויים tבוצעו מבחני  ,(יחסית וקבוצת ההכנסה הנמוכהיחסית הכנסה הגבוהה ה

 .להלן 21-9 ניתוחים אלו מוצגים בלוחות

 

קבוצת ההכנסה  על פי  אישיים המשאבים הבדלים ב  

ההכנסה  הבדלים מובהקים בין שתי קבוצותמספר  נמצאו , 9כפי שניתן לראות מתוך לוח 

 כך .תעסוקתיהמשתנה חוסן ם של גורמיהוכן בשלושת  (כלליהמדד ה)עסוקתי חוסן תבמשתנה 

משתתפות המחקר , בהשוואה לעמיתותיהן המשתייכות לקבוצת ההכנסה הנמוכה יחסית

מתאפיינות בחוסן תעסוקתי גבוה יותר במדד  ,המשתייכות לקבוצת ההכנסה הגבוהה יחסית

מחויבות ו יםפתיחות לשינוי ,תעסוקתית גלותמסו: המשתנה גורמיבכל אחד משלושת וכן י להכל

בין שתי קבוצות לא נמצאו הבדלים ביתר המשאבים האישיים , עם זאת. הלעבודה ולפרנס

  .ההכנסה
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  כנסה ההבדלים במשאבים האישיים על פי קבוצת ההלבדיקת  tמבחני : 9 לוח

 

 

p<.05 **p<.01  

 

t   ל ח"ש 1,222בין- 

ח"ש 2,222  

  n = 117 

ח"ש 1,222 עד  

n = 85 

                קבוצת הכנסה 

 

     משאבים אישיים

-.58 3.44 3.28 M מקדמי  תושייה   מאפיינים  

 .57 .75 SD  

.43 2.98 3.03 M אופטימיות 

 .76 .82 SD  

-.92 3.97 3.88 M אותנטיות 

 .64 .71 SD  

-2.53** 3.83 3.57 M מסוגלות-חוסן תעסוקתי 

קתיתתעסו  

 .63 .82 SD  

-2.36** 4.01 3.79 M פתיחות -חוסן תעסוקתי

 יםלשינוי

 .58 .72 SD  

-2.07* 4.22 4.01 M מחויבות -חוסן תעסוקתי

 לעבודה ולפרנסה

 .65 .75 SD  

-2.80** 3.97 3.74 M כללי-חוסן תעסוקתי  

 .52 .66 SD  
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 בוצת ההכנסהקעל פי  חברתייםההבדלים במשאבים 

וכן את  (כלליהמדד ה)תמיכה החברתית משתנה כללו את ה המשאבים החברתיים, כפי שצוין

 . אחר משמעותיה מחברים ותמיכה מתמיכ ,תמיכת המשפחה: החברתית שלושת גורמי התמיכה 

 

 כנסההעל פי קבוצת הבמשאבים החברתיים הבדלים הלבדיקת  tמבחני : 01לוח  

 

**p<.01 

 ,יחסית ההמשתייכות לקבוצת ההכנסה הגבוה משתתפות המחקר ,22מלוח  שעולהכפי 

. יחסית המשתייכות לקבוצת ההכנסה הנמוכה לאלובהשוואה חברים רבה יותר מתמיכה זוכות ל

 מת התמיכהבר על פי קבוצת ההכנסה בין משתתפות המחקרלא נמצאו הבדלים  ,עם זאת

 .מהמשפחה או מאחר משמעותי התמיכוב (מדד הכלליה)החברתית 

 

 ובגורמים מגבירי הלחץ על פי קבוצת ההכנסה (כלליהמדד ה)הבדלים בחוויית הקושי 

כמו . מעכבי תושייהמאפיינים פסימיות והמשתנים שנבחנו במחקר זה היו רי לחץ יהגורמים מגב

    .(כלליהמדד ה)קושי ה המשתנה חוויית בניתוח זה נבדק, כן

 

t   ח "ש 1,222בין

ח"ש 2,222-ל  

  n=117 

 1,222עד 

ח"ש  

n=85 

קבוצת ההכנסה                 

 

      תמיכה חברתית 

.48 3.52 3.44 M תמיכת המשפחה 

 .13 .23 SD  

-2.57** 3.67 3.25 M חבריםתמיכה מ  

 1.04 .24 SD  

-1.62 3.91 3.65 M אחר משמעותיתמיכה מ  

 1.04 .20 SD  

-1.81 3.70 3.45 M כללימדד  –ברתית תמיכה ח  

 .89 1.07 SD  
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על פי קבוצת  חוויית הקושיבומגבירי הלחץ בגורמים הבדלים הלבדיקת  tמבחני : 00 לוח

 כנסה הה

 

 בין משתתפות המחקר על פי קבוצת ההכנסה לא נמצאו הבדלים  ,22 כפי שעולה מלוח

 .הקושי ובחווייתגורמים מגבירי הלחץ ב

    הכנסההסתגלות וקבוצת המדדי ה

של תחושת הרווחה  האָ ָפֶ ֶקְט השליליו האָָ פֶ ֶקְט החיובי נו במחקר זה היוחבשנמדדי ההסתגלות 

  .משמעות בחייםהותחושת הנפשית 

 

  

t    ח "ש 1,222בין

 ח"ש 2,222 -ל

  n = 117 

 ח"ש 1,222עד 

n = 85 

 קבוצת ההכנסה 

 

 גורמים מגבירי  

 לחץ וקושי 

70. 2.31 2.36 M   ושיקהחוויית 

 .70 .66 SD  

1.45 2.50 2.65 M  מעכבי תושייה מאפיינים 

 .67 .77 SD  

.90 2.39 2.48 M פסימיות 

 .71 .80 SD  
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 כנסההעל פי קבוצת הבמדדי ההסתגלות הבדלים הלבדיקת  tמבחני  :07 לוח

 

 

הקושי ובגורמים  בחווייתלא נמצאו הבדלים בכלל מדדי ההסתגלות עולה כי  21מלוח  

 .על פי קבוצת ההכנסה ץמגבירי הלח

 מקורות ההכנסה קבוצת הבדלים במשתני המחקר על פי 

מקורות מספר בה הוצגו אשר שאלה  באמצעותמקורות ההכנסה של משתתפות המחקר נבחנו 

מקורות ההכנסה שלהן בין כי ציינו  ממשתתפות המחקר 81%-כ, שצויןכפי  .הכנסה אפשריים

 .הכנסהבמקורות ה ללא נכל שכר עבודה מהן 28%-כ ואילו בקרב ,שכר עבודהנכלל 

 

  

t   ח "ש 1,222בין 

 ח"ש 2,222-ל

  n = 117 

 ח"ש 1,222עד 

n = 85 

 קבוצת ההכנסה 

 

 ייםמשאבים איש  

-.91 3.20 3.09 M אָ ָפֶ קְֶט חיובי 

 .80 .84 SD  

.48 2.37 2.43 M אָ ָפֶ קְֶט שלילי 

 .80 .96 SD  

.40 3.23 3.27 M  משמעות בחייםתחושת 

 .64 .75 SD  
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 הכנסההמשאבים אישיים וקבוצת מקורות 

 

 הבדלים במשאבים  האישיים על פי קבוצת מקורות ההכנסההלבדיקת  tמבחני  : 03לוח 

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 

 

על פי מקורות בין קבוצות המחקר נמצאו הבדלים  ,20 כפי שניתן לראות מתוך לוח

( תנהכללי וכן בשלושת גורמי המשהמדד ה)חוסן תעסוקתי  :שנבחנוים מהמשאבים יהכנסה בשנה

בקרב משתתפות המחקר אשר שכר עבודה נמנה עם כך נמצא כי  .תושייהה מקדמימאפיינים הו

t  הכנסה משכר

 עבודה

   

הכנסה שלא 

 משכר עבודה

 

 מקורות הכנסה                      

 

    משאבים אישיים

-2.10* 3.42 3.17 M מקדמי  תושייה   יםמאפיינ  

 .57 .91 SD  

-.18 3.03 2.86 M אופטימיות 

 .75 .90 SD  

1.00 3.96 3.83 M אותנטיות 

 .65 .76 SD  

-2.80** 3.79 3.83 M תעסוקתית מסוגלות 

 .60 .92 SD  

-2.80** 3.98 3.66 M יםפתיחות לשינוי 

 .61 .76 SD  

-3.36*** 4.21 3.79 M ולפרנסה מחויבות לעבודה 

 .63 .88 SD  

-3.41*** 3.94 3.58 M כללימדד -חוסן תעסוקתי 

 .54 .73 SD  



 

93 

 

 בהשוואה ,רבים יותרמקדמי תושייה מאפיינים הגבוה יותר וחוסן תעסוקתי ה ,תןמקורות הכנס

 .תןמקורות הכנס לעמיתותיהן אשר שכר עבודה אינו נמנה עם

 

  וקבוצת מקורות ההכנסה חברתייםהמשאבים ה

תמיכת : םגורמיהושלושת  (הכללימדד ה) תמיכה חברתית שנבדקו היו המשאבים החברתיים

 .חברים ותמיכה מאחר משמעותימ התמיכ ,המשפחה

 

 על פי קבוצת מקורות ההכנסה החברתייםבדלים במשאבים הלבדיקת ה tמבחני  :04 לוח

*p<.05  

 

בהשוואה למשתתפות המחקר אשר מקורות הכנסתן אינם כוללים שכר עולה כי  21 מלוח

 ,שכר עבודהנכלל מקורותיה בין אשר המשתייכות לקבוצת ההכנסה מחקר המשתתפות , עבודה

  (כלליהמדד ה)תמיכה חברתית : שניים מהגורמיםב תמיכה חברתיתרמה גבוהה יותר של זוכות ל

  .משמעותיתמיכה מאחר ו

 

 קושי וקבוצת מקורות הכנסהה חוויית, לחץהגורמים  מגבירי ה

   .מעכבי תושייה מאפייניםפסימיות והמשתנים היו שנבחנו הגורמים מגבירי הלחץ , כפי שצוין

 

t  הכנסה משכר

 עבודה

  

הכנסה שלא 

 משכר עבודה

 

 מקורות הכנסה                       

 

    משאבים חברתיים 

-1.42 3.55 3.25 M תמיכת המשפחה 

 .15 1.26 SD  

-1.47 3.55 3.25 M חבריםה מתמיכ 

 1.10 1.30 SD  

-1.89* 3.87 3.49 M אחר משמעותימ התמיכ 

 1.05 1.32 SD  

-1.87* 3.65 3.33 M  מדד כולל –תמיכה חברתית 

 .92 1.13 SD  
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על פי קבוצת  הקושי חווייתבוהבדלים בגורמים מגבירי הלחץ הלבדיקת  tמבחני  :05לוח 

 מקורות  ההכנסה

 

לא פי קבוצת מקורות הכנסה  בין משתתפות המחקר על, 21לוח כפי שניתן לראות מתוך 

  .לחץהרי יהקושי ובגורמים מגב בחווייתנמצאו הבדלים 

 מדדי ההסתגלות וקבוצת מקורות ההכנסה 

של תחושת הרווחה  האָָ פֶ ֶקְט החיוביו האָָ פֶ ֶקְט השלילימדדי ההסתגלות שנבחנו במחקר זה היו 

 .תחושת המשמעות בחייםו הנפשית

 

 

 

 

 

 

 

 

 

t  הכנסה משכר

 עבודה

 

הכנסה שלא 

 משכר עבודה

 

 מקורות הכנסה                 

 

 גורמי לחץ 

1.52 2.28 2.52 M הקושי חוויית 

 .69 .98 SD  

1.77 2.52 2.75 M   מעכבי תושייה מאפיינים 

 .66 .88 SD  

1.27 2.40 2.57 M פסימיות 

 .75 .73 SD  
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 בדיקת הבדלים במדדי ההסתגלות על פי מקורות ההכנסהל tמבחני  :06 לוח

*p<.05  

  

כדי לבחון את למדגמים בלתי תלויים שבוצעו  tבמבחני  ,26ת מתוך לוח  וכפי שניתן לרא

 אשר בין מקורות משתתפות המחקרכי נמצא  ,מקורות ההכנסהעל פי קבוצות  מדדי ההסתגלות

מקורות אשר  בהשוואה לאלויותר  גבוה יאָ ָפֶ ֶקְט חיובבמתאפיינות  ,שכר עבודה נכלל הכנסתן

ביתר מדדי ההסתגלות לא נמצאו הבדלים על פי , עם זאת. שכר עבודה יםכולל אינם ןתהכנס

  .ההכנסהמקורות קבוצת 

 

 העוני  משך

במטרה לבחון האם יש הבדלים . וריאליהיה קטגמשך העוני משתנה האופיו של , כפי שצוין

בוצעו ניתוחי  ,בגורמים מגבירי הלחץ ובמדדי ההסתגלות ,םבמשאבים האישיי ,הקושי בחוויית

 . מציג ניתוחים אלולהלן  22לוח . כיווניים-שונות חד

 

 העוני  ומשךאישיים המשאבים ה

על פי במשאבים האישיים לא נמצאו הבדלים מובהקים כי מראה  22ניתוח השונות המוצג בלוח 

  .משך העונישל קטגוריות ה

t שכר מה הכנס

 עבודה

  

 לאש הכנסה

 שכר עבודהמ

 

 מקורות הכנסה                        

 

         מדדי הסתגלות

-2.04* 3.21 2.91 M אָ ָפֶ קְֶט חיובי 

 .81 .81 SD  

1.39 2.35 2.57 M אָ ָפֶ קְֶט שלילי 

 .82 1.07 SD  

-.66 3.26 3.18 M משמעות בחיים 

 .64 .87 SD  
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על פי  והמשאבים החברתייםות לבדיקת ההבדלים במשאבים האישיים ניתוחי שונ  17:לוח

 משך העוניקטגוריות 

 

 ***p <.001 

  

 העוני  ומשךתמיכה חברתית 

ברמת התמיכה  בין משתתפות המחקר גלה הבדליםניתוח השונות מ ,22מלוח  שעולהפי כ

ההבדלים  כיומהלוח עולה , על פי ארבע הקטגוריות של משך העוני בגורמים השוניםהחברתית 

 . מיכה מחברים ותמיכה מאחר משמעותית, משפחהגורמים תמיכה מהנמצאו ב

כי נמצא  ,משפחההלמציאת מקור ההבדל בתמיכת  Scheffe בניתוח המשך מסוג

יותר של גבוהה רמה חות על ומדו ,לא היו מתחת לקו העוניאשר מעולם פות המחקר משתת

נערך גם כדי  Scheffe ניתוח המשך מסוג .יתר קבוצות המחקרבהשוואה לתמיכה מהמשפחה 

לבדוק את מקור ההבדלים בין משתתפות המחקר על פי הקטגוריות של משך העוני בגורם תמיכה 

היו תמיד מתחת לקו אשר  משתתפות המחקרור ההבדל הוא בין מק מהניתוח עולה כי. מחברים

 ונמצא כי, מתחת לקו העוני לבין יתר קבוצות המחקרגם בעת עריכת המחקר נמצאו העוני ו

. בהשוואה ליתר קבוצות המחקרתמיכה מחברים  רמה נמוכה יותר שלוחות על והראשונות מד

רמה גבוהה חות על ומדו ,לקו העוני תחהיו מת מעולם לאאשר  משתתפות המחקר ,לעומת זאת

 .יתר קבוצות המחקרבהשוואה לתמיכה מחברים של יותר 

על פי  הבדלים בין ארבע קבוצות המחקרה מקור, תמיכה מאחר משמעותיבאשר ל

, ו מתחת לקו העונייה מעולם לאאשר  משתתפות המחקרנובע מכך ש משך העוניהקטגוריות של 

 לאלו המשתייכות לקטגוריות בהשוואהמשמעותי  מאחרכה תמישל יותר  זוכות לרמה גבוהה

  משך   

 העוני

 

 משאבים

אני כעת  

מתחת לקו 

העוני וכך היה 

 בעבר

הייתי בעבר 

מתחת לקו 

 העוני וכעת לא

אני כעת 

מתחת לקו 

העוני אך בעבר 

 לא הייתי 

 מעולם לא

הייתי מתחת 

 לקו העוני

F eta
2

 

 M SD M SD M SD M SD   

 .22 2.22 .21 1.90 .28 0.21 .82 0.21 .82 1.90 אופטימיות

 .22 2.11 65. 3.99 69. 3.84 67. 3.98 75. 3.72 אותנטיות

 .22 .81 .21 0.91 .22 0.80 .22 0.89 .21 0.22 (כללי)חוסן תעסוקתי 

 .20 1.11 .22 0.82 .22 0.12 .19 0.82 .86 0.12 מסוגלות תעסוקתית

 .22 .18 .26 0.90 .21 0.98 .22 0.91 .20 0.22 יםפתיחות לשינוי

 .22 .26 .66 .21 .11 1.11 .82 0.99 .86 1.22  דהולעב מחויבות

 .22 .29 .26 0.08 .21 0.06 .22 0.12 .20 0.12 מקדמי תושייה

 .20 22.21*** .22 0.86 .12 0.20 .28 0.22 .10 1.81 משפחההתמיכת 

 .29 6.11*** 2.22 0.28 2.22 0.10 2.29 0.12 2.18 1.86 חבריםמ תמיכה

 .21 8.69*** .90 1.22 2.28 0.22 .12 0.06 2.12 0.29 ה מאחר משמעותיתמיכ

 .21 0.62** .28 0.12 .06 1.61 .01 0.29 .12 1.01 מעורבות האב
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 בעת עריכת המחקר היוקו העוני וגם מתחת לבעבר היו  אשר משתתפות המחקרואילו  ,האחרות

 .משמעותי מאחרתמיכה  זוכות לרמה הנמוכה ביותר של ,ו העונימתחת לק

 

 העוני  ומשךמעורבות האב בגידול ילדיו 

סוג מסוים של תמיכה  הם מהווהבגידול ילדי ותאב ם שלבותמעור, כפי שצוין ברקע המדעי

גם במשתנה מעורבות האב  ,ואומנם בדומה למשתנה תמיכה חברתית. תוהורי-חד ימהותלא

מגלה  Scheffeניתוח . משך העונישל גוריות קטהבגידול ילדיו נמצאו הבדלים משמעותיים על פי 

בעת עריכת גם מתחת לקו העוני ובעבר ו היאשר  משתתפות המחקרנובע מכך שכי מקור ההבדל 

בגידול הילדים מעורבות האב רמה נמוכה יותר של חות על ומדו ,מתחת לקו העוני המחקר היו

מתחת לקו  אשר בעת עריכת המחקר היו משתתפות המחקר, כמו כן .אחרותהלקבוצות  בהשוואה

או היו , יו מתחת לקו העונילא ה אשר מעולם משתתפות המחקרוכן , לא היו עניותבעבר העוני אך 

בהשוואה לשתי תמיכה חברתית  רמה גבוהה יותר שלוחות על ומד ,עונימ בעוני וחילצו עצמן

יותר בקרב אימהות  גבוהה םילדיהבגידול  ותהאב ם שלמעורבות ,כלומר. תואחרהת וקבוצה

 . בקרב אימהות עניות ם בגידול הילדיםבהשוואה למעורבותשאינן עניות 

 

 העוני  ומשךקושי ה חוויית, מגבירי לחץגורמים 

בחוויית  משך העונישל קטגוריות הנמצאו הבדלים מובהקים בין ארבע כיווני -בניתוח שונות חד

כי מקור  נמצא Scheffe בניתוח המשך מסוג. (להלן 28ראו לוח ) פסימיותבמשתנה הקושי ו

 וגם בעת עריכת המחקר היואשר היו תמיד מתחת לקו העוני  משתתפות המחקרהוא בין ההבדל 

דיווחו על הראשונות  ךוכ, האחרות המשתייכות לשלוש הקטגוריותלבין אלו  ,מתחת לקו העוני

לא היו מתחת  אשר מעולם משתתפות המחקר ,לעומת זאת .קושי עוצמה גבוהה יותר של חוויית

קטגוריות ל לאלו המשתייכותבהשוואה קושי  עוצמה נמוכה יותר של חוויית חוות ,לקו העוני

 .פסימיות למשתנה באשרגם בקרב משתתפות המחקר  הנמצאזו מגמה . אחרותה

יותר חוות עוצמה גבוהה , היו תמיד מתחת לקו העוניאשר  משתתפות המחקרנראה כי 

לא  אשר מעולם משתתפות המחקרואילו  ,רבים יותר תושייהמעכבי מאפיינים וקושי  חווייתשל 

לא היו אשר  משתתפות המחקרבקרב  ,לעומת זאת .עצמות ביותרו מתחת לקו העוני הן המויה

 םמעכבי ההסתגלות אינמאפיינים הקושי וה חוויית ,עוני אך התדרדרו לעונימתחת לקו הבעבר 

 .המחקר משתתפותם יותר מאשר בקרב יתר גבוהי
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 על פי ובחוויית הקושיניתוחי שונות לבדיקת ההבדלים בגורמים מגבירי הלחץ  : 18לוח

  משך העוניקטגוריות 

**p <.01 

 

  משך העוניהסתגלות והמדדי 

של תחושת הרווחה הנפשית  האָָ פֶֶ קְט השליליו האָ ָפֶ ֶקְט החיובי :מדדי ההסתגלות כדי לבחון את

 שבוצעו עבור כל אחד ממדדיהניתוחים  .שונותנערכו ניתוחי , משמעות בחייםהותחושת 

ניתוח המשך . בלבדהבדלים באפקט החיובי  הצביעו על ,משך העוניקטגוריות על פי  ההסתגלות

ו העוני  אשר היו תמיד מתחת לק משתתפות המחקרהוא בין מקור ההבדל כי מגלה  Scheffe מסוג

 .לבין יתר קבוצות המחקר, וגם בעת עריכת המחקר היו בעוני

ם בין ארבע קבוצות המחקר  לא נמצאו הבדלים מובהקיכי ואולם ניתוח השונות מגלה 

ושת המשמעות בחיים תח :בשני מדדי ההסתגלות האחרים משך העוני ארבע הקטגוריות של על פי

תחושת המשמעות בחיים כי ניתן להסיק , לפיכך .שיתשל תחושת הרווחה הנפ האָ ָפֶ ֶקְט השליליו

 . משתתפות המחקר למשך העוני בקרבבקשר משמעותי  יםקשור םאינ האָ ָפֶ ֶקְט השליליו

 

  

 העוני משך 

 

 

 גורמים

 מגבירי לחץ 

אני מתחת 

לקו העוני וכך 

 היה בעבר

הייתי בעבר 

מתחת לקו 

 העוני וכעת לא

אני כעת 

מתחת לקו 

העוני אך בעבר 

 לא הייתי 

לא  מעולם

הייתי מתחת 

 לקו העוני

F eta
2 

 M SD M SD M SD M SD   

.28 1.82  חוויית הקושי  1.10 20.  1.18 16. 1.22 22.  ***2.81 20. 

 .22 1.16*** 06. 2.29 13. 2.60 12. 2.41 15. 2.93 פסימיות

מעכבי מאפיינים 

 תושייה

1.89 81. 1.60 69. 1.10 1.28 1.18 66. 1.11 20. 
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  משך העוניניתוחי שונות לבדיקת ההבדלים במדדי ההסתגלות על פי קטגוריות   19:לוח

*p <.05  

 

 

 העוני  תחושתהסבר 

גורמים מגבירי ה ,המשאבים האישיים, הרקעמשתני המשולבת של  תםתרומת לבחון את על מנ

   .עדיםבצ  צענו רגרסיהיב ,בקרב משתתפות המחקרתחושת העוני  הקושי להסבר חווייתולחץ ה

הוכנסו  ,השניבצעד . סו מספר משתני רקע מרכזייםהוכנ ,הראשון ברגרסיה בצעד 

קורלציות בין -אינטר, 1ראו לוח )ביניהם שנמצא אשר בשל המתאם הגבוה המשאבים האישיים 

הכולל את המשאבים  יצר מדד אחדאשר חושב עבורם ציון ממוצע  ,(העיקריים משתני המחקר

 מיגורמדד " להלן) וחוסן תעסוקתי אותנטיות, אופטימיות, תושייה קדמימ מאפיינים :האישיים

 (."ההגנה

 כלל את המשתניםאשר מדד כולל גורמים מגבירי הלחץ העבור מאותה סיבה יצרנו 

 בצעדהוכנס  מדד זה. ("מדד הגורמים מגבירי הלחץ"להלן ) מעכבי תושייהומאפיינים פסימיות 

הגורמים מגבירי הלחץ כי  התבסס על ההנחהאת הרגרסיה וסדר הכנסת המשתנים למשו. השלישי

להסבר הקושי  חווייתתרומתה של ועשויים להשפיע על מוקדמת לחוות לחץ  יהמהווים נטי

 הקושית יחוויולכן הוכנס למשוואת הרגרסיה המשתנה , העוני בקרב משתתפות המחקר תחושת

 . הרביעי והאחרון בצעד

 בתחושתמהשונות  01% וסבירהכלל משתני המחקר  ,להלן 12כפי שניתן לראות מלוח 

ומתוכם נמצאה תרומה  ,מהשונות 2%-כ וסבירהמשתני הרקע  .המחקר משתתפות בקרבהעוני 

שההכנסה ככל כי מראים כצפוי  β-ה וניוכי .והכנסה יחסיתרמת השכלה משתנים מובהקת ל

בקשר רמת ההשכלה קשורה כי  β-הכיווני עוד מראים . העוני עולה תחושת ,נמוכה יותר היחסית

אשר  גורמי ההגנהמדד  .תחושת העוני פוחתת ,וככל שרמת ההשכלה עולה ,העוני לתחושתשלילי 

 β-ה ניוכיו. רהעוני בקרב משתתפות המחק בתחושתמהשונות  22%-סביר כה ,השניבשלב  הוכנס

, עם זאת. יותר י נמוכהונהעתחושת  ,יותר גבוה גורמי ההגנהשמדד ככל כי השליליים מלמדים 

 חווייתהמשתנה . העוני בקרב משתתפות המחקר לתחושתם ו תוראינרי הלחץ יהגורמים מגבמדד 

כל משתני בהשוואה לביותר  הגבוהמסביר את שיעור השונות  ,האחרון בצעד שהוכנס הקושי

ככל ו ,הרגרסיהמשוואת  של המוקדמיםם דיעשהוסבר בצ לשיעור השונות בנוסף, 21% -המחקר 

 .משתתפות המחקר בקרבהעוני  תחושת עולה גם ,יותר גבוהההקושי  חווייתוצמתה של עש

 העוני  משך    

 

 

 מדדי הסתגלות

אני מתחת 

לקו העוני וכך 

 היה בעבר

הייתי בעבר 

מתחת לקו 

 העוני וכעת לא

אני כעת 

מתחת לקו 

העוני אך בעבר 

 לא הייתי 

 מעולם לא

הייתי מתחת 

 לקו העוני

F eta
2

 

 M SD M SD M SD M SD   

 .21 0.26* 06. 3.27 15. 3.04 13. 3.16 16. 2.72  אָ ָפֶ ֶקְט חיובי

 .22 .98 .80 1.00 2.20 1.61 .88 1.06 .86 1.12 אָ ָפֶ ֶקְט שלילי

 .20 1.02 .26 0.00 .21 0.26 .22 0.16 .26 1.91 משמעות בחיים
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לוקחים חלק מספר משתני , משתתפות המחקרהעוני של  תחושת כי בהסבר לטעוןניתן  

 תחושתאת  הריהקושי המגב חווייתכן ו ,העוני את תחושתהמפחית  גורמי ההגנהמדד רקע ובפרט 

העוני  תחושתלא נמצאה תרומה מובהקת להסבר  ם מגבירי הלחץלמדד הגורמי, עם זאת. העוני

  .מחקרהמשתתפות  בקרב

 

מדד , הגנההגורמי מדד , רקעהמשתני  - העוני תחושתלהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה  :71לוח 

   הקושי  חווייתלחץ והגורמים מגבירי ה

 ∆R
2

 b SEb β 

    .22 2 צעד

 -.26 01. -01.  גיל האישה 

 -.21 .20 -.21  לדיםי פרמס

 תיחסיהכנסה 

 השכלה

 12. -

26.- 

28. 

22. 

*12. -

**12. -

df 1,261    

F *1.92    

R
2

 22.    

    .22 1 צעד

 -.02*** .29 -.12  גנההגורמי המדד 

     

df 1,261    

F ***6.01    

R
2

 28.    

    02. 3 צעד

 .22 .22 .21  לחץהרי יגורמים מגבמדד ה

     

df 6,260    

F ***1.19    

R
2

 28.    

    .21 1 צעד

 .11*** .22 .61   הקושי חוויית

df 2,281    

F ***22.02    

R
2

  18.    

                      

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 
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 סיכום 

 צגנו אתה ןביניהאשר  ,משתתפות המחקרהכלכלי של  ןמצבשל זוויות שונות  הוצגו ,זה בסעיף

מדדי ההסתגלות ין בל המצב הכלכלישל  אובייקטיביים וסובייקטיבייםמדדים הקשר בין 

מקורות , הכנסה יחסית ,הכנסהגובה  :מגוון מדדיםנבחן באמצעות המצב הכלכלי . השונים

 במהלךמצויות הן בו שהעוני  משך אתשל משתתפות המחקר  ןתסהעוני ותפיתחושת , הכנסה

 להשתתפות אחד הקריטריוניםעל פי ) משתתפות המחקר ן שלהכנסתי יש לציין כ. שניםה

 הבחנו בין ההכנסה גובה בתוך וכי, (בקרב נשים)על ההכנסה הממוצעת במשק עלתה לא , (במחקר

הקריטריון . יחסית הגבוהה ההכנסקבוצת היחסית ונמוכה ה ההכנסקבוצת ה: שתי קבוצות

 ,בקרב נשים עולה על ההכנסה הממוצעת במשקאינה  ה אשרהכנס -הכמותי להשתתפות במחקר 

אך מאידך  ,בעוצמה כלכליתמחד מתאפיינות  ןאינהוריות אשר -של אימהות חד מחקריצר מדגם 

במדדי המצב ת השונוּ, מתוך כך. בעוצמות שונות של עוניתאפיינות ברמות שונות של הכנסה ומ

רי יגורמים מגבמדד הו קושיהוויית חגורמי הגנה מחד ומדד  את האופן שבולבחון  האפשר הכלכלי

  .משתתפות המחקר בקרבהעוני  תחושתמסבירים את  ,לחץ מאידך

 משתתפות המחקרמצויים בידי ה םמשאביהלקשר בין מדדי המצב הכלכלי לבין  באשר

 תחושתכי נמצא כך למשל  .מעלים תמונה מורכבת למדיממצאי המחקר  ,ולבין מדדי ההסתגלות

כך ו ,תהיחסי מההכנסהיותר במידה רבה ם האישיים ולמדדי ההסתגלות העוני קשורה למשאבי

 חווייתאך  ,נמוכה יותרעתירות משאבים אישיים שהן  משתתפות המחקרתחושת העוני בקרב 

 .תהיחסי ולהכנסההעוני  לתחושתהגורמים מגבירי הלחץ קשורים באותה מידה מדד הקושי ו

, המצב הכלכלי לש ם הקטגוריאלייםאשר להבדלים בין משתני המחקר על פי המדדי

מתאפיינות  ,יחסית הגבוה תןהכנסאשר  משתתפות המחקרעים על כך שיאי המחקר מצבצממ

בין משתתפות המחקר ביתר המשאבים  אך לא נמצאו הבדלים ,יותר גבוהבחוסן תעסוקתי 

המשתייכות לקבוצת ההכנסה  משתתפות המחקר ,כמו כן .על פי קבוצת ההכנסה האישיים

המשתייכות  לאלובהשוואה חברים מתמיכה  זוכות לרמה גבוהה יותר של ,גבוהה יחסיתה

 .לקבוצת ההכנסה הנמוכה יחסית

הבדלים רבים יותר במשתני המחקר המסבירים ובמדדי ההסתגלות נמצאו בין משתתפות 

כוללים  ןתאשר מקורות הכנסהמחקר משתתפות  ,כך .המחקר על פי קבוצת מקורות ההכנסה

עוד עולה . ןתהכנס עם מקורות הנמנ אינו שכר עבודהאשר יהן ותחסינות יותר מעמית ,בודהשכר ע

חוסן תעסוקתי  יותר ועל רביםתושייה מאפיינים מקדמי הראשונות מדווחות על מהממצאים כי 

תחושת  של האָ ָפֶ ֶקְט החיוביעוצמת תמיכה חברתית וזוכות לרמה גבוהה יותר של  ,גבוה יותר

 . ה יותרהגבות שהן חוות הרווחה הנפשי

משתתפות העוני מגלה באופן כללי כי  משךואה בין משתתפות המחקר על פי והש ,כצפוי

. עניות בהשוואה לאלו אשר מעולם לא היוחסינות פחות  ,תמיד היו עניות אשר דיווחו כי המחקר

אך  ,עניות ולא היאשר  משתתפות המחקר) השפעתו של עוני אקוטיכי יש להדגיש ואולם 

ניתן לטעון  ,מתוך כך. עוני כרוני בהשוואה להשפעתו של נמוכה יותר ,(עונימצב של התדרדרו אל 

חריפה יותר מאשר  הוריות-האימהות החדשל  חברתי-הפסיכובחוסנן  של עוני כרוני תופגיעכי 

 .אקוטישל עוני  תופגיע

יום קשורה -םיי היוחשל בתחומים שונים  חוויית הקושיבעוד כי מן הראוי לציין  ,לבסוף

מאפיינים , פסימיות)גורמים מגבירי הלחץ לא נמצאה תרומה מובהקת של ה ,העוני לתחושת

להסבר תרומה ניכרת נמצאה גורמי ההגנה מדד ל, מאידך. העוני תחושתלהסבר ( מעכבי תושייה
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העוני בקרב משתתפות  תחושת פוחתת ,גבוה גורמי ההגנה מדדכאשר י כ נמצאותחושת העוני 

העוני הסבר תחושת ל מגבירי הלחץגורמים המדד של  וכי תרומתנוכל להסיק , לפיכך .המחקר

 . מי הגנהרגו מתרומתו של מדדנמוכה 

 

  מעכבי תושייהומאפיינים מקדמי תושייה מאפיינים  :הסבר התושייה העצמית

 שני גורמים הוא כוללהמרכזיים במחקר זה ו המשתניםאחד הוא תושייה עצמית משתנה ה

מאפיינים תושייה עצמית ו ם ביטויימקדמיהמאפיינים  :עולמות תוכן מובחניםשני המציגים 

 ,מדד חדששל שאלון התושייה העצמית בשל היותו כי יש לציין  .ביטויי תושייה עצמית  םמעכביה

ראו ) נטיותתאוהמשתנה לבין  הגורמיםקפנו אותו במחקר זה באמצעות בחינת הקשר בין שני ית

מובהקים חיוביים קשרים  וכי נמצאו ,(קורלציות בין משתני המחקר העיקריים-ינטרא, 1 לוח

 המשתנהים בין ינטיות לבין הביטויים מעכבי התושייה וקשרים שלילתאוהמשתנה גבוהים בין 

 .נטיות לבין הביטויים מעכבי התושייהתאו

ת המחקר בידי משתתפוהמצויים בשל הקשרים הגבוהים יחסית בין המשאבים האישיים 

ם מהם יבחנו  בניתוח זה רק שני ,(העיקרייםקורלציות בין משתני המחקר -אינטר, 1ראו לוח )

ם ל מנת לבחון את תרומתע. כגורמים מסבירים במשוואת הרגרסיה( תעסוקתי אופטימיות וחוסן)

 גורמי התמיכה החברתית) המשאבים החברתייםהמשאבים האישיים ו, משתני הרקע של

 בוצעו שתי משוואות של רגרסיה , להסבר גורמי התושייה העצמית( בגידול ילדיו ומעורבות האב

 .בצעדים

חישבנו מתאמי פירסון בין משתני המחקר המסבירים  ,ואות הרגרסיהוביצוע משטרם 

בין שני מציג מתאמי פירסון בין המשאבים ללהלן  12לוח . לבין שני גורמי התושייה העצמית

 . גורמי התושייה העצמית
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המאפיינים לבין ותושייה המקדמי  המאפיינים הקשר בין המשתנים המסבירים לבין: 70לוח 
 תושייהה מעכבי

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

***p<.001 

 

לבין  המשאבים החברתייםבין המשאבים האישיים ו מובהקיםעולים קשרים  12 מלוח

כך , ככל שהאופטימיות גבוהה יותרכי  מהממצאים עולה. התושייה העצמיתשני גורמי 

ככל , כמו כן. מעטים יותר ייההמאפיינים מעכבי התושוהמאפיינים מקדמי התושייה רבים יותר 

המאפיינים מקדמי התושייה רבים יותר כך  ,גבוה יותר (םגורמיהשלושת )שהחוסן התעסוקתי 

נמצאו קשרים בכיוון הפוך בין שני גורמי , לעומת זאת. ופוחתים המאפיינים מעכבי התושייה

מעכבי התושייה  המאפיינים, ככל שעולה הפסימיותו, פסימיותהמשתנה התושייה העצמית לבין 

 .  רבים יותר ופוחתים המאפיינים מקדמי התושייה

 

 את רגרסיה להסבר התושייה העצמית ומשו

, תושייההוהמאפיינים מעכבי תושייה המקדמי הרגרסיה להסבר המאפיינים ת ומשוואבשתי 

ואת והוכנסו למש ,הראשון בצעד. אישיים בסדר דומהההוכנסו משתני הרקע והמשאבים 

שמשתנים אלו לא נמצאו  על אף .קבוצת ההכנסהוגיל הילד הצעיר  :רקעהמשתני רגרסיה ה

והשפעתם האפשרית  םבשל חשיבות, םימשתני-התושייה העצמית בניתוחים הדו לגורמיקשורים 

 ,כמשתני בקרה משתנים אלוראינו לנכון להכניס  ,תוהורי-חדה ימהותשל הא חייהןעל אורח 

ואת הרגרסיה וומת המשתנים הנוספים שהוכנסו למשולנכות את תרומתם האפשרית מתר

בצעד . פסימיות-אופטימיותמשתנה השני גורמי  את הרגרסיהולמשו הוכנסו ,השני בצעד. בהמשך

 גורמי התושייה עצמית     

 

 משתנים מסברים

מאפיינים  

 מקדמי תושייה 

מאפיינים 

 מעכבי תושייה 

 . 21      -.21     גיל הילד הצעיר

 .22      . 22     גובה הכנסה

 -.19*** .10*** טימיותאופ

 .11*** -.11*** פסימיות

 -.18*** .61*** מסוגלות תעסוקתית

 -.08*** .19*** פתיחות לשינויים

 -.16*** .10*** מחויבות לעבודה ולפרנסה 

 -.16*** .01*** תמיכת המשפחה

 -.12*** .19*** תמיכה מחברים

 -.01*** .12*** תמיכה מאחר משמעותי

 -.21      .20      בגידול ילדיו מעורבות האב
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הרביעי הוכנסו שלושת גורמי התמיכה  ובצעד ,הוכנסו שלושת גורמי החוסן התעסוקתי ,השלישי

  .ילדיו גידולמעורבות האב בה נמשתההחברתית ו

שונות בשני גורמי שיעור ניכר של הכלל משתני הרגרסיה הסבירו אים עולה כי מהממצ

  ֵּ 16%ֵּ-תושייה והמקדמי מאפיינים מהשונות ב 19% :(10-ו 11ראו לוחות )ושייה העצמית הת

וגיל הילד הצעיר קבוצת ההכנסה  :משתני הרקע, עם זאת. מעכבי התושייהמאפיינים במהשונות 

אופטימיות שני הגורמים עוד נמצא כי . מי התושייה העצמיתגור שניהסבר אינם תורמים ל

ככל שהאופטימיות ו ,שני גורמי התושייה העצמיתלהסבר  מובהקת תורמים בצורה ופסימיות

פוחתים ובקרב משתתפות המחקר רבים יותר תושייה המקדמי מאפיינים ה ,יותר הגבוה

וככל , מסוגלות תעסוקתיתגורם ל ן של קשר נמצא גםואותו כיו. תושייההמעכבי מאפיינים ה

המאפיינים מקדמי התושייה רבים יותר ופוחתים כך , שהמסוגלות התעסוקתית גבוהה יותר

מקדמי המאפיינים פסימיות מפחית את המשתנה  ,לעומת זאת .המאפיינים מעכבי התושייה

 .  מעכבי התושייהמאפיינים התושייה ומעלה את ה
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 תושייה המקדמי מאפיינים ה להסברבצעדים  מקדמי רגרסיה  :77 וחל

 ∆R
2

 b SEb β 

    .02 2 צעד

 -.22 00. -00.  גיל הילד הצעיר 

 .22 .29 .29  קבוצת הכנסה 

df 0,228    

F 1.42    

R
2

 .02    

    35. 1 צעד

 .12*** .21 .02  אופטימיות

 -.16* .21 -.10  פסימיות

df 1,226    

F ***12.22    

R
2

 .37    

    21. 3 צעד

 ***37. 06. 32.   תעסוקתיתמסוגלות 

 .21 .26 .21  יםפתיחות לשינוי

 .26* .21 .20   מחויבות לעבודה ולפרנסה

df 8,220    

F ***02.61    

R
2

 .58    

    .21 1 צעד

 .20 .20 .22  משפחההתמיכת 

 .22 .21 .26  חבריםה מתמיכ

 .22 .21 .22  ת אחר משמעותיתמיכ

 .22 01. 01.  מעורבות האב בגידול ילדיו

df 21,269    

F ***12.06    

R
2

 62.    

***p<.001 

 

  אינם ,תמיכה חברתית שהוכנסו בצעד הרביעיהמשתנה גורמי כל  כי נמצא ,בסוףל

למעורבות האב  ,נוסף על כך .על שני גורמיה להסבר התושייה העצמיתתורמים בצורה מובהקת 

של אך תרומתו  ,תושייהההסבר המאפיינים מעכבי לבגידול ילדיו נמצאה תרומה מובהקת 

מחויבות גורם ל, כמו כן. תושייה לא נמצאה מובהקתהמקדמי המאפיינים להסבר משתנה זה 
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הסבר המאפיינים מקדמי לנמצאה תרומה מובהקת ( חוסן תעסוקתיבמשתנה ) לעבודה ולפרנסה

 .תושייהה

הסבר התושייה למשאבים האישיים תרומתם של ה לטעון כיתן יבאופן כללי נ ,סיכוםל

וככל שהחוסן , המשאבים החברתייםתרומתם של למשמעותית יותר בהשוואה העצמית 

תרומה מסוימת . המאפיינים מקדמי התושייה רבים יותר ,התעסוקתי והאופטימיות גבוהים יותר

נמוכה יותר  תרומה זואם כי  ,למעורבות האב בגידול ילדיו גם נמצאהלמאפיינים מעכבי התושייה 

 .םיזו של המשאבים האישיבהשוואה ל
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 תושייה המעכבי מאפיינים הלהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה  :73לוח 

 ∆R
2

 b SEb β 

    .03 2 צעד

 .21 .22 00.  גיל הילד הצעיר 

 .22 .22 .22  קבוצת ההכנסה  

df 0,228    

F 2.03    

R
2

 .03    

    31. 1 צעד

 -.21** .21 -.20  אופטימיות

 .21** .26 .12  פסימיות

df 1,226    

F ***28.16    

R
2

 .34    

    08. 3 צעד

 -**24. 08. 23.  תעסוקתית מסוגלות 

 .26 .29 .26   יםפתיחות לשינוי

 -.28 .29 -.20  מחויבות לעבודה ולפרנסה

df 8,220    

F ***21.26    

R
2

 .42    

    .21 1 צעד

 .26 .21 .21  משפחההתמיכת 

 .29 .21 .26  חבריםה מתמיכ

 -.26 .21 -.21  אחר משמעותימ התמיכ

 -.12*** 01. -07.  מעורבות האב בגידול ילדיו

df 21,269    

F ***21.22    

R
2

 16.    

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 

 

 סיכום  

ים המרכזיים  אחד המשתנ -עסקנו בהסבר התושייה העצמית  ,םממצאיפרק הבסעיף זה של  

את התושייה  יםמסביר שתניםאילו מבחנו  ,שתנייםמ-באמצעות ניתוחים רב. מחקר זהשנבחנו ב
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המאפיינים מעכבי התושייה והמאפיינים : על שני גורמיהמשתתפות המחקר  בקרבהעצמית 

אימהות אילו  לגלות יתהמטרת הניתוחים הסטטיסטיים הי, במילים אחרות. התושייה מקדמי

 תתאפיינוהמאלו  לעומתת יתושייה עצמ יביטויב יומית-בהתנהלותן היום תתאפיינומ הוריות-חד

 .תושייה עצמית העדרב

וכן המשתנה  ,יחסיתההכנסה הוגיל הילד הצעיר  :כי משתני הרקע מראים םממצאיה

אותם  כי נמצא ,למעשה. על שני גורמיהעצמית התושייה את המסבירים  םאינתית תמיכה חבר

. מעכבי התושייה מאפייניםמקדמי התושייה והן את ה מאפייניםמשתנים מסבירים הן את ה

שלהן  תעסוקתיתהמסוגלות והת יותר ואופטימי שמשתתפות המחקרככל כי  נמצא ,מתוך כך

לעומת  .רבים יותר תושייההמקדמי המאפיינים , פחות תפסימיו שהןומאידך ככל , גבוהה יותר

נמוכה יותר ומעורבות האב בגידול בקרב משתתפות המחקר המסוגלות התעסוקתית ככל ש ,זאת

  .רבים יותר התושייהמעכבי  המאפיינים ,ילדיו נמוכה יותר

 

 

 הקושי חווייתהמשתנים המסבירים את  .5

בפרק המחקר האיכותני על בסיס התמה שעלתה  שימוקדי הקוערכנו הבחנה בין , כפי שצוין

ושימשו , אשר עלו מתוך שאלון גורמי הקושי במחקר הכמותי גורמי הקושילבין , מהריאיונות

בפרק זה , לפיכך. מדד להערכת תגובת המצוקה בקרב משתתפות המחקר כתוצאה מגורמים אלו

בעת מגורמי הקושי השונים יוצגו הממצאים באשר לחוויית הקושי בקרב משתתפות המחקר הנו

, קשיים הנובעים מדימוי עצמי נמוך, קשיים חברתיים, קשיים כלכליים ,גידול הילדים: שהן חוות

קשיים ביצירת קשרים אינטימיים וקשיים הקשורים , משפחה-ערכת העבודהקשיים הנובעים ממ

  .לבית ולסביבה

חברתית התמיכה ה, התושייה עצמית ,של משתני הרקע תםבמטרה לבחון את תרומ

 בוצעו ניתוחי רגרסיה ,קושי בגורמים השוניםה חווייתעורבות האב בגידול ילדיו להסבר מו

 .רגרסיות אלוואות ושממציגים להלן  01-11 לוחות .בצעדים 

מתאמי פירסון בין משתני הרקע לבין גורמי הקושי חישבנו , ביצוע ניתוחי הרגרסיהטרם  

המשאבים המשאבים האישיים ו)ן המשתנים המסבירים פירסון בי מתאמיוכן  ,השונים

 .לבין גורמי הקושי השונים( החברתיים
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  הקושיחוויית  ם השונים שלגורמיהמתאמי פירסון בין משתני הרקע לבין : 74לוח 

 

גורמי 
 קושי

גידול  כללי
 ילדים

יחסים  כלכלי
 חברתיים

דימוי 
 עצמי

-עבודה 
 משפחה

קשרים 
 אינטימיים

בית 
 וסביבה

 רקע

 6 2 20 22 .26* 26 .26* 8 גיל

מספר 
 ילדים

21 21 20 6 1 *26. 6 21 

גיל הילד 
 הצעיר

*21. **12. *22. 28.- 20 *29. *21. 6 

מספר 
שנות 

 נישואין

9 *21. *26. 22.- 28.- 21 22 1 

הכנסה  
 יחסית 

***11.- **12.- ***00.- 1 20.- **11.- **28.- **28.- 

שעות 
עבודה 
 בשבוע

2 2 1 26.- 22.- 8 0 21.- 

היקף 
 משרה

21.- 28.- 0 *21.- 20.- 22.- 21.- 29.- 

עבודה 
 בשכר

28.- 22.- 21.- ***11.- 29.- 29.- 21.- 26.- 

 

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 

 

 

 הקושי חוויית הקשר בין משתני הרקע לבין 

הקושי בגורמים השונים של  לחווייתקשורים ד בלבמשתני רקע מעטים כי עולה  11מעיון בלוח 

לבין בלבד משתנה הכנסה יחסית הנמצאו קשרים מובהקים ועקביים בין  ,למעשה. המשתנה

נמוכה הקושי  חווייתעוצמתה של  ,ככל שההכנסה היחסית גבוהה יותרו ,גורמי הקושי השונים

 ,גורמים השוניםבהקושי  יתלחווימספר קשרים מובהקים נמצאו גם בין גיל הילד הצעיר . יותר

 נוכל לסכם, לפיכך. ה יותרגבוההקושי  עוצמתה של חווית ,ככל שגיל הילד הצעיר גבוה יותרו

שלהן לחוויית הקושי בלבד במידה מועטה  יםקשורמחקר ההרקע של משתתפות ולטעון כי משתני 

 .בגורמים השונים

 

 בצעדים   את רגרסיה ומשו

המשאבים ללת של משתני הרקע ושל המשאבים האישיים והכו תרומתםאת על מנת לבחון 

בוצעו ניתוחי רגרסיה בצעדים עבור  ,בקרב משתתפות המחקרהקושי  חווייתלהסבר  החברתיים

 לבחוןהבדיקה הייתה  תמטר. ועבור כל אחד מגורמי הקושי בנפרד (כלליהמדד ה)הקושי  חוויית

סדר . בגורמים השונים של המשתנההקושי  חווייתהאם מערך שונה של משתנים מסביר את 

 .ואות הרגרסיה היה דומהומשמשמונה  הכנסת המשתנים לכל אחת 

הוכנסו מספר משתני רקע אשר בניתוחים  ,משוואת הרגרסיה הראשון של בצעד 

כמו . ר ומספר הילדיםיגיל הילד הצע ,הכנסה יחסית :לחוויית הקושי נמצאו קשורים קדמיםוהמ
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קשור לאחד משתניים -בניתוחים הדונמצא ( של משתתפות המחקר)ל המשתנה גיעל אף ש ,כן

למשוואת  משתנה זההוכנס , הפרטבשל חשיבותו במערך הסטאטוסים של , בלבדמגורמי הקושי 

למשוואת  שהוכנסוהראשון על מנת לנכות את תרומתו מתרומת יתר המשתנים  בצעדהרגרסיה 

מאפיינים : תושייה העצמית המשתנה י גורמישנ הוכנסו ,השני בצעד. הבאים בצעדיםהרגרסיה 

הוכנסו שלושת גורמי התמיכה  ,השלישי בצעד. תושייה ומאפיינים מעכבי תושייה מקדמי

הוכנס  הרביעי ובצעד ,משמעותי מאחרתמיכה מחברים ותמיכה , משפחהה תתמיכ: החברתית

 .המשתנה מעורבות האב בגידול ילדיו

 

 כללי המדד ה – קושיה חוויית

מהשונות  08%הצליחו להסביר  ,הצעדים המשתנים שהוכנסו למשוואת הרגרסיה בארבעתכלל 

 בחווייתמהשונות  9%-משתני הרקע הצליחו להסביר כ. כלליהמדד הקושי  חווייתבמשתנה 

 β-כיוון ה. נמצאה תרומה מובהקת הכנסה יחסיתואולם רק למשתנה  ,כלליהמדד ההקושי 

מדד בהקושי  חוויית ,נמוכה יותרמשתתפות המחקר סית של הכנסתן היחככל שמראה כי השלילי 

מהשונות  28%-הצליחו שני גורמי התושייה העצמית להסביר כ, בצעד השני. הה יותרובכללי גה

. בחוויית הקושי המדד הכללי בנוסף לשיעור השונות שהוסבר על ידי משתני הרקע בצעד הראשון

 חוויית הקושיהסבר ל תרומה מובהקת נמצאה, יתתושייה עצמ המשתנהמבין שני גורמי  ,עם זאת

מצביע על כך שככל  החיובי β-כיוון ה .בלבד למאפיינים מעכבי התושייה מדד הכלליה

. גבוהה יותר במדד הכללי חוויית הקושיעוצמתה של  ,רבים יותר תושייהה מעכבי מאפיינים שה

המדד  חוויית הקושיבהשונות נוספים להסבר  2% חברתיתהתמיכה גורמי ה  תרמו, השלישי בצעד

 .נוספים מהשונות 1%-ילדיו הסביר כ בגידולהאב מעורבות המשתנה  ,הרביעי בצעדלבסוף  .הכללי

עוצמתה של  ,ככל שהאב מעורב יותר בגידול ילדיוומשתנה זה נמצאה מובהקת  ו שלתרומת

 .נמוכה יותר הכלליבמדד  חוויית הקושי
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  כלליהמדד ה חוויית הקושילהסבר בצעדים  גרסיה מקדמי ר: 75 לוח

 ∆R
2

 b SEb β 

    .09 2 צעד

 .22 00. 00.  גיל 

 .21 .21 2.1  מספר ילדים

 09. 02. 01.  גיל הילד הצעיר

 *22.- .26 -.29  הכנסה

df 1,222    

F 3.53**    

R
2

 .09    

    ***18. 1 צעד

 -.28 .26 -.21  תושייה מקדמימאפיינים  

 .11** .21 .02  מעכבי תושייהמאפיינים  

df 2,269   .2. 

F 8.95***    

R
2

 .27***    

    ***07. 3 צעד

 -09. 0.5 -62.  משפחההתמיכת 

 -.21 .26 -.22  חבריםמ התמיכ

 -12. 0.7 -.29  אחר משמעותימ התמיכ

df 22,266    

F 8.59***    

R
2

 .34***    

    .21 1 צעד

 -***21. 02. -08.  עורבות האב בגידול ילדיומ

df 22,261    

F 9.21    

R
2

 .08    

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 

 

 חווייתשל הגורמים הצגת משוואת הרגרסיה בצעדים להסבר השונות בכל אחד מ להלן

  :הקושי

 ,הרגרסיה למשוואתשהוכנסו  המסביריםכלל משתני המחקר  - ילדיםהגידול קשיים הקשורים ל

 בצעדמשתני הרקע שהוכנסו . גידול ילדיםהקשור בקושי במהשונות  18%יחדיו  להסבירהצליחו 
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 ,נמצאה תרומה מובהקת תיחסי הכנסהמשתנה לואולם רק  ,מהשונות 22%-הסבירו כ ,הראשון

ילדים הגידול ב ההקשורהקושי עוצמתה של חוויית  יתההי, יותר גבוהה תהיחסי שההכנסהכל כו

 .יותר כהנמו

על  השהוסבר שונותל ףנוסבמהשונות  21%שני גורמי התושייה העצמית הצליחו להסביר 

תושייה נמצאה תרומה המעכבי מאפיינים ואולם רק ל ,בצעד הראשון משתנים שהוכנסוהידי  

גידול הקשורה בהקושי עוצמתה של חוויית עולה  ,רבים יותר שמאפיינים אלוככל ו, מובהקת

לא נמצאה תרומה מובהקת , שהוכנסו בצעד השלישיגורמי התמיכה החברתית לשלושת . ילדיםה

 שהוכנסהרבות האב בגידול הילדים ועואולם למ ,גידול ילדיםהקשורה בושי הקחוויית הסבר ל

מעורבות האב  כי שמשתתפות המחקר מעריכות כלכונמצאה תרומה מובהקת  ,הרביעי בצעד

 .יותר נמוכה םילדיהבגידול  הקשורההקושי וויית עוצמתה של ח, יותר ו גבוההבגידול ילדי
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 ילדיםהבגידול  יםהקשורבגורם קשיים  חוויית הקושילהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה : 76לוח 

 ∆R
2

 b SEb β 

    .22 2 צעד

 .22 00. 00.  גיל 

 .21 .21 21.  מספר ילדים

 09. 02. 01.  גיל הילד הצעיר

 *16.- -.26 -.26  יחסית הכנסה

df 1,261    

F 3.73**    

R
2

 .10    

    .26 1 צעד

 -.22 .22 -.22  תושייה מקדמימאפיינים 

 .01*** .29 .12  מעכבי תושייהמאפיינים 

df 2,260   2 

F 7.35***    

R
2

 .24    

    01. 3 צעד

 -06. 0.6 -04.  משפחההתמיכת 

 -.26 .27 -.10  חבריםמ התמיכ

 03. 0.8 .21  אחר משמעותיה מתמיכ

df 22,262    

F 5.53***    

R
2

 .25    

    .20 1 צעד

 -.22* 03. -07.  מעורבות האב בגידול ילדיו

df 22,219    

F ***1.01    

R
2

 28.    

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 

 02%-ליחו להסביר יחדיו ככלל משתני הרגרסיה בארבעת הצעדים הצ - ים כלכלייםיקש

-הצליחו להסביר כ ,הראשון בצעדמשתני הרקע שהוכנסו . םיהקשיים הכלכלי בגורםמהשונות 

. קשיים הכלכלייםהסבר הל תרומה מובהקת נמצאה תהיחסי להכנסהואולם רק  ,מהשונות 20%

ושי הקחוויית עוצמתה של  ,יותר שההכנסה היחסית גבוההככל מראה כי השלילי  β-כיוון ה

הצליחו  ,השני בצעד התושייה העצמית שהוכנסו שני גורמי .יותר כהנמו יםכלכליבגורם הקשיים ה

ואולם רק  ,שהוסבר על ידי משתני הרקע לשיעור השונות ףנוסבמהשונות  20%להסביר 



 

114 

 

ככל ו ,םימעכבי התושייה נמצאה תרומה מובהקת להסבר הקשיים הכלכלימאפיינים ל

עם . יותר גבוהה יהכלכלעוצמתה של חוויית הקושי  ,יותר רביםיה מעכבי התושימאפיינים הש

 ,לא נמצאה תרומה מובהקת ,הרביעי בצעדלשלושת גורמי התמיכה החברתית שהוכנסו , זאת

שמשתתפות המחקר מעריכות ככל ו ,ואולם למעורבות האב בגידול ילדיו נמצאה תרומה מובהקת

 ייםהכלכלבגורם הקשיים  הקושיעוצמתה של חוויית  ,יותר גבוההבגידול ילדיו  ת האבומעורבכי 

 .יותר נמוכה

 יםכלכליבגורם קשיים  חוויית הקושילהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה : 72לוח  

 ∆R
2

 b SEb β 

    .21 2 צעד

 -.26 01. 06.  גיל 

 .21 .22 2.2  מספר ילדים

 06. 02. 01.  גיל הילד הצעיר

 *30.- -.29 -.06  יחסית הכנסה

df 1,261    

F **1.68    

R
2

 21.    

    .8 1 צעד

 -.28 .26 -.21  תושייה מקדמימאפיינים  

 .11** .21 .02  מעכבי תושייהמאפיינים  

df 2,261   2 

F ***1.81    

R
2

 .20    

    62. 3 צעד

 -07. 0.8 -07.  משפחההתמיכת 

 -.21 .09 -.12  חבריםמ התמיכ

 16. 0.10 -.26  ותיאחר משמעמ התמיכ

df 22,219    

F ***1.19    

R
2

 .26    

    2.0 1 צעד

 -.12** 04. -11.  מעורבות האב בגידול ילדיו

df 22,218    

F ***6.21    

R
2

 29.    

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 
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ם קשייבגורם מהשונות  01%-הצליחו להסביר כ המסביריםכלל המשתנים  - חברתייםם יקשי

ני הקשר בין המשתנים המסבירים לבין וכיויש לציין כי , להלן 18כפי שעולה מלוח  .חברתיים

 יםכלכליהקשיים הואות הרגרסיה להסבר ואלו שנמצאו במששונים מ חברתייםהקשיים ה

הסבר ל מובהקת משתני הרקע אינם תורמים בצורהכלל  כי נמצאו ,גידול ילדיםקשיים בהו

קשיים הגורמים סביר את אשר היחסית משתנה הכנסה גם ל, כןכמו . קשיים החברתייםה

חוויית הקושי בגורם הסבר ללא נמצאה תרומה מובהקת  ,גידול הילדיםבם וקשיים יכלכלי

מעכבי התושייה נמצאה תרומה  מאפייניםל ,הגורמיםואולם בדומה ליתר  .קשיים החברתייםה

 ,רבים יותר שמאפיינים אלוככל ו ,הקשיים החברתייםחוויית הקושי בגורם להסבר  מובהקת

גורמי הקושי בניגוד ל. יותר גבוהה יםהחברתיבגורם הקשיים  עוצמתה של חוויית הקושי

משפחה ותמיכה מחברים נמצאה תרומה ה תתמיכ :לשני גורמי התמיכה החברתית ,האחרים

 ית הקושיהייתה עוצמתה של חווי ,משני מקורות אלו גבוהה יותרהתמיכה רמת ככל שו ,מובהקת

למעורבות האב  ,קשיים האחרים שהוצגו עד כהגורמי הבניגוד לכי יש לציין . יותר כהנמוחברתי ה

 . הקשיים החברתייםחוויית הקושי בגורם להסבר  לא נמצאה תרומה מובהקתבגידול ילדיו 
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 יםחברתישיים בגורם קחוויית הקושי להסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה : 78 לוח

 ∆R
2

 b SEb β 

    .20 2 צעד

 -.21 01. -.21  גיל 

 .22 .26 2.6  מספר ילדים

 -00. 02. 00.-  גיל הילד הצעיר

 .22 .28 .22  יחסית הכנסה

df 1,210    

F **96.    

R
2

 20.    

    .20 1 צעד

 .26 .21 -.29  תושייה מקדמימאפיינים 

 .00*** -.22 .10  מעכבי תושייהמאפיינים 

df 2,212   2 

F **22 .1    

R
2

 26.    

    16. 3 צעד

 ***30.- 0.6 -23.  משפחההתמיכת 

 ***27.- .08 -.22  חבריםמ התמיכ

 00. 90. .00  אחר משמעותימ תמיכה

df 22,268    

F ***2.28    

R
2

 01.    

 

  1 צעד

 

2.2 

   

 -.22 00. -21.  מעורבות האב בגידול ילדיו

df 22,262    

F ***6.22    

R
2

 00.    

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 

 

 11%-חו להסביר כהצלי המסביריםהמחקר  משתניכלל  – לסביבהבית והקשורים לים יקש

שיעור שונות הנמוך באופן ניכר מזה שהוסבר , הקשורים לבית ולסביבהקשיים המהשונות בגורם 
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, מהשונות 0%הצליחו להסביר ,הראשון בצעדרקע שהוכנסו משתני ה. בגורמי הקושי האחרים

שההכנסה וככל  ,נמצאה תרומה מובהקת תיחסי למשתנה הכנסהרק  ,מבין משתני הרקע אולם

לבית  יםהקשורבגורם הקשיים הייתה עוצמתה של חוויית הקושי  ,גבוהה יותרהיחסית הוערכה כ

 נוספים 22%תרמו  ,השני בצעדוכנסו שני גורמי התושייה העצמית שה. יותר כהולסביבה נמו

 ,אחריםהקושי הגורמי דומה לבואולם  ,קשיים הקשורים לבית ולסביבההבגורם להסבר השונות 

 1%-גורמי התמיכה החברתית הסבירו כ.תרומה מובהקת המעכבי התושייה נמצאמאפיינים רק ל

ואולם מתוכם  ,דמיםהקו בצעדיםשהוכנסו על ידי  המשתנים  השהוסבר בנוסף לשונותמהשונות 

 ממקור זהתמיכה השרמת וככל  ,משמעותי מאחרלגורם התמיכה  רק נמצאה תרומה מובהקת

 כהנמולבית ולסביבה  יםהקשורבגורם הקשיים  הייתה עוצמתה של חוויית הקושי ,יותר גבוהה

למעורבות , בדומה לגורם הקשיים החברתיים אך בניגוד לגורמי הקושי האחרים, לבסוף. יותר

קשיים הקשורים חוויית הקושי בגורם הסבר לתרומה מובהקת  האב בגידול ילדיו לא נמצאה

 .לבית ולסביבה
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  הסביבלבית ול יםהקשורבגורם קשיים  חוויית הקושילהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה : 79לוח 

  ∆R
2

 b SEb β 

    .07 2 צעד

 .21 10. 00.  גיל 

 06. .22 .21  ילדיםמספר 

 -11. 02. -02.  גיל הילד הצעיר

 -.*16 .28 -.28  יחסית הכנסה

df 1,266    

F 2.44*    

R
2

 .06    

    06. 1 צעד

 -.21 .21 -.26  תושייה קדמיממאפיינים 

 .19*** .22 .12  מעכבי תושייהמאפיינים 

df 2,261    

F 4.54***    

R
2

 .16    

    .21 3 צעד

 -03. 07. -02.  משפחההתמיכת 

 .20 .92 .20  חבריםמ התמיכ

 -*24. 09. -.22  אחר משמעותיתמיכה מ

df 22,262    

F 4.23***    

R
2

 .20    

    .21 1 צעד

 12. 03. 06.  מעורבות האב בגידול ילדיו

df 22,262    

F 4.11***    

R
2

 11.    

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 
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הצליחו להסביר  המסביריםכלל משתני המחקר  -משפחה -מערכת העבודההנובעים מים קשי

שיעורי ל בהשוואה (10%) משפחה-קשיים הנובעים ממערכת העבודהשונות נמוכים בגורם  ישיעור

גורמי ובדומה ל ,מהשונות 22%-משתני הרקע הצליחו להסביר כ .גורמי הקושי האחריםהשונות ב

 כהוערה תהיחסי שההכנסהכל כו, נמצאה תרומה מובהקת תיחסיכנסה למשתנה ה ,קושי אחרים

. יותר כהומשפחה נמ-מערכת העבודהבגורם  הייתה עוצמתה של חוויית הקושי ,יותר גבוההכ

תושייה ה ביכמעמאפיינים ל תנמצאה תרומה מובהק, בדומה לגורמי קושי אחריםהשני ו בצעד

-מערכת העבודהבגורם תה של חוויית הקושי הייתה עוצמ ,רבים יותר ושמאפיינים אלככל ו

 בצעדואת הרגרסיה ושלושת גורמי התמיכה החברתית שהוכנסו למש. יותר הגבוהמשפחה 

-ממערכת העבודה יםהנובע הקשייםלא תרמו תרומה מובהקת להסבר השונות בגורם  ,יהשליש

שמעורבות וככל לגורם זה ואולם למעורבות האב בגידול ילדיו נמצאה תרומה מובהקת  ,משפחה

  .יותר כהמשפחה נמו-עבודה בגורםהקושי  חוויית ,רבה יותר האב
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 בצעד. יותר גבוההמיים ייצירת קשרים אינטגורם ב הייתה עוצמתה של חוויית הקושי ,נמוך יותר

התושייה וככל מעכבי מאפיינים נמצאה תרומה מובהקת ל ,םגורמי קושי אחריל ובדומההשני 

גבוהה  יצירת קשרים אינטימייםגורם ב וויית הקושיח ה שלעוצמת ,רבים יותר שמאפיינים אלו

הסבר השונות בגורם להתושייה לא נמצאה תרומה מבהקת  מקדמי למאפיינים ,עם זאת. יותר

 .יםאינטימי הקשורים ביצירת קשרים הקשיים

נמצאה תרומה מובהקת רק  ,השלישי בצעדמבין גורמי התמיכה החברתית שהוכנסו 

 חוויית הקושיעוצמתה של הייתה , יותר גבוהה ממקור זהתמיכה השרמת לתמיכה מחברים וככל 

האחרון נמצאה תרומה  בצעד ,לבסוף. אינטימיים נמוכה יותר יצירת קשריםבגורם קשיים ב

חוויית עוצמתה של  הייתה, יותר שמעורבותו גבוההוככל  וילדי בגידולמובהקת למעורבות האב 

  .ים נמוכה יותרקשרים אינטימי יצירתגורם קשיים בב הקושי
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 הייתה ,מקדמי התושייה רבים יותרמאפיינים שהכי ככל  הברגרסיה מראהשלילי  β-ה ןוכיו

רבים התושייה מעכבי מאפיינים ואילו ככל שה ,נמוכה יותרבגורם זה  חוויית הקושיעוצמתה של 

 תמבין גורמי התמיכה החברתי. יותרגבוהה  בגורם זה חוויית הקושיעוצמתה של  הייתה, יותר

רמת וככל שמשמעותי  מאחרנמצאה תרומה מובהקת רק לגורם תמיכה  ,השלישי עדשהוכנסו בצ

  .נמוכה יותרזה בגורם  חוויית הקושיעוצמתה של  הייתה ,גבוהה יותרממקור זה תמיכה ה

 

מוי עצמי ימד יםהנובעבגורם קשיים  חוויית הקושילהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה: 37לוח 

 נמוך 

 ∆R
2

 b SEb β 

    .04 2 צעד

 .22 01. 01.  גיל 

 .21 .22 .20  מספר ילדים

 16. 02. 02.  גיל הילד הצעיר

 -.13 .28 -.26  יחסית הכנסה

df 1,261    

F 1.53    

R
2

 .04    

    19. 1 צעד

 -.12** .20 -.00  תושייה מקדמימאפיינים 

 .01*** .22 .16  מעכבי תושייהמאפיינים 

df 2,269   2 

F 2,22    

R
2

 .24    

    07. 3 צעד

 -12. 0.7 -11.  משפחההתמיכת 

 -.22 .28 -.22  חבריםה מתמיכ

 -.12* 09. -.19  אחר משמעותיה מתמיכ

df 22,262    

F 6.89***    

R
2

 .30    

    .21 1 צעד

 13. 03. 07.  מעורבות האב בגידול ילדיו

df 22,219    

F ***6.62    

R
2

 .32    

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 
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  המשאבים החברתייםאישיים והמשאבים ה ,רקעהמשתני  באמצעותהקושי  חוויית: סיכום

 - משתניםשל באמצעות ארבע מערכות  ןכללי ובגורמים השונים נבחמדד הב חוויית הקושיהסבר 

ייה שני גורמי התוש ;גיל האםהילד הצעיר ו גיל, מספר הילדים, תיחסי הכנסה :משתני רקע

שלושת גורמי ) תמיכה חברתית ;מאפיינים מקדמי תושייה ומאפיינים מעכבי תושייה: העצמית

 בגידולרבות האב וומע )משמעותי תמיכה מאחר, החבריםתמיכה מ ,המשפחהת תמיכ :המשתנה

 יםהקושי על פי אופי חווייתבהסביר שיעורי שונות שונים ל המסבירים הצליחו םמשתניה. ילדיםה

מבדיקת מערך המשתנים המסבירים את השונות בגורמי הקושי השונים עולה . קושיה מישל גור

הקושי כמעט בכל  חווייתבאופן מובהק את מסביר המשתנה הכנסה יחסית . דמיון ושוני כאחד

 תהיחסי שההכנסהוככל  ,(אינטימיים קשיים ביצירת קשריםבגורם למעט )הגורמים שנבחנו 

בכל יש להדגיש כי . גבוהה יותר בגורמי הקושי השוניםקושי ה עוצמתה של חוויית, יותר נמוכה

נמוכה באופן בגורמים השונים הקושי חוויית הסבר לתרומתם של משתני הרקע , הגורמים שנבחנו

רמי הקושי השונים נמצאה הסבר גולתרומה מסוימת , תיחסי למשתנה הכנסהבנוסף . יחסי

 ,אינטימיים יצירת קשריםגורם קשיים בב ושיחוויית הקמסביר את הגיל הילד הצעיר למשתנה 

 .גבוהה יותר בגורם זהקושי ה עוצמתה של חוויית, ל שגיל הילד הצעיר גבוה יותרוככ

מעכבי תושייה מאפיינים )תושייה עצמית  מבין שני הגורמים של המשתנה כי  עוד נמצא 

ה תרומה מובהקת יותר נמצא ,גורמי הקושי שנבחנומכמעט בכל אחד  ,(מקדמי תושייהמאפיינים ו

המאפיינים מעכבי התושייה רבים שינו ככל ידה, ביטויי התושייה העצמית םמעכביהלמאפיינים 

 אפייניםמכוחם של ה ,כלומר. בקרב משתתפות המחקר חוויית הקושיעוצמתה של  עולה, יותר

 יותר ךנמומשתתפות המחקר  בקרבחוויית הקושי עוצמתה של בגיבוש התושייה מקדמי 

שני גורמי התושייה יש לציין כי , עם זאת. התושייהשוואה לכוחם של המאפיינים מעכבי בה

 . מדימוי עצמי נמוך יםהנובעקשיים הבגורם ת יחדיו לוקחים חלק בהסבר השונות יהעצמ

, רוב גורמי הקושי שנבחנו ית לקחו על פי רוב חלק בהסברתגם גורמי התמיכה החבר 

באופן , כך למשל. הקושי מישל גור אופייםוקשור לונות משתנה שיעור תרומתם להסבר השואולם 

קשיים חוויית הקושי בגורמים את  התמיכה החברתית על גורמיה השונים אינה מסבירהמפתיע 

ואולם , משפחה-מערכת העבודהוקשיים הנובעים מ יםכלכלי קשיים, גידול ילדיםהקשורים ב

כך . הקושי גורמייתר ב הקושי חווית גורמיה השונים של התמיכה החברתית מסבירים את

בגורם  עוצמתה של חוויית הקושיאת  יםחברים מפחיתתמיכה מהמשפחה ות תמיכהגורמים 

בגורמים  חוויית הקושיעוצמתה של  אתמפחיתה משמעותי  מאחרהתמיכה  ,יםחברתיקשיים 

מחברים  ואילו תמיכה ,לבית ולסביבה יםהקשור וקשיים מדימוי עצמי נמוך יםהנובעקשיים 

  .קשרים אינטימיים יצירתגורם קשיים בב עוצמתה של חוויית הקושי אתמפחית 

 בגורמים חוויית הקושיהסבר לגם למעורבות האב בגידול ילדיו נמצאה תרומה מובהקת 

המדד  חוויית הקושיהסבר ל ו הבולטת של משתנה זהתרומת לציין אתיש  ראשית. השונים

 חוויית הקושיהסבר לבגידול ילדיו נמצאה תרומה מובהקת גם ת האב ולמעורב ,כמו כן. הכללי

ילדיו לא נמצאה תרומה בגידול  לם למעורבות האבווא ,יצירת קשרים אינטימייםגורם קשיים בב

קשיים  ,קשיים חברתיים ,יםכלכלי קשיים: אחריםבגורמים ה חוויית הקושילהסבר מובהקת 
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וקשיים הקשורים לבית משפחה -מערכת העבודהקשיים הנובעים מ ,נמוך עצמי הנובעים מדימוי

 . ולסביבה

 חוויית הקושימערך המשתנים המסבירים את כי נוכל להסיק  לסיכום ובהערכה כללית

, חברתיתותמיכה  תיחסי הכנסה, מאפיינים מעכבי תושייה יםהמשתנהם השונים  בגורמים

 .רב משתתפות המחקרבק השוניםעל גורמיה השונות בחוויית הקושי  מרביתהמסבירים את 

 

 המשאבים החברתייםהמשאבים האישיים ו באמצעות  הסתגלותההסבר מדדי 

המתאמים המובהקים והגבוהים יחסית שנמצאו בין המשאבים המצויים בידי משתתפות המחקר 

( לחץהגורמי ) הקושי חווייתבאמצעות להסביר את מדדי ההסתגלות יצרו קושי , לבין עצמם

אשר די של כל אחד מהמשאבים ויחיתוכן מובחן ו עולהרקע התיאורטי המשעל אף . והמשאבים

-אינטר ,1 ראו לוח)בין המשאבים גבוהים יחסית מתאמים בשל , מחקר זהב נובהם עסק

ואת רגרסיה במטרה והכנסת כל המשאבים לאותה מש ,(קורלציות בין משתני המחקר העיקריים

אחד המשאבים  של" מוסברתשונות  שיעורת גניב"להסביר את מדדי ההסתגלות עשויה להביא ל

מדדי ההסתגלות השונים נקטנו בשתי את ר יהסבכדי ל ,על כן. על חשבון המשאבים האחרים

 :שיטות

כל המשאבים של ממוצע חישבנו מדד  ,(שיטת המדדים הכוללים) בשיטה הראשונה

 פגיעתה שלת תלהפחנטייה מוקדמת בחינת בהוא ש החוסןגורם  -ויצרנו גורם אחד  ,שנבחנו

 מאפיינים: הבאים המשתניםגורם זה כלל את . של משתתפות המחקר ןהסתגלותבהקושי  חוויית

  .ותמיכה חברתית אותנטיות ,אופטימיות, חוסן תעסוקתי, תושייה עצמית יביטוי םמקדמיה

להלן ) של הגורמים מגבירי הלחץמדד אחד  יצרנו , חישוב ממוצע באמצעותבמקביל 

לפגוע נטייה מוקדמת  בחינתבהכולל שני משתנים שהם  ("מגבירי הלחץ מדד הגורמים"

פסימיות  :םיו-בחיי היום תחוו ןקבות הקשיים שהבע משתתפות המחקר ן שלבהסתגלות

  .מעכבי תושייהמאפיינים ו

משאבים את תרומתם של מספר בדקנו  ,(שיטת המדדים הבודדים) בשיטת השנייה   

 .התוצאה משתנילהסבר  הסתגלות םמעכביבודדים ה משתנים מקדמי הסתגלות ומספרבודדים 

האָ ָפֶֶ קְט חלק בהסבר  לוקחים משאבים אילולהבין באופן ממוקד יותר  בדיקה זו בוצעה במטרה

משתנים  ואילו ,של תחושת הרווחה הנפשית ותחושת המשמעות בחיים האָָ פֶ ֶקְט השלילי החיובי

 .מפחיתים הסתגלות

 ( השיטה הראשונה)פי שיטת המדדים הכוללים  מדדי ההסתגלות עלהסבר 

 ההכנסה גבוה ;2=הכנסה נמוכה יחסית)קבוצת ההכנסה  :הוכנסו משתני הרקע ,בצעד הראשון

 ,החוסן גורם הוכנסבצעד השני . וגיל האישהמספר הילדים  ,השכלה ,תיחסי הכנסה, (2=יחסית

חוויית  המשתנה והאחרון הוכנס עייץ ובצעד הרבחהל ים מגבירמיגורהמדד בצעד השלישי הוכנס 

  .(יכללהמדד ה) הקושי

  האָ ָפֶ ֶקְט החיוביהסבר 

ואת ושהוכנסו בצעדים השונים של מש כלל משתני המחקר ,להלן 00כפי שניתן לראות מלוח 

 של תחושת הרווחה הנפשית האָָ פֶ ֶקְט החיובישל להסביר שיעורי שונות ניכרים הצליחו  ,הרגרסיה

משמעותית להסבר  בצורה מולא תר ,שהוכנסו בצעד הראשוןמשתני הרקע  לכל, עם זאת. 18% -

, גבוה יותר שגורם זהככל והחוסן לגורם  התרומה משמעותית ומובהקת נמצא .האָ ָפֶ ֶקְט החיובי
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מהשונות באפקט  18%כלל משתני המחקר להסביר הצליחו , השני בצעד. האָ ָפֶ ֶקְט החיובי עולה גם

 2%די כהשלישי נמוכה ומגיעה ל בצעדהלחץ  ים מגבירמיהגורמדד ל ש וואולם תרומת ,החיובי

 חוויית ,לבסוף. הקודמים בצעדיםשונות שהוסברה על ידי המשתנים שהוכנסו לבנוסף , בלבד

גורם החוסן , על ידי משתני הרקע לשיעור השונות שהוסברמהשונות בנוסף  1% הסבירההקושי 

  .הלחץמים מגבירי הגורמדד ו

 

מדד  ,החוסן גורם ,רקעהמשתני  - האָ ָפֶ ֶקְט החיובילהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה  :33לוח 

 כלליהמדד קושי וחוויית ההלחץ  ים מגבירמיגורה

 ∆R
2

 b SEb β 

    .20 2 צעד

 -.22 01. 01.  גיל האישה 

 -.26 .21 -.20  ילדים פרמס

 תיחסי הכנסה

 השכלה

 .12 

21.- 

22. 

26. 

.13 

21. -

df 1,261    

F 2.11    

R
2

 20.    

    .18 1 צעד

 .22*** .26 .21  חוסן הגורם 

     

df 1,261    

F ***02.22    

R
2

 12.    

    01. 3 צעד

 -.22* .22 -.26  לחץ הם מגביר מיגורהמדד 

     

df 6,260    

F ***16.89    

R
2

 10.    

    .21 1 צעד

 -.01*** .22 -.01   חוויית הקושי מדד כללי

df 2,261    

F ***18.29    

R
2

  19.    

                      

***p<.001 
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  פֶ ֶקְט השליליאָ ָההסבר 

של תחושת אפקט השלילי של השונות בלהסביר שיעור גבוה  וחיצלהמסבירים המשתני המחקר 

מהשונות  2%ק להסביר ר הצליחו ,הראשון בצעדמשתני הרקע שהוכנסו . 12% -הרווחה הנפשית 

הסביר גורם , השני בצעד. נמצאה מובהקת הרקע לא משתני כללשל  םתרומת ךא ,באפקט השלילי

ם מיגורמדד הלהשלישי נמצאה תרומה מובהקת  ובצעד ,השלילי מהשונות באפקט 29%-כהחוסן 

בנוסף לשיעור  1%-כ חוויית הקושי הסבירה, האחרון בצעד. 16% הלחץ המגיעה לכדי ימגביר

 חוויית הקושיעוצמתה של ככל שו ,הקודמיםם צעדישהוכנסו בעל ידי המשתנים  רנות שהוסבשוה

  .האָ ָפֶ ֶקְט השלילי עולה גם, יותר גבוהה
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 מדד ,החוסן םגור ,רקעהמשתני  - האָ ָפֶ ֶקְט השלילילהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה : 34לוח 

 קושי ה וייתוחולחץ ה ים מגבירמיהגור

 ∆R
2

 b SEb β 

    .22 2 צעד

 -.10 00. -01.  גיל האישה 

 .20 .21 .21  ילדים פרמס

 תיחסי הכנסה

 השכלה

 26. -

22.- 

22. 

26. 

26. -

22. -

df 1,261    

F 19.    

R
2

 22.    

    .29 1 צעד

 -.11*** .28 -.12  חוסן הגורם 

     

df 1,261    

F ***2.12    

R
2

 12.    

    26. 3 צעד

 .21*** .28 .22  לחץה ירימגבם מיגורהמדד 

     

df 6,260    

F ***12.11    

R
2

 12.    

    .21 1 צעד

 .12*** .29 .02  קושי חוויית ה

df 2,261    

F ***12.22    

R
2

 12.    

                      

p<.05 **p<.01 ***p<.001 

 

 ת בחיים הסבר תחושת המשמעו

די בחיים המגיע לכתחושת משמעות משתנה בגבוה שונות שיעור  וסבירכלל משתני המחקר ה

לא משתני הרקע תרומתם של כלל ואולם , זהמהשונות במשתנה  1%כ וסבירהמשתני הרקע  .16%

  .מהשונות 10%-כהסביר גורם החוסן , השני בצעד. מובהקתה מצאנ
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להסבר תחושת הלחץ  ים מגבירמיהגורד מדשל  והשלישי נמצא כי תרומת בצעד

לחוויית  מוכהאך נתרומה מובהקת  הרביעי נמצאה ובצעד, מובהקת המשמעות בחיים אינה

תחושת  פוחתת ,יותר גבוהה חוויית הקושיעוצמתה של ככל שו ,1%המגיעה לכדי  הקושי

 .בחייםהמשמעות 

 

גורם  ,רקעהמשתני  -משמעות בחיים התחושת להסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה  :35 לוח

  קושי ה חווייתו הלחץמגבירי  םמיגורהמדד  ,החוסן

 ∆R
2

 b SEb β 

    .21 2 צעד

 -.26 01. -01.  גיל האישה 

 -.21 .20 -.21  ילדים פרמס

 תיחסי הכנסה

 השכלה

 22. 

21.- 

21. 

21. 

22. 

20.- 

df 1,261    

F 92.    

R
2

 21.    

    .10 1 צעד

 .21*** .21 .61  חוסן הגורם 

     

df 6,261    

F ***06.22    

R
2

 11.    

    01.   0 צעד

 -.21 .21 -.20  מדד הגורמים מגביר הלחץ

     

df 6,260    

F ***19.91    

R
2

 16.    

    .21 1 צעד

 -.11** .26 -.19  קושי הת חוויי

df 2,261    

F ***18.16    

R
2

  19.    

                      

***p<.001 
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על פי שיטת  המשאבים החברתייםאישיים והמשאבים באמצעות ההסבר מדדי ההסתגלות 

  ( שיטה השנייהה) המדדים הבודדים

הוכנסו  ,מדדי ההסתגלות השונים שנערכו כדי לבחון אתמשוואות הרגרסיה מבכל אחת 

 גובה, גיל הילד הצעיר :הרקע הוכנסו משתני ,הראשון בצעד. סדרהאותו בם המסבירים המשתני

, הוכנסו שני גורמי התושייה העצמית ,השני צעדב. תיחסי והכנסה( קבוצת ההכנסה) הכנסהה

 ימעכבמאפיינים  המשתניםכנסת הבעת . אופטימיות ופסימיות הגורמים והשלישי הוכנס ובצעד

 של משתנים אלוכאשר רמתם כי הנחנו  ,יחד עם המשאבים את הרגרסיהושותושייה ופסימיות למ

מעכבי תושייה והעדר  מאפייניםהעדר  כלומר, יםכאל משאבניתן להתייחס אליהם  ,נמוכה

הרביעי הוכנס  בצעד .משאב כסוג של  ולשמש הוריות-האימהות החד עםעשויים להיטיב פסימיות 

החמישי  בצעדולבסוף  ,(שלושת הגורמים) חוסן תעסוקתי -המשאב בעל האופי הספציפי יותר 

 . עורבות האב בגידול ילדיומכללי ו כמדדחברתית תמיכה  ו המשתניםכנסהו

 ,רגרסיהבצעדים השונים בהמשתנים שהוכנסו  ,להלן 09-06 כפי שניתן לראות מלוחות

האָ ָפֶ ֶקְט ו( 16%) האָ ָפֶ ֶקְט החיובי :הרווחה הנפשית גורמיהצליחו להסביר בצורה ניכרת את שני 

 1% להסבירהצליחו  ,הראשון בצעדמשתני הרקע שהוכנסו  ,וביפקט החישר לאבא(. 16%) השלילי

נמצאה תרומה  ,ואת הרגרסיהושתוך שלושת משתני הרקע שהוכנסו למואולם מ ,מהשונות

האפקט   פוחת, גבוה יותר וככל שגילו של הילד הצעיר, משתנה גיל הילד הצעירמובהקת רק ל

עוד . האָ ָפֶ ֶקְט השליליהסבר למובהקת  האינם תורמים בצורמשתני הרקע  כלל, עם זאת. החיובי

 בגורמיהשונות הניכר ביותר  שיעורשני גורמי התושייה העצמית הסבירו את עולה מהממצאים כי 

 .באפקט השלילי 09%-באפקט החיובי וכ  16%-כ ,הרווחה הנפשית
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ת המשאבים האישיים                  באמצעו האָ ָפֶ ֶקְט החיובילהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה: 36 לוח

  המשאבים החברתייםו

 ∆R
2

 b SEb β 

    .21 2 צעד

 -.26* 01. -02.  גיל הילד הצעיר 

 .22 .21 .21  קבוצת ההכנסה 

 .26 .26 .21   יתהכנסה יחס

df 0,228    

F *0.28    

R
2

 21.    

    .16 1 צעד

 .11*** .22 .22   תושייה מקדמי מאפיינים 

 -.28*** .22 -.12  תושייה מעכבימאפיינים 

df 1,226   2 

F ***19.21    

R
2

 11.    

    26. 3 צעד

 .20* .26 .20  אופטימיות

 -.18*** .22 -.01  פסימיות

df 2,221    

F ***10.92    

R
2

 11.    

    .21 1 צעד

 -.28 .22 -.22  חוסן תעסוקתי 

df 8,220    

F ***22.98    

R
2

  11.    

    .16  1 צעד

 .21* .21 .22  תמיכה חברתית 

 -.22 .21 .22  מעורבות האב בגידול ילדיו

df 21,269    

F ***22.98    

R
2

 16.    

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 
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תרומה  השני גורמי התושייה העצמית נמצאל ,(להלן) 02מלוח ו 06 מלוח שעולהכפי 

תרומה  המצאמעכבי התושייה נמאפיינים גורם לואולם רק  ,אָָ פֶ ֶקְט החיוביההסבר למובהקת 

 האָ ָפֶֶ קְט השלילי, מעכבי התושייה רבים יותרמאפיינים ככל שהו ,האָ ָפֶ ֶקְט השליליהסבר למובהקת 

 .עולה

הסבר שני גורמי לתרומה מובהקת יש למשתנים אופטימיות ופסימיות כי  עוד נמצא

. עצמית תושייהו של המשתנה לתרומת בנוסף האָ ָפֶֶ קְט השליליו קְט החיוביהאָ ָפֶ ֶ: הרווחה הנפשית

מובחן ושונה ממשאב התושייה  ממצא זה מצביע על כך שמשאב האופטימיות והעדר הפסימיות

שונה אפקט השלילי באפקט החיובי ובהסבר השונות לתרומתו של משאב זה  ,עם זאת. העצמית

 ,האָָ פֶ ֶקְט החיוביאופטימיות והעדר פסימיות מסבירים את  רמיםהגו, כך. עבור כל אחד מהגורמים

עם  .האָָ פֶ ֶקְט החיוביעולה  ,פחות פסימיתיותר ואופטימית המחקר ת ומשתתפתפיסתן של ככל שו

שמשתתפות וככל  ,האָ ָפֶ ֶקְט השלילימובהקת להסבר  בלבד תורם בצורההפסימיות  גורם ,זאת

 . קְט השליליהאָ ָפֶ ֶעולה  ,פסימיות יותר המחקר

 בגורמיהסבר השונות לחוסן תעסוקתי לא נמצאה תרומה מובהקת למשתנה , כמו כן

שהוכנסו  יתר המשאבים לבין משתנה זהבין שנמצאו הנראה בשל הקשרים  ככל, הנפשיתהרווחה 

נמצאה תרומה מובהקת  ,החמישי בצעדואולם לתמיכה החברתית שהוכנסה  .ואת הרגרסיהולמש

, עם זאת. פוחת האָ ָפֶ ֶקְט השליליעולה ו האָָ פֶ ֶקְט החיובי ,יותר גבוהההחברתית וככל שהתמיכה 

האָ ָפֶ ֶקְט או  האָ ָפֶֶ קְט החיוביבר הסבגידול ילדיו לא נמצאה תרומה מובהקת ללמעורבות האב 

 .השלילי

התורם העיקרי  המשתנהמשתנה תושייה עצמית הוא המהממצאים עולה כי  ,לסיכום 

תושייה מקדמי מאפיינים גורם ה, מבין שני גורמי המשתנהאך , הרווחה הנפשיתלהסבר שני גורמי 

מעכבי תושייה מסביר רק את  מאפייניםגורם ה ואילו, הרווחה הנפשית גורמימסביר את שני 

 ,פסימיות-אופטימיות לגורמי המשתנהמצא גם נן דומה כיווּ. של הרווחה הנפשית האָ ָפֶ ֶקְט השלילי

גורם האולם , הנפשית ההרווח גורמיאת שני  יםיות והעדר פסימיות מסבירם אופטיממיגורהוכך 

נוסף במערך המשתנים המסבירים את שני  הבדל. האָ ָפֶ ֶקְט החיוביפסימיות מסביר רק את העדר 

 תורם להסבר השונות באפקט החיובימשתנה ה - גיל הילד הצעירנובע מגורמי הרווחה הנפשית 

מסבירים את שני  אינםוחוסן תעסוקתי  ומעורבות האב בגידול ילדיהמשתנים כי לציין  יש. בלבד

 .האָָ פֶ ֶקְט השליליו האָ ָפֶֶ קְט החיובי :הרווחה הנפשית גורמי
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באמצעות המשאבים האישיים   האָ ָפֶ ֶקְט השלילילהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה: 32 לוח

  המשאבים החברתייםו

 ∆R
2

 b SEb β 

    .02 2 צעד

 .21 01. 00.  ל הילד הצעיר גי

 -.21 .20 -.22  קבוצת הכנסה 

 -.21 .22 -.21   יתיחסהכנסה 

df 0,228    

F .44    

R
2

 22.    

    .09  1 צעד

 -.22 .20 -.00  תושייה מקדמימאפיינים 

 .18*** .28 .16  תושייה מעכבימאפיינים 

df 1,266   2 

F ***16.    

R
2

 12.    

    02. 3   צעד

 -.21 .22 -05.  אופטימיות

 .12*** .28 .10  פסימיות

df 2,221    

F ***28.21    

R2 10.    

    .22 1 צעד

 13. .21 .12  חוסן תעסוקתי 

df 8,220    

F ***26.92    

R
2

  12.    

    .21  1 צעד

 -.26* .26 -.21  תמיכה חברתית 

 .26 .21 .21  מעורבות האב בגידול ילדיו

df 21,269    

F ***21.91    

R
2

 18.    

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 
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  משמעות  בחיים תחושת 

היה  ,משמעות בחייםהלהסביר את תחושת שנועדה  ואת הרגרסיהסדר הכנסת המשתנים למשו

ואת  האָ ָפֶ ֶקְט החיוביאות הרגרסיה שנועדו להסביר את ובמשו סדר הכנסת המשתניםדומה ל

משתני הרקע תרומתם של מהממצאים עולה כי . של תחושת הרווחה הנפשית אָ ָפֶ ֶקְט השליליה

השני  בצעדכי יש לציין . אינה מובהקת להסבר תחושת המשמעות בחיים בקרב משתתפות המחקר

 משתנה גילהתרומתו של , התושייה העצמית שני גורמישל  הכנסתםעם  משוואת הרגרסיהשל 

וככל שגיל הילד הצעיר נמוך  ,הפכה להיות מובהקת המשמעות בחייםושת תחהילד הצעיר להסבר 

אפיינים מרק ל ,מבין שני גורמי התושייה העצמית. גבוהה יותר תחושת המשמעות בחיים, יותר

שמאפיינים אלו וככל  ,להסבר תחושת המשמעות בחיים מקדמי התושייה נמצאה תרומה מובהקת

  .ה יותרבוהתחושת המשמעות בחיים ג ,רבים יותר

לתחושת  מובהקת תורמים בצורהימיות פס-אופטימיותהמשתנה שני גורמי עוד נמצא כי  

עולה , פסימית תפיסה תואופטימיות יותר ונעדרהמחקר ת ומשתתפוככל ש, המשמעות בחיים

חוסן התעסוקתי לא נמצאה תרומה מובהקת להסבר ל, עם זאת. המשמעות בחייהןתחושת 

הפכה  ,החמישי בצעדהתמיכה החברתית  גורמישל  הכנסתםואולם עם  ,המשמעות בחייםתחושת 

מבין שלושת , באשר לתמיכה החברתיתלבסוף . למובהקתתרומתו של המשתנה חוסן תעסוקתי 

למעורבות האב בגידול ילדיו אך  ,בלבד כת המשפחהתמיגורם לתרומה מובהקת הגורמים נמצאה 

 .עות בחיים בקרב משתתפות המחקרהסבר תחושת המשמללא נמצאה תרומה מובהקת 
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להסבר תחושת המשמעות בחיים באמצעות המשאבים בצעדים  מקדמי רגרסיה :38 לוח

  המשאבים החברתייםהאישיים ו

 ∆R
2

 b SEb β 

    .21 2 צעד

 -.22 10. -01.  גיל הילד הצעיר 

 -.22 .22 -.22  קבוצת הכנסה 

 .26 .21 .21   סיתהכנסה יח

df 0,228    

F 2.10    

R
2

 21.    

    . 211 1 צעד

 .71*** .26 .26   מקדמי תושייהמאפיינים 

 .20 .21 .20  תושייה   מעכבימאפיינים 

df 1,226    

F ***12.01    

R
2

 11.    

    .28 3 צעד

 .11*** .21 .28  אופטימיות

 -.12*** .21 -.11  פסימיות

df 2,221    

F ***12.08    

R
2

 62.    

    .22 1צעד 

 -.22. .28 -.22  חוסן תעסוקתי 

df 8,220    

F ***01.80    

R
2

 61.    

    . 21   1 צעד

 .28** .20 .22  תמיכה חברתית 

 .22 .22 .22  מעורבות האב בגידול ילדיו

df 21,269    

F ***19.26    

R2  67.    

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 
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 הכלליהמדד  - חוויית הקושיהסבר 

  נכלל, על מידה של רווחה נפשית עקיף באופןחוויית קושי מעידה עוצמה נמוכה של מתוך הנחה כי 

 ימהותשל האהסתגלותן  כאחד המדדים להערכת  חוויית קושיהמשתנה בסעיף זה של המחקר 

חוויית מהשונות ב 12%ו יחדיו כלל משתני המחקר הסבירמהממצאים עולה כי . תוהורי-חדה

שנבחנו נמצאה תרומה לכל משתני הרקע . משתתפות המחקר בקרב (המדד הכללי) הקושי

ולמעשה כל אחד משלושת המשתנים תרם את  ,(הכללימדד ה) חוויית הקושיהסבר מובהקת ל

 22%כ וסבירהמשתני הרקע , מתוך כך .מחקרהבקרב משתתפות  זה בגורםחלקו להסבר השונות 

ככל שגיל הילד הצעיר גבוה כי מלמדים  β-הכיווני ו ,(הכלליהמדד ) חוויית הקושימהשונות ב

 עוד נמצא כי בקרב משתתפות המחקר .(כלליהמדד ה) חוויית הקושיעולה עוצמתה של  ,יותר

 כהכנמו תהיחסי הכנסתןואלו המעריכות את  יחסיתהנמוכה  ת לקבוצת ההכנסה ומשתייכה

 . (הכללימדד ה) חוויית הקושישל עולה עוצמתה , יותר

בגורם  חוויית הקושיהסבר לגם לשני גורמי התושייה העצמית נמצאה תרומה מובהקת 

 פוחחת, פחותים היתושיה מעכבי שהמאפיינים מקדמי התושייה רבים יותר והמאפייניםככל ו ,זה

נמצאה  ,פסימיות-אופטימיות המשתנהמבין שני גורמי . (מדד הכלליה) חוויית הקושיעוצמתה של 

המחקר ת ומשתתפוככל ש, הפסימיות רק לגורם בגורם זה חוויית הקושיהסבר לתרומה מובהקת 

עם  .(מדד הכלליה) חוויית הקושיעוצמתה של גם  פוחתת, פסימיתתפיסה בפחות ת ומתאפיינ

. בגורם זה חוויית הקושיהסבר השונות במשתנה לחוסן התעסוקתי לא נמצאה תרומה ל, זאת

חוויית לא נמצאה תרומה ל( המדד הכללי)התמיכה החברתית גורם ל, למשאבים החברתיים באשר

 ,נמצאה תרומה מובהקתבגידול ילדיו מעורבות האב משתנה ולעומת זאת ל ,(הכללימדד ה) הקושי

 בקרב (הכללימדד ה) חוויית הקושי פוחתת עוצמתה של, מעורב יותר בגידול ילדיו שהאבוככל 

 .משתתפות המחקר
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 הכלליהמדד  חוויית הקושילהסבר בצעדים  מקדמי רגרסיה  :39 לוח

 ∆R
2

 b SEb β 

    .22 2 צעד

 .22* 01. 02.  גיל הילד הצעיר 

 -.26* .21 .20  קבוצת הכנסה 

 -.12** .26 -.22   יתיחסהכנסה 

df 0,226    

F ***6.16    

R
2

 29.    

    .22 1 צעד

 -.28 .28 -.22  תושייה מקדמי מאפיינים 

 .08*** .28 .11    ושייהתמאפיינים מעכבי 

df 1,221   2 

F ***21.91    

R
2

 12.    

    10. 3 צעד

 .22 .22 .22  אופטימיות

 .12*** .28 .11  פסימיות

df 2,221    

F ***26.99    

R
2

 08.    

    .22 1 צעד

 -.28 .21 -.21  חוסן תעסוקתי 

df 8,222    

F ***20.11    

R
2

  08.    

    .03  1 צעד

 -.21 .21 -.22  תמיכה חברתית 

 -.20* .21 -.21  מעורבות האב בגידול ילדיו

df 21,262    

F ***9.81    

R
2

 11.    

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 
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  סיכום 

מדדי להסבר  ם החברתייםהמשאביאישיים והמשאבים הבבחינת תרומתם של  נוסעיף זה עסקב

 האָָ פֶ ֶקְט החיובי)הרווחה הנפשית  תחושת שני גורמי: סתגלות בקרב משתתפות המחקרהה

על פי , כפי שצוין .(כלליההמדד )קושי וחוויית המשמעות בחיים התחושת , (האָ ָפֶ ֶקְט השליליו

משתנים חלק מה ,יםיהעיבודים הסטטיסט לביצוע( שיטת המדדים הכוללים) השיטה הראשונה

את ושולחץ והם הוכנסו למהגורמים מגבירי המדד והחוסן  םרגו -ממוצע  ןמבטאים ציו ,שנבחנו

 לביצועעל פי השיטה השנייה . חוויית הקושישל ם השונים גורמיההרגרסיה טרם הכנסת 

 תםלהבין את תרומוטיב יעל מנת להו (שיטת המדדים הבודדים) העיבודים הסטטיסטיים

להסבר בחינת נטייה מוקדמת לחוות לחץ בגורמים שהם משאבים ומספר  הייחודית של מספר

או משתנים משאבים  :המשתנים המסבירים הם מדדים ספציפיים, מדדי ההסתגלות השונים

  .הלחץהמגבירים את 

  . מסקנות מספרמדדי ההסתגלות עולות  המסבירים את המשתניםמבט כללי על ב 

כי עולה  ,מסביריםלחץ כמשתנים המגביר הגורם  מדד ו החוסן מדד בהם הוכנסו שמהניתוחים 

מדדי  כללהסבר ל נם תורמיםאי( יחסית הכנסהוהשכלה  ,מספר ילדים ,גיל)משתני הרקע 

  לעומתהסתגלות המקדם כמשתנה החוסן  םגורמדד של  וניכרת תרומת ,נוסף על כך .ההסתגלות

הסבר לרק  תורםהלחץ  ים מגבירמיהגור מדדואולם . הסתגלות מעכביםהמגביר הלחץ גורם ה

לא נמצאה תרומה למדד זה ו, של תחושת הרווחה הנפשית האָ ָפֶֶ קְט השליליו האָ ָפֶ ֶקְט החיובי

ם מיהגורמדד של  וכוחיש ביא כי משמעות הממצא ה. הסבר תחושת המשמעות בחייםלמובהקת 

להשפיע על  ואין בכוחאך , יליהאָ ָפֶ ֶקְט השלולהגביר את  האָ ָפֶ ֶקְט החיובילהפחית את הלחץ  ימגביר

 . תחושת המשמעות בחיים

הלוקחים חלק בהסבר  הספציפייםנו להבין את המשתנים יבחלק השני של סעיף זה ניס 

עים על תמונת מצב מורכבת יהממצאים מצב(. שיטת המדדים הבודדים) מדדי ההסתגלות השונים

ד מארבעת המדדים שונה רים את ההסתגלות בכל אחיון שמערך המשתנים המסבולמדי כי

 ,(הכלליהמדד ) חוויית הקושימסבירים את  כי משתנים אלו נמצא ,הרקעאשר למשתני  .מהאחר

 חוויית הקושיעוצמתה של  ,נמוכה יותרהיחסית ההכנסה ותר וי נמוך צעירהוככל שגיל הילד 

האָָ פֶ ֶקְט ר להסב היחסית אינה תורמתהכנסה נמצא כי ה ,לעומת זאת. יותר הגבוה (הכללימדד ה)

גיל הילד הצעיר תורם להסבר  אולם, של תחושת הרווחה הנפשית האָָ פֶ ֶקְט השליליאו  החיובי

 .נמוך יותר האָָ פֶ ֶקְט החיובי ,נמוך יותרהצעיר  כל שגיל הילדכך ו ,האָ ָפֶ ֶקְט החיובי

ואת תחושת המשמעות בחיים דומה  האָ ָפֶ ֶקְט החיוביאת  יםמערך המשתנים המסביר

את כמו גם , תושייההמקדמי מאפיינים האת תושייה והמעכבי מאפיינים והוא כולל את ה ,למדי

את  יםמערך המשתנים המסביר ,לעומת זאת .פסימיות ותמיכה חברתית ,אופטימיות המשתנים

 ,תושייהמעכבי מאפיינים  :לחץהבו תרומתם של הגורמים מגבירי  תשונה ובולט האָ ָפֶ ֶקְט השלילי

  .מיכה חברתיתהעדר תופסימיות 

 השונ גורם זה יםהמשתנים המסבירמערך  ,(המדד הכללי) חוויית הקושיאשר לגורם 

בנוסף לתרומה המשמעותית של  .יתר מדדי ההסתגלות שנבחנו את יםהמסביר ממערך המשתנים

בולטת תרומתם  ,האָ ָפֶ ֶקְט השליליבדומה להסבר  כאןגם  ,היחסית משתני הרקע ובתוכם ההכנסה

משאבי , עם זאת. פסימיותתושייה והמעכבי מאפיינים ה :ים מגבירי הלחץשל המשתנ

גם כאשר כי ממצא המראה  ,(הכלליהמדד ) חוויית הקושי ההתמודדות אינם מסבירים את
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 חוויית הקושי עוצמתה של ,משאבי התמודדות ברשותן של משתתפות המחקר מצויים

 .פוחתת אינהיומית -היום ןבהתמודדות

משתתפות  בקרב (המדד הכללי) חוויית הקושיאת  הגידול ילדיו מפחיתמעורבות האב ב

יש , עם זאת. נמוכה יותר בגורם זה חוויית הקושי ,המחקר וככל שהאב מעורב יותר בחיי ילדיו

תחושת : ההסתגלותתורמת להסבר יתר מדדי  בגידול ילדיו אינה מעורבות האבלציין כי 

  .אפקט החיוביבאפקט השלילי וברווחה הנפשית התחושת והמשמעות בחיים 

  של תחושת הרווחה הנפשית האָ ָפֶ ֶקְט השליליו האָ ָפֶ ֶקְט החיובילהסבר  נתיביםניתוח 

, הרווחה הנפשית שני גורמיעל מנת להסביר בצורה כוללת את ובנוסף לביצוע משוואות הרגרסיה 

וד את קשרי הגומלין בין ביצענו ניתוח אינטגרטיבי באמצעות מודל של ניתוח נתיבים על מנת לאמ

האָ ָפֶ ֶקְט : צאהואת הקשרים ביניהם לבין משתני התו, המשתנים המסבירים ביניהם לבין עצמם

 .של תחושת הרווחה הנפשית האָ ָפֶ ֶקְט השליליו החיובי

אשר בניתוחים מוקדמים  מערכים של משתנים מסבירים ארבעההוכנסו , במודל המחקר

אישיים משאבים : ה הנפשית בקרב משתתפות המחקרנמצאו מסבירים את גורמי הרווח

 ,)בגידול ילדיו תמיכה חברתית ומעורבות האב) משאבים חברתיים, (תושייהמאפיינים מקדמי )

. (קושיה ם השונים בחווייתגורמיה)וגורמי לחץ  (מאפיינים מעכבי תושייה) גורמים מגבירי לחץ

בשל גודל (. האָ ָפֶ ֶקְט השליליו קְט החיוביהאָ ָפֶ ֶ )חה הנפשית משתני התוצאה היו שני מדדי הרוו

כללו את מספר הם ו ,שימשו כמשתני בקרה היה מצומצםאשר משתני הרקע מספר , המדגם

 .העוני תחושתהילדים ואת 

 הרווחה הנפשית  גורמיאפקטים ישירים בין משתני המחקר המסבירים לבין 

מציג את מקדמי הניתוח  12תרשים ו, הלא מתוקננים הנתיבים  את מקדמי ניתוחמציג  40לוח 

ואילו , הסבר משוואות המודלשל יותר  המקדמים המתוקננים מספקים תמונה טובה. המתוקננים

מתוקננים מספקים תמונה טובה יותר בהשוואת המקדמים בתוך כל משוואת לא המקדמים ה

חישבנו גם  ,בנוסף לאפקטים הישירים בין המשתנים המסבירים לבין משתני התוצאה. רגרסיה

משמעות האפקט העקיף היא קשר בין משתנה מסביר  .להלן 12 אפקטים עקיפים המוצגים בלוח

ישרים מצביעים על הקווים ה 20בתרשים ) משתנה שלישי באמצעותלבין משתנה תלוי המתווך 

 .(מעוגלים מצביעים על קשרים בין שני משתניםהקווים הו, נתיבים בין משתני המחקר
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  האָָ פֶ ֶקְט השליליו האָ ָפֶ ֶקְט החיובילהסבר  ים ניתוח נתיב:   20תרשים

 

מעורבות האב

מספר ילדים

מאפיינים  
מקדמי תושייה

מאפיינים  
מעכבי תושייה

תחושת העוני 

תמיכה 

חברתית

גורמי הקושי

אפקט חיובי

אפקט שלילי

-.13*

.17*

-.23**

-.40***

-.27***

.30***

-.21**

-.24***

-.17**

.29**

-.24**

.17*

.50***

.43***

R2 =.54**

R2 =.16**

R2 =.08*

R2 =.03

R2 =.07

R2 =.54***

R2 =.51***

c

0.087*

.47***

-.36***

.16**

-.39***

 
 

העצמית התושייה  לשני גורמיקשורה  תחושת העוני, 20ומתרשים 40 מלוח  שעולהכפי 

 עכבימ המאפייניםאילו והתושייה  המאפיינים מקדמיפוחתים , יותר גבוהה תחושת העוניוככל ש

וכל , (הכלליהמדד ) חוויית הקושיל גםקשורה בקשר ישיר  תחושת העוני. רבים יותר התושייה

  .בגורם זה חוויית הקושי עולה עוצמתה של, גבוהה יותר תחושת העוניש

קשורה בקשר שלילי לשניים ממקורות התמיכה  תחושת העוניכי מהתרשים  עוד עולה 

 תחושת העוניוככל ש (הכללימדד ה) חברתיתותמיכה  מעורבות האב בגידול ילדיו: החברתית

שני מקורות אלו של , כמו כן .יותרמשני מקורות אלו נמוכה התמיכה החברתית רמת , גבוהה יותר

וככל שהתמיכה משני , (המדד הכללי) חוויית הקושילהתמיכה החברתית קשורים בקשר שלילי 

בין  נמצא קשר שלילי עוד. בגורם זה הקושי חווייתעוצמתה של  פוחתת , יותר גבוההמקורות אלו 

( כלליהמדד ה) וככל שהתמיכה החברתית, הן המאפיינים מעכבי התושייחברתית לביהתמיכה ה

מהממצאים אף עולה כי ככל שהתמיכה . רבים יותר ההמאפיינים מעכבי התושיי ,גבוהה יותר

התמיכה החברתית קשורה  וכי, המאפיינים מקדמי התושייה רבים יותר, החברתית גבוהה יותר

 . גם למעורבות האב בגידול  ילדיו

 נתיבי קשר מובהקים נמצאו גם בין מספר הילדים לבין משתני המחקר המסבירים

חוויית למספר הילדים קשור בקשר חיובי המשתנה כך נמצא כי . משתני התוצאהלבין ו האחרים

 נמוךוככל שמספר הילדים , יהובקשר שלילי למאפיינים מקדמי התושי( הכלליהמדד ) הקושי

 . בגורם זה חוויית הקושי עוצמתה שלפוחתים המאפיינים מקדמי התושייה ועולה , יותר

וככל , נמצא קשר שלילי בין שני גורמי התושייה העצמית, נוסף על כך כמצופה

עוד נמצא כי . פוחתים המאפיינים מעכבי התושייה, רבים יותר  השהמאפיינים מקדמי  התושיי

וככל שהמאפיינים מקדמי , (הכלליהמדד ) חוויית הקושיל העצמית קשורים הני גורמי התושייש

 בגורם זה חוויית הקושיעוצמתה של , תיםוחרבים יותר והמאפיינים מעכבי התושייה פ ההתושיי

האָ ָפֶ ֶקְט נמצאו קשרים ישירים רבים בין יתר משתני המחקר המסבירים לבין , לבסוף .נמוכה יותר

האָ ָפֶ ֶקְט ואולם קשרים אלו שונים עבור , של תחושת הרווחה הנפשית האָָ פֶ ֶקְט השליליו ביהחיו
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 חברתיתהתמיכה הבאמצעות אופן ישיר מוסבר ב האָ ָפֶ ֶקְט החיובי, כך. האָ ָפֶ ֶקְט השליליו החיובי

וככל שהתמיכה  ,(המדד הכללי) חוויית הקושיו תושייהה מאפיינים מקדמיה, (כלליהמדד ה)

וחוויית  עולה האָ ָפֶֶ קְט החיובי, התושייה רבים יותר והמאפיינים מקדמייותר  גבוההתית החבר

המדד ) חוויית הקושי באמצעותמוסבר  האָ ָפֶ ֶקְט השלילי, לעומת זאת .פוחתת בגורם זה הקושי

עוצמתה של ווככל שהמאפיינים מעכבי התושייה רבים יותר , הוהמאפיינים מעכבי התושיי( הכללי

 .עולה האָָ פֶ ֶקְט השלילי, יותר גבוההבגורם זה  הקושי חוויית

נמצאו גם מספר אפקטים עקיפים בין משתני המחקר , בנוסף לאפקטים הישירים

 .של תחושת הרווחה הנפשית האָ ָפֶֶ קְט השליליו האָ ָפֶ ֶקְט החיובי: המסבירים לבין משתני התוצאה

 

 האָָ פֶ ֶקְט השליליו האָ ָפֶ ֶקְט החיוביבר מקדמים לא מתוקננים להס -אפקטים עיקריים : 41לוח 

 של תחושת הרווחה הנפשית

מקדמי   
 תושייה

מעכבי 
 תושייה

תמיכה 
 חברתית

מעורבות 
 האב

חווית 
 הקושי

אָ ָפֶ ֶקְט 
  חיובי

 אָ ָפֶ ֶקְט שלילי 

 0.04- 0.01 *0.05 0.12 0.03- 0.04 *0.06-  מספר ילדים   

-0.03 -0.03 -0.6 -0.09 -0.02 -0.02 -0.03 

 0.03 0.004 ***0.23 ***0.55- ***0.40- *0.13 **0.16-  תחושת העוני 

-0.05 -0.06 -0.06 -0.12 -0.05 -0.05 -0.05 

מקדמי 
 תושייה 

    -0.22** 0.53*** 0.04 

-0.08 -0.01 -0.12 

מעכבי  
  תושייה

    0.25*** -0.07 0.62*** 

-0.07 -0.1 -0.13 

תמיכה 
ת חברתי  

    -0.16** 0.15* -0.02 

-0.05 -0.06 -0.1 

 0.03- 0.01 **0.060-     מעורבות האב 

-0.02 -0.02 -0.2 

הקושיחווית          -0.27** 0.34** 

-0.08 -0.1 

        

R2 0.07 0.03 0.16** 0.08* 0.54*** 0.54*** 0.51*** 

-0.04 -0.03 -0.05 -0.03 -0.05 -0.54 -0.06 

 

 

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001; Model fit indices: CFI=1.00; TLI=1.00; χ2=2.76, 

p=.43; RMSEA<.001. 

 

יש להדגיש כי הקשרים . בין משתני המחקר מוצגים הקשרים העקיפיםלהלן  12בלוח 

נה וכים מתבטאים לעיתים בנוכחותם של שני משתנים המתווכים בקשר שבין המשתוהמת

תושייה מתווכים בקשר שבין המאפיינים מקדמי הנמצא כי כך . התלוי המסביר לבין המשתנה

, יותר גבוהה תחושת העוניככל שו, של תחושת הרווחה הנפשית האָָ פֶ ֶקְט החיובילבין  תחושת העוני
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נמוך  האָ ָפֶ ֶקְט החיוביגם , וככל שמאפיינים אלו פוחתים, פוחתים המאפיינים מקדמי התושייה

 .יותר

מתווך בין משתנים מסבירים רבים  (המדד הכללי) חוויית הקושיעוד נמצא כי המשתנה 

מתווכת בין תמיכה חברתית לבין בגורם זה כך נמצא כי חוויית הקושי . האָ ָפֶֶ קְט החיובילבין 

בין ל תחושת העוניבין , האָ ָפֶ ֶקְט החיוביבין מעורבות האב בגידול ילדיו לבין , האָ ָפֶ ֶקְט החיובי

ככל שהתמיכה , מתוך כך. האָ ָפֶ ֶקְט החיוביובין המאפיינים מעכבי התושייה לבין  האָ ָפֶ ֶקְט החיובי

המדד )חווית הקושי עוצמתה של , בגידול ילדיו רבה יותר ומעורבות האבגבוהה יותר החברתית 

כמו  .החיובי האָ ָפֶ ֶקְט עולה, בגורם זה חווית הקושיפוחחת עוצמתה של וככל ש נמוכה יותר( הכללי

חוויית עוצמתה של , והמאפיינים מעכבי התושייה רבים יותרגבוהה יותר  תחושת העוניככל ש, כן

 .פוחת  האָָ פֶ ֶקְט החיובי ,עולה זווככל ש גבוהה יותרבגורם זה  הקושי

האָָ פֶ ֶקְט משתנים מתווכים בין משתני המחקר המסבירים לבין נמצאו , נוסף על כך

מתווכת בין התמיכה החברתית לבין ( המדד הכללי)צא כי חוויית הקושי כך למשל נמ. השלילי

ככל שהתמיכה , מתוך כך. האָ ָפֶ ֶקְט השליליובין מעורבות האב בגידול ילדיו לבין  האָ ָפֶ ֶקְט השלילי

בגורם הקושי  ה של חווייתעוצמת, יותר בגידול ילדיו רבהעורבות האב מיותר ו גבוהההחברתית 

  .האָ ָפֶֶ קְט השלילי פוחת גם ,זו פוחתתכל שוכ נמוכה יותרזה 

חוויית לבין  תחושת העונימן הראוי להזכיר גם את המשתנים המתווכים בין , בהקשר זה

: שלושה משתנים מתווכים בין שני משתנים אלו ומהממצאים עולה כי, (המדד הכללי) הקושי

 תחושת העוניככל ש, כך. ייהמעורבות האב בגידול ילדיו ומאפיינים מקדמי תוש, תמיכה חברתית

עולה עוצמתה , וככל שמאפיינים אלו פוחתים, יותר פוחתים המאפיינים מקדמי התושייה גבוהה

 .בגורם זה של חוויית הקושי

המתווך באמצעות  האָָ פֶ ֶקְט השלילילבין  תחושת העונייש לציין את הקשר בין , כמו כן

 תחושת העוניככל ש, מתוך כך. (ד הכלליהמד) הקושית יתמיכה חברתית וחווי: שני משתנים

ה של עולה עוצמת, פוחתת שהתמיכה החברתיתוככל , התמיכה החברתית פוחתת, יותר גבוהה

  .האָָ פֶ ֶקְט השליליגם עולה , עולה זווככל ש ,בגורם זה הקושי חוויית
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של  האָ ָפֶ ֶקְט השליליו ביהאָ ָפֶ ֶקְט החיומקדמים מתוקננים להסבר  -אפקטים  עקיפים  :40ח לו

 הנפשית הרווחה  תחושת

משתנה  
     מסביר

  מתווך
2 

מתווך 
1 

משתנה 
 תלוי

 →מסביר
2מתווך  

 →2מתווך
 1מתווך

-מתווך

 2 →תלוי

תלוי/מסביר  95% עקיף 
CI 

כ'סה     

תחושת 
 העוני

מקדמי 
 תושייה

אָ ָפֶ ֶקְט  
 חיובי

-.16**  .53*** 0.004 -
.08** 

 

-
.26*** 

-0.05 -0.1 -0.05 -0 -0.06 

תחושת 
 העוני

תמיכה 
 חברתית

אָ ָפֶ ֶקְט  
 חיובי

-.40***  
.15* 0.004 

-.06* 

 

-
.26*** 

-0.06 
-0.06 -0.05 

-0 -0.06 

מעכבי 
 תושייה

ת יחווי
 הקושי

אָ ָפֶ ֶקְט  
 חיובי

0.25***  
-.27** -0.07 

-.07* 

 

-0.16 

-0.07 
-0.09 -0.09 

-0 -0.09 

תמיכה 
רתיתחב  

חווית 
 הקושי

אָ ָפֶ ֶקְט  
 חיובי

-.16**  
-.27** .15* 

.04* 

 

.19** 

-0.05 
-0.09 -0.06 

-0 -0.06 

מעורבות 
 האב

חווית 
 הקושי

אָ ָפֶ ֶקְט  
 חיובי

-.06**  
-.27** 0.01 

.02* 

 

0.03 

-0.02 
-0.09 -0.02 

-0 -0.02 

תחושת 
 העוני

ת יחווי
 הקושי

אָ ָפֶ ֶקְט  
 שלילי

.23***  
.34** .03* 

.08* 

 

.26*** 

-0.05 
-0.11 -0.05 

-0 -0.07 

תחושת 
 העוני

מעכבי 
 תושייה

אָ ָפֶ ֶקְט  
 שלילי

.13*  
.62*** .03* 

.08* 

 

.26*** 

-0.06 
-0.13 -0.05 

-0 -0.07 

תחושת 
 העוני

תמיכה 
 חברתית

חווית 
 הקושי

אָ ָפֶ ֶקְט 
 שלילי

-.40*** -.16** 
-0.02 .03* 

.02* 

 

.26*** 

-0.06 -0.05 
-0.07 -0.05 

-0 -0.07 

מעכבי 
 תושייה

חווית 
 הקושי

אָ ָפֶ ֶקְט  
 שלילי

0.25***  
.34** .62*** 

.09* 

 

.71*** 

-0.07 
-0.11 -0.13 

-0 -0.12 

תמיכה 
 חברתית

חווית 
 הקושי

אָ ָפֶ ֶקְט  
 שלילי

-.16**  
.34** -0.02 

-.06* 

 

-0.08 

-0.05 
-0.11 -0.07 

-0 -0.08 

מעורבות 
 האב

חווית 
 הקושי

אָ ָפֶ ֶקְט  
 שלילי

-.06**  
.34** -0.03 

-.02* 

 

-.05* 

-0.02 
-0.11 -0.02 

-0 -0.02 

תחושת 
 העוני

מקדמי 
 תושייה

חווית  
 קשיים

-.16**  
-.22* .23*** 

.03* 

 

.40*** 

-0.05 
-0.08 -0.05 

-0 -0.05 

תחושת 
 העוני

מעורבות 
 האב

ית יחוו 
 קשיים

-.55***  
-.06** .23*** 

.04* 

 

.40*** 

-0.12 
-0.02 -0.05 

-0 -0.05 

תחושת 
 העוני

תמיכה 
 חברתית

ית יחוו 
 קשיים

-.40***  
-.16** .23*** 

.07* 

 

.40*** 

-0.06 
-0.05 -0.05 

-0 -0.05 

 

 

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001;  
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 דיון

-חדמתמודדות אימהות  אשר עימםר זה הייתה לבחון את הקשיים המטרה העיקרית של מחק

 שני גורמי תחושת אשר נבחנו באמצעותואת המשתנים המסבירים את הסתגלותן  ,הוריות

אחד המשתנים . משמעות בחייםהותחושת  (אָָ פֶ ֶקְט שליליו אָ ָפֶֶ קְט חיובי) נפשיתהרווחה ה

הוא  ,משתתפות המחקר על המגן םגור ה המבטאכמשתנזה במחקר בהם עסקנו אשר הבולטים 

 .ה תושייה עצמיתהמשתנ

במחקר . המחקר נערך במתודה משולבת וכלל מערך מחקר איכותני ומערך מחקר כמותי

אך עלו על דרך  ,אשר היו בעבר מתחת לקו העוני הוריות-חדאימהות  26האיכותני לקחו חלק 

שחוות אימהות  הקשייםלהבין את  מטרת המחקר האיכותני הייתה. חילצו עצמן מעוניוהמלך 

מטרה נוספת של . אשר הובילו אותן להצלחה בהתמודדותןהמיומנויות שיש להן  אלו ואת 

לפתח כלי מחקר במטרה לבחון במחקר הכמותי את מוקדי הקושי ואת המחקר האיכותני הייתה 

: תמות עלו שלוש מחקר האיכותניב, מתוך כך. הוריות-התושייה העצמית בקרב אימהות חד

מאפיינים המקדמים ביטויי תושייה עצמית , הוריות-מוקדי קושי בחייהן של האימהות החד

שנערכו עם עומק ה ריאיונותבעל בסיס התמות שעלו  .נים המעכבים ביטויי תושייה עצמיתומאפיי

 אשר עימם מתמודדות גורמי הקושישאלון  :שני שאלונים פותחו, המשתתפות במחקר האיכותני

 םמקדמיהמגורמיו מבטא גורמים אשר אחד עצמית ושאלון התושייה ה ,המחקר משתתפות

 .התמודדות םבולמיההתמודדות ואילו הגורם האחר מבטא גורמים 

ן פחות אחד מילדיהכל האשר ל הוריות-חדאימהות  121במחקר הכמותי לקחו חלק 

, בקרב נשים שקהכנסה הממוצעת במנמוכה מההכנסתן ו, שוטףה ןבבית וזקוק לטיפול ררומתג

 .אינן בהכרח עניות אך הכנסתן נמוכה יחסית הוריות אשר-אימהות חדמדגם המחקר וכך כלל 

לצד  של משתתפות המחקרהכלכלי  ןתרומת מצב אתניסינו להבין  ,באמצעות שאלונים מובנים

  .הןווחתן הנפשית ותחושת המשמעות בחיירלהסבר  ,מוקדי הקושי המהווים חלק משגרת חייהן

  ,דחק שלעל תיאוריות נשענת רספקטיבה התיאורטית שעמדה בבסיס המחקר הכמותי הפ

  כגורמי( ובתוכם המצב הכלכלי) משתתפות המחקרשל מוקדי הקושי בחייהן ומתוך כך נתפסו 

ואולם במקביל המחקר נשען על הפרדיגמה של . החד הוריות האימהותדים על יהמכבמצוקה 

העמדנו לבדיקה מערך של משאבים בעלי אופי אישי קדי הקושי ולצד מו ,החיוביתהפסיכולוגיה 

 אופי חברתימשאבים בעלי ו( חוסן תעסוקתיו אותנטיות, אופטימיות, מאפיינים מקדמי תושייה)

ניסינו להבין את הגורמים  םבאמצעות אשר, (וגידול ילדיבתמיכה חברתית ומעורבות האב )

פסימיות )גם משתנים מגבירי לחץ  נבחנומחקר ב ,לבסוף. מחקרהטיבים עם משתתפות יהמ

נטייה בחינת בהם  הוריות-חדאשר נוכחותם בחיי האימהות ה, (מעכבי תושייהמאפיינים ו

נבחנו באמצעות משתנים אלו . שהן חוות לחוות לחץ המגבירה את פגיעתם של הקשיים מוקדמת

 אָ ָפֶ ֶקְט חיובי) יתנפשהרווחה גורמי תחושת השני  :מדדי ההסתגלותבקרב משתתפות המחקר 

 .משמעות בחייםהתחושת ו( אָ ָפֶ ֶקְט שליליו

שנערכו עם משתתפות  ריאיונותב עלוש מוקדי הקושימגוון  על אףכי בראשית הדיון נציין 

הנובעת מגורמי הקושי חוויית של הכללית  במחקר הכמותי נמצא כי הרמה, המחקר האיכותני

 הקושי השונים גורמיב ה של חוויית הקושיוצמתעולמעשה  ,דבמיוח האינה גבוה הקושי השונים

כפי שעולה מסולם )הסולם אמצע רמה הנמוכה מהייתה ב, על פי הערכתן של משתתפות המחקר

עוצמות שונות של כי משתתפות המחקר חוות  םממצאיהעוד עולה מתוך . (בשאלוןהתשובות 
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ם יקשיים כלכליים וקשימים גורנמצא כי עוצמתה של חוויית הקושי ב כך. השונים םבגורמיקושי 

קשיים הנובעים הגורמים  מדורגים, מכן אחרל. היא הגבוהה ביותר יםמייאינטקשרים ביצירת 

המצוי  (קונפליקט התפקידים) והמתח קשיים הקשורים לבית ולסביבה, מדימוי עצמי נמוך

הקושי עוצמתה של חוויית , לבסוף. המשפחה והעבודה :בממשק בין שתי המערכות התובעניות

גורמי יחסית במדרג  נמוך תחברתיים מדורגקשיים גידול ילדים והקשורים ל קשייםבגורמים 

 . משתתפות המחקר אשר עימם מתמודדותהקשיים 

מדורג נמוך ילדים הגידול קשיים הקשורים לגורם ההממצא המראה כי  ,בהקשר זה

נטל גידול  ,הוריות-דחאימהות משתתפות המחקר  ן שלשמעצם היותכיוון יחסית מפתיע מעט 

רוב המקרים גם את מטלות ההורות של בהילדים מוטל בכבדות על כתפיהן והן אמורות לבצע 

, ותתפקיד ההורו של עקב מורכבותתכן שיי ,ראשית. הסבריםמספר ממצא זה ניתן להציע ל. האב

שחלק יתכן יכך למשל . קושי אחרים בגורמי מתבטאיםילדים הגידול הנובעים מחלק מהקשיים 

מתח בין בוקשיים הקשורים לבית ולסביבה  ,מהקושי הנובע מגידול ילדים מתבטא בקושי כלכלי

חברה בהאוריינטציה המשפחתית החזקה  שעקביתכן י ,שנית .עבודהמערכת המשפחה ומערכת ה

ויש בתפישה זו להפחית ,("הילדים זו שמח") תפקיד ההורות הוא תפקיד רצוי ומוערך ,הישראלית

כולל המחקר מדגם כי לטיעון זה יש לציין  בהמשך .ת הקושי של האימהות החד הוריותאת תחוש

פרידה , הורית עקב גירושין-אינן נמצאות בסטאטוס של חדאשר רווקות  הוריות-חד גם אימהות

בעת  ,על כן. עצמןאת על מנת לממש לעולם הביאו ילדים חלקן יש להניח ש שכן , או התאלמנות

והשמחה  ,למטלות ההורות בהכרח משייכות אותם אינן ןה, הןקשיי אתאלו  ן של אימהותהערכת

נראה לסיכום  .ותעם תפקיד ההור ותהתמודדבעוצמת הקושי את הקשורה לגידול ילדים מפחיתה 

המצביע על דרוג נמוך  מספק חלק מההסבר לממצא  ,עלינושההטיעונים  כל אחד משלושת כי 

 .הוא אינו צפוי, אשר כפי שצוין,ים יחסית של הקושי הנובע מגידול ילד

 םמשתתפות במחקר אינחוויית הקושי בקרב ין הגורמים השונים של הבדלים בה

אחד  .את חוויית הקושיהמסבירים במשתנים  גם  כי אם, שלהם בלבד באופן הדירוג מתבטאים

 גורמיכמעט בכל המחקר משתתפות  בקרבהקושי  חוויית המסבירים אתהמשתנים הבולטים 

גם אם כי ניתן להסיק  ,מתוך כך. משקהכנסה בל ת בהשוואהיחסיהההכנסה היה  ,שנבחנוהקושי 

קושי גם  חווייתעוצמה גבוהה של הוא גורם לופגיעתו רבה  ,הקושי הכלכלי מובחן מיתר התחומים

 . תוהורי-החד ימהותון תחומי תפקוד של האופוגע במגו נוספיםבתחומים 

 עמד במוקד מחקראשר הקושי הוא משאב התושייה העצמית  חווייתנוסף הקשור ל גורם 

מאפיינים )שני גורמי המשתנה  ם שלתרומתניכרת  ,שברוב גורמי הקושי שנבחנועל אף ואולם . זה

בולטת  התושייהמעכבי מאפיינים תרומתם של ה ,(מעכבי תושייהמאפיינים מקדמי תושייה ו

של  מזוגבוהה  הסתגלות המעכבותת ועמדות יושל התנהגו ןתרומת כימשמעות הממצא היא . יותר

  .ת הסתגלותומקדמהת ועמדות יוהתנהגו

-חדה האימהותהקושי של  חווייתגם משאב התמיכה החברתית נמצא בעל משמעות ב

ובהתאם  (אחר משמעותי, חברים, משפחה)משתנה בהתאם למקור התמיכה  ואך אופי ,תוהורי

מדימוי  תקושי הנובעה חוויית של הן את עוצמתניתן למתמהממצאים עולה כי . הקושי לגורם

הוא ממקור תמיכה זה  היזון חוזר חיוביונראה כי  ,משמעותי מאחרתמיכה  באמצעותעצמי נמוך 

חוויית את  תמיכה מחברים מפחיתה ,לעומת זאת. הוריות-האימהות החד עבור בעל משמעות רבה

העדר על  המפצתכן שקשר עם חברים ייועל כן , יצירת קשרים אינטימייםגורם קשיים בבהקושי 

   .אינטימי משמעותי עם בן זוגקשר 
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ה של עוצמתמפחיתה את  בגידול ילדיו מעורבות האבכי גם קשר זה מן הראוי להדגיש הב 

על כך מרמז שממצא זה יתכן יו ,יםאינטימי יםקשר יצירתגורם הקשיים בבהקושי  חוויית

ם מעורבותנראה כי  .הורית-עבור האם החד תינלוו התרומ היא בעלתשנוכחות האב בחיי ילדיו 

ותורמת  ,תחושה של קשר קרוב וחיוניהוריות -לאימהות החד מעניקה של האבות בחיי הילדים

העלאת  באמצעות עקיפההן בצורה וילדים הסיוע בגידול  באמצעות בצורה ישירההן להסתגלותן 

הקושי בתחומי חיים חוויית מת עוצ הפחיתה אתומתוך כך  ,הןתחושת הביטחון הכללית של

  .אחרים

הסתגלות בקרב ההסבר מדדי לעצמית תושייה משתנה ה לש תרומתו המשמעותיתבשל 

של  הןמאפייני להצביע עלולהבין את מקורותיו של משאב זה  ניסינו, משתתפות המחקר

סקירת  כפי שעלה במחקר האיכותני ועל בסיס .עצמיתהתושייה הבעלות  משתתפות המחקר

מאפיינים המקדמים ביטויי : תמותי תשעצמית תושייה  המשתנה כלל ,המחקרספרות במשתנה ה

בתוך תמות אלו עלו מספר קטגוריות . תושייה עצמית ומאפיינים המעכבים ביטויי תושייה עצמית

הסתגלות  יםאו מעכבהסתגלות  יםהמקדמ על תפיסות ועל רגשות, מיומנויותהמצביעות על 

העצמית מתאפיינות במגוון התושייה  כך נמצא כי משתתפות המחקר בעלות .בהתאם לסוג הגורם

זיהוי מקורות תמיכה , מהירה יכולת למידה והתאוששות ,גמישות וורסטיליות: תכונות

 נחישות, אופטימיות, יכולת להיעטף בהגנות, אקטיבית-התנהגות פרו ,יצירתיות, והזדמנויות

עלו גם  ריאיונותהואולם מתוך  .לחוות רגשות מעורבים אינטרוספקציה ותובנה ויכולת, ואיתנות

נוקשות והעדר יכולת להסתגל  :עצמית יהיתושלהתנהלות המנוגדת  המצביעות על קטגוריות

תחושת , העדר תחושת שליטה, ראייה פסימית, פסיביות, ויתור בקלות והעדר עקביות, לשינויים

תחושת החמצה ורחמים עצמיים ותחושת , יהעדר ביטחון עצמ, תחושת פגיעות ודיכאון, בדידות

השאלון  תשימשו בסיס להרכב ,השונות שעלו בתוך התמות קטגוריותה, כפי שצוין. קורבנות

 . להערכת תושייה עצמית בקרב משתתפות המחקר

מצאי המחקר הציגו את המשתנים מחלק מ ,תנה תושייה עצמיתמשהבשל מרכזיותו של  

 ,התושייה העצמית על שני גורמיה למשתנה תוצאההפכה אלו  ובעיבודים, משתנה זההמסבירים 

באמצעותם הסברנו  אשר המשאבים והמשתנים מגבירי הלחץ היוו את המשתנים, ומשתני הרקע

 .את השונות במשתנה תושייה העצמית

ובכלל זה  ,הוריות-האימהות החדעים על כך שמשתני הרקע של יממצאי המחקר מצב

משתתפות של  המשאבים האישיים ,למעשה .התושייה העצמית ים אתירבמסאינם  ,הכלכלי ןמצב

מעכבי  מאפייניםתושייה וההמקדמי מאפיינים הם התורמים העיקריים להסבר ה המחקר

הסבר ל התורמים באופן משמעותיהעיקריים  המשתניםשלושת מהממצאים עולה כי  .תושייהה

ומסוגלות ( פסימיות נמוכה) תפסימיוהעדר , שני גורמי התושייה העצמית הם אופטימיות

מקדמי מאפיינים ה ,יותר ותגבוהתעסוקתית ככל שהאופטימיות והמסוגלות ו ,תעסוקתית

פסימיות מפחיתה את  ,לעומת זאת .תושייההמעכבי מאפיינים הפוחתים רבים יותר ותושייה ה

אלו  למשתניםבנוסף . תושייההמעכבי  ומגבירה את המאפייניםתושייה המקדמי  המאפיינים

ייחודים המסבירים כל אחד מגורמי  משתניםנמצאו  ,שני גורמי התושייה העצמית המסבירים את

תושייה עצמית  יביטוי של האב בגידול ילדיו בולםמעורבות העדר  נמצא כי כך. העצמית ייההתוש

 התושייה העצמיתביטויי את מגבירה  מחויבות לעבודה ולפרנסהואילו  ,משתתפות המחקרבקרב 

  .שלהן
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בקרב  בהסבר גורמי התושייה העצמית ,ראשית .תובנות ות מספרמתוך ממצאים אלו עול

 והן ,ים כללי כגון אופטימיות ופסימיותימאפיינים שאופהן  משתתפות המחקר לוקחים חלק

 ,תעסוקה ולפרנסהלמייחסות  משתתפות המחקרהחשיבות אשר  המראים כימאפיינים ספציפיים 

למעורבות האב  קשורהנוספת העולה מהממצאים  תובנה .עצמית התושיי של פיתוח מעודדת

כפי  משתתפות המחקר בקרב השונים הגורמיחוויית הקושי על בדומה להסבר . בגידול ילדיו

 ,בלבד גידול הילדיםאינה מסתכמת בקושי הקשור בשל משתנה זה השפעתו , לכןקודם שהוצג 

התנהגויות  ןיר אצלבומג משתתפות המחקרשל  ןמרפה את ידיה של האב מעורבות העדרנראה כי ו

 . העצמית את ביטויי התושייה המפחיתיםועמדות 

 הכלכלי של משתתפות ןחלק עיקרי של ממצאי המחקר עוסק בהיבטים שונים של מצב

כפי שצוין בפרק . משאבים העומדים לרשותןברווחתן הנפשית ו ם שלגורמישני הב, המחקר

בעלי אופי מדדים נבדקו שני  ,כלכלי של משתתפות המחקרכדי להעריך את מצבן ה, השיטה

קבוצה )ומקורות הכנסה  (ח"ש 2,222-ח ל"ש 1,222ח ובין "ש 1,222עד ) גובה הכנסה: אובייקטיבי

אשר בין מקורות הכנסותיה נכלל שכר עבודה לעומת קבוצה אשר שכר עבודה אינו נכלל 

אשר סווגה  משקבהשוואה ל)יחסית הכנסה  :ושלושה מדדים בעלי אופי סובייקטיבי ;(בהכנסותיה

 משך העוני, (יחסית וקבוצת ההכנסה הנמוכה יחסיתהגבוהה  קבוצת ההכנסה :לשתי קבוצות

  .עוניתחושת הו( הוערך באמצעות  ארבע קטגוריות)

מעניין לציין כי גובה ההכנסה של משתתפות המחקר אינו מבדיל באופן משמעותי בין אלו 

לעומת . חברתי-חברתי לבין אלו אשר אינן מתאפיינות בחוסן פסיכו-פסיכו המתאפיינות בחוסן

מהווה גורם משמעותי , שכר עבודה אשר בין מקורותיה נכלל הכנסה מהממצאים עולה כי, זאת

ת ומקור ביןאשר ונמצא כי משתתפות המחקר , של משתתפות המחקר חברתי-בחוסן הפסיכו

 נמנה עםלעמיתותיהן אשר שכר עבודה אינו בהשוואה חסינות יותר  ,שכר עבודהנכלל הכנסתן 

מתאפיינות בחוסן  ,כך נמצא כי משתתפות המחקר אשר עובדות ומשתכרות. מקורות הכנסתן

ואף נותנות ביטוי לאפקט החיובי של תחושת  יותר תעסוקתי גבוה יותר ובתמיכה חברתית גבוהה

. הכנסתן אינם כוללים שכר עבודה הרווחה הנפשית במידה רבה יותר מעמיתותיהן אשר מקורות

חברתי -נוכל לסכם ולטעון כי הכנסה הנובעת מעבודה היא גורם חשוב יותר בחוסנן הפסיכו, לפיכך

 . של משתתפות המחקר לעומת גובה הכנסתן

שכר עבודה נכלל בין מקורות אשר המחקר משתתפות כי  שהראהממצא באשר ל 

אשר שכר עבודה אינו נמנה  בהשוואה לעמיתותיהןר מתמיכה חברתית גבוהה יותנהנות  ,הכנסתן

-ייתכן שאימהות חד, על פי הסבר אחד. ניתן להציע לממצא זה שני הסברים ,ןתעם מקורות הכנס

מהוות פחות נטל על הסביבה ולפיכך הסביבה אינה חשה צורך לסייע להן בצורה , הוריות עובדות

סביבן רשת חברתית אשר אינה נרתעת מגייסות  אימהות אלו, מתוך כך. תמידית ומתמשכת

רשת התמיכה החברתית , על פי הסבר נוסף. מקשר איתן בשלל החשש מהצורך לתמוך בהן

לעבוד על אף גורמי הקושי הרבים אשר עימן , משתתפות המחקר, הוריות-מסייעת לאימהות החד

 . הן מתמודדות

פוגעת יותר  תחושת העוניכי  ממצאים נוספים הקשורים במצב הכלכלי מראים

כי ו, ביחס למשק ןהכנסתאת  ןהערכתבהשוואה ל הן ובהסתגלותן של משתתפות המחקרבמשאבי

בנזקקות המתבטא  עוני כרוני .חברתי-הפסיכו ןגורם מכריע בקביעת חוסנ והינ משך העוני

רמה נמוכה בקרב משתתפות המחקר לכצפוי  קשור, המחקר עריכתבעת  והן הן בעברכלכלית 
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לא היו בעוני או בעבר אשר  אלוחברתי של -חוסנן הפסיכובהשוואה לחברתי -ן פסיכוחוסיותר של 

לא אשר משתתפות המחקר ) עוני אקוטיכי המעניין הוא הממצא  ,מתוך כך .חילצו עצמן מהעוני

-של האימהות החדחברתי -סנן הפסיכוופחות בח פוגע ,(בעוני אך התדרדרו לתוכובעבר היו 

אשר לעוני כרוני הופך העוני אקוטי נראה כי  .אשר פגיעתו קשה יותר כרוניעוני לבהשוואה הוריות 

של משתתפות המחקר חברתי -נן הפסיכופגיעה בחוסמביא ל ,אין ממנו מוצא בטווח הנראה לעין

 .עוני כרוניפגיעתו של בדומה ל לאורך זמן

 חוויית באמצעותחלק גדול מממצאי המחקר עסק בהסבר מדדי ההסתגלות  ,לבסוף

 הןשל והחברתייםמשאבי ההתמודדות האישיים  ,(לחץה גורמי)הוריות -האימהות החדשל הקושי 

ר מדדי בהבולטים בהסהממצאים אחד  (.לחץהגורמים מגבירי ה)לחוות קושי  נטייתן המוקדמתו

של המצב הכלכלי ומשתני  יםסובייקטיבי מדדיםכי הוא המחקר משתתפות ההסתגלות בקרב 

מהשונות ירים חלק במשתני הרקע מס ,למעשה .ןהסתגלות בירים אתמסרקע נוספים אינם 

כך . המשמעות בחיים תחושתאת הנפשית והרווחה  גורמי אינם מסבירים אתאך  ,וניעה בתחושת

זה ממצא . של תחושת הרווחה הנפשית קט החיוביגיל הילד הצעיר פוגע באפהמשתנה כי נמצא 

משתתפות  ,יותר נמוךר יככל שגיל הילד הצעי אשר הראה כמחקר העולה מהאחר  לממצא קשור

ם יילדים התלויכי  נראה, מתוך כך. אינטימיים קשריםרת ייותר ביצ המחקר חוות קשיים רבים

אחת  כפי שתיארה, ןדי מקשים על הסתגלותידורשים טיפול מיתלות אינטנסיבית ובאימותיהם 

 אהיעל יצאפילו  יכולה לחשובלא  ,בתי הקטנה בת שנתיים": במחקר האיכותנימהמרואיינות 

אני אפילו לא ... סיטר ייביאין לי כסף לב ...שלא נדבר על ניסיון ליצור קשר זוגי חדשלאוורור 

וזה קשה לי .... שנתיים שלא יצאתי מהבית בריש לי מה לעשות עם הכסף וכ ,יכולה לחשוב על כך

  "דומא

 

משמעותית להסבר  ורם בצורהאינו ת יתיחסהמדד ההכנסה מפתיע נוסף מראה כי  ממצא

המשתתפות מספר יתכן שחלק מההסבר לממצא זה נובע מכך שי. מדדי ההסתגלות השונים

הייתה  ולכן, רו עצמן כמצויות מתחת לקו העוני היה קטן יחסיתיגדאשר הבמחקר הכמותי 

  .בהסתגלותן זניחה ההפגיע

. במדדים השונים ןם להסתגלותמיתור הן של משתתפות המחקרמשאבי נמצא כי ,כצפוי

אָ ָפֶ ֶקְט )הרווחה הנפשית  שני גורמי תחושתהסבר לה לגורמים מגבירי הלחץ נמצאה תרומ ,עם זאת

 .תחושת המשמעות בחיים את יםמסביר םאינגורמים אלו  ונמצא כי ,בלבד (אָ ָפֶ ֶקְט שליליו חיובי

 עשויהוהיא  ,שתחושת המשמעות בחיים הינה מבנה פסיכולוגי מורכבעל כך ממצא זה מלמד 

תחושת המשמעות  ,כך. מבלי לפגוע באיכותה ות שליליותתחושות חיוביות ותחוש תלהכיל בו זמני

אינה תושייה  ימעכבובמאפיינים ת בנטייה לפסימיות והמתאפיינ משתתפות המחקרבחיים בקרב 

  .נפגעת בהכרח

תפות משתהקושי פוגעת בכל מדדי ההסתגלות של  חווייתמהממצאים אף עולה כי  

, עם זאת. גורמים מגבירי הלחץהשל או  המשאביםבהשוואה לזו של נמוכה  האך תרומת ,המחקר

נוכל  ,מתוך כך. הסבר תחושת המשמעות בחיים נמוכה במיוחדלהקושי  חוויית ה שלתרומת

הגורמים לעומת זאת ו ,במשאביםמצוידות ה הוריות-אימהות חדיש סיכוי רב לכך שכי להסיק 

  .גורמיםן ות הקושי בחייהן במגוייסתגלו למצבן למרות חווי ,יחיםשכ םאינחייהן במגבירי הלחץ 

משתתפות  ן שלהתורמים להסתגלות המשאביםין את כאשר העמקנו בניסיון להב  

מידה מתונה ות אופטימיתפיסה גורם רב השפעה לצד  ההתושייה העצמית הינכי מצאנו , המחקר
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 לצייןיש , כמו כן .קשור לכל מדדי ההסתגלות שנבחנוא אשר נמצאשכול משאבים  - פסימיותשל 

של תחושת  האָ ָפֶ ֶקְט החיוביאינה מגבירה את אומנם  אשראת תרומת מעורבות האב בגידול ילדיו 

מפחיתה את  אך ,בקרב משתתפות המחקר או את תחושת המשמעות בחייםהרווחה הנפשית 

 .הקושי חווייתעוצמתה של 

 מסקנות

המדדים , ראשית .מסקנות עיקריות מספרים של מחקר זה עולות מתוך הממצאים הרב

 חוויית הקושיבעיקר את  יםמסביר המצב הכלכליסובייקטיביים של מדדים ההאובייקטיביים וה

תחושת משמעות בחיים והתחושת  :אך לא את מדדי ההסתגלות ,המחקר משתתפות בקרב

גובה ההכנסה אינו מבדיל באופן  מדד, כך .שליליהאפקט בחיובי והאפקט בנפשית הרווחה ה

חברתי לבין אלו אשר אינן מתאפיינות -מהותי בין משתתפות המחקר המתאפיינות בחוסן פסיכו

משתתפות המחקר אשר בין מקורות , לעומת זאת(. משאבים והסתגלות)חברתי -בחוסן פסיכו

נמנה עם  חסינות יותר מאשר עמיתותיהן אשר שכר עבודה אינו, הכנסתן נכלל שכר עבודה

מגלות חוסן תעסוקתי גבוה יותר , הן זוכות לתמיכה חברתית רבה יותר, מקורות הכנסתן

מכאן עולה החשיבות  .גבוה יותר אָָ פֶ ֶקְט חיוביוב ,מסוגלות תעסוקתית גבוהה יותרבהמתבטא 

תחושה העצם ההשתכרות וכי נראה . הוריות בשוק העבודה-חדהשתתפותן של אימהות הטמונה ב

הורית עולה על -האם החד ה שלאשר תרומתו להעצמת, היא מקור איתן לחוסן 'יה לעצמיעשי'של 

 .זו של גובה ההכנסה

משאב רב השפעה  ההתושייה העצמית הינמסקנה נוספת העולה מהממצאים היא כי 

לחוות לחץ והנטייה המוקדמת  המשאבים וכי, קושי ומגביר הסתגלותאת חוויית המפחית 

 .בגורמים השונים הקושי חוויית במידה רבה יותר מתרומתה שללות תורמים להסבר ההסתג

, משתתפות המחקר, הוריות-האימהות החדתחושת המשמעות בחיים בקרב , נוסף על כך

פוגעים ן הקשיים בחייהלכך ש נטייה מוקדמתאישיות המהווים  מאפייניעקב ינה נפגעת א

לעומת . יםיסבר תחושת המשמעות בחהלעטה בלבד ותרומה מלחוויית הקושי יש ו, ןבהסתגלות

המשאבים האישיים מסבירים את רוב השונות בתחושת המשמעות בחיים בקרב משתתפות  ,זאת

 .המחקר

   מגבלות המחקר

   :מספר מגבלותיש למחקר זה 

מדגם , כך. יהודיות בלבד הוריות-אימהות חדם וכולל צמצומ המחקרמדגם  ,ראשית .2

משתתפות ושיעור  ,ערביותאימהות מוחלשות כגון  ריותהו-חדאימהות  המחקר אינו כולל

 .דוהחרדיות נמוך מא המחקר

, השכלה מעל תיכונית ואקדמיתבעלות מהן  12-משכילות וכ משתתפות המחקררוב  .1

  .וייתכן שנתון זה השפיע על הממצאים

שיטה  - מילוי שאלונים בורל עותגמהציע נתוני המחקר נאספו על ידי מכון מחקר הנוהג ל .0

 הוריות-חדהאימהות ה מרבית שלנים יבהכרח מאפי אשר אינו כוללהעשויה ליצור מדגם 

 .בישראל
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מצא קשר בין נ כאשרגם  ,לפיכך. לא לאורך זמןואחת זמן נקודת נתוני המחקר נאספו ב .1

 ,ההשפעהני ולדעת בוודאות את כיו לא ניתן ,המשתנים המסבירים לבין משתני התוצאה

  .לקשר בין המשתניםונוכל לטעון לכל היותר 

 

 

 

 

 המלצות לפרקטיקה

או הוריות -אימהות חדהמטפלים בהמלצות לאנשי מקצוע  מספרמתוך ממצאי המחקר עולות  

   :יעוץי להן מעניקים

הקושי ומדדי  חווייתהסבר לבשל התרומה הניכרת שנמצאה לתושייה העצמית  ,ראשית .2

וע העובדים עם אימהות חד על אנשי מקצ ,ההסתגלות השונים בקרב משתתפות המחקר

 יש, לשם כך .אוכלוסיה זאת  בקרבאת המאפיינים של משתנה זה  לפתח , הוריות 

לפתח תושייה ניתן כיצד  ,ותבהן ניתן לתרגל באמצעות סימולציאשר ות נאסדלהפעיל 

 .ולהפוך אותה למשאב התמודדות יציב השומר על כוחו לאורך זמן עצמית

 של עמדותההרסנית  תרומתןלהוריות -חדתן של האימהות לעורר את מודעויש  ,מאידך .1

 .סתגלותןהפגיעה בה ומתוך כך אתעצמית  י תושייהית ביטוומעכבהת יווהתנהגו

 אך, עצמית ושייהים ביטויי תהמעכב םמאפיינילעיתים  טומנת בחובההתנהגות קורבנית 

הסביבה מתוך  מכיוון שהוא מאפשר להן להפעיל את נוח לנשים זה תכן שאימוץ דפוסיי

של אנשי מקצוע יעוץ והדרכה יבשיחות , לפיכך. ועל כן הן מתמידות בו "כוח החולשה "

ידי והמתמשך של אימוץ התנהגות יאת הנזק המ יש להדגיש, אימהות חד הוריותעם 

 .ועמדות המעכבות ביטויי תושייה עצמית

ההשתכרות כי  מהממצאים עולה. להשתתף בשוק העבודה הוריות-אימהות חדיש לעודד  .0

וקשורה , הכנסהוכי חשיבותה עולה על זו של גובה ה, עם משתתפות המחקרבה ימיט

השתכרות  ,ערך העבודה  .הסתגלותבמשאבים והמתבטא בחברתי -חוסנן הפסיכול

הן תמות  חשובות שיש להדגיש בעת  הדרכת ,  והמשמעות הלא כספית של העבודה

 .אימהות חד  הוריות

בתחומים נוספים  הוריות-האימהות החד םבה עייי הילדים מיטהאב בח מעורבות של .1

חוויית ולמעשה נוכחות האב בחיי הילדים מפחיתה את  ,הקלה בגידול הילדיםה מלבד

על אף הנטייה  ,על כן .אינטימית יחסיםמערכת  מהקושי ביצירתהנובע  זהבפרט  ,הקושי

ולמנוע מעורבות של האב הוריות לשמש כשומרות סף -הקיימת לעיתים בקרב אימהות חד

  .םילדיה בחיי ותהאב של לעודד נוכחות ות אלואימהיש לכוון , בחיי הילדים

אולם יחד עם  ,הם חלק מחייהן הוריות-חדאימהות  שחוותהקשיים  ,מטבע הדברים .1

, בהעצמה עצמיתהחשיבות הטמונה ת א הןבפני להדגישעל מטפלים באימהות אלו , זאת

 תוך פיתוח מיומנויות ,ת עולם אופטימיתסתפי ובאימוץיות מיומנויות מקצוע ברכישת

  .מהקושי עשויה לצמוח עוצמה שכן ,עצמית המקדמות ביטויי תושייה
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 מקורות

השירות . משרד הרווחה והשירותים החברתיים. הוריות-מידע למשפחות חד. (1228)' ר, אגמון

  .ירושלים: לרווחת הפרט והמשפחה

 .מוציא לאור לא ידוע. הוריות-ת הטיפול הקבוצתי על אימהות חדהשפע(. 2992)' ג, אזרן

?  האם שוק העבודה הוא נתיב להיחלצות מעוני -הוריות -עוני בקרב אימהות חד(. 1222) 'נ, אחדות

 .22-11 ,84 ,ביטחון סוציאלי

הוריות -לשילוב הורים יחידים בשוק העבודה אימהות חדהתוכנית  .(1222, פברואר) 'נ, אחדות

מאמר  ?האם הן שיפרו את מיקומן בשוק העבודה .7112 -7114יבלו מענקים בשנים 'ש

: רמת גן. שהוצג בכנס השביעי של הפורום לחקר המדיניות החברתית בישראל

 .אוניברסיטת בר אילן

המרכז  : הרצלייה. סיבות ומדיניות בשוק העבודה :העוני בישראל (.1226)' ט, ולרום' צ. אקשטיין

  .מכון אהרון למדיניות כלכלית - היהרצלי הבינתחומי

. בישראל הטנת עוני והגברת צמיחקה, תוכנית מערכתית לצמצום פערים(. 1229) 'ד, בן דוד

 .מרכז טאוב לחקר מדיניות חברתית בישראל: ירושלים

הוצאה . אימהות גרושות חרדיות וחילוניות ויחס המשפחה כלפיהן(. 1222)' א, פריש-בן סימון

 .א ידועהלאור ל

עם שלילת גמלת  נשיםכיצד התמודדו  :הרווחה מדינת נסיגת השפעות (.1222)' א, בן שלמה

האוניברסיטה : ירושלים ?הבטחת הכנסה במהלך תוכנית מרווחה לעבודה בישראל

  .העברית

תחושת רווחה לפני התערבות מקצועית (. 1222)' ד ,ופרומר 'א ,כהן, 'מ ,ברזון ',ת' י, גירון

 .12-01 ,כא ,חברה ורווחה .התאמה בין תפיסת הפונה לתפיסת העובד הסוציאלי: ואחריה

  .המכון הישראלי לדמוקרטיה: ירושלים ?מדוע יש יותר עניים בישראל .(1226) 'ת' מ ,דהן

 .18-9 ,22 ,טחון סוציאלייב .עוני בישראל בשנות האלפיים -"אחר"העניים כ(. 1228) 'א, דורון

הקשר בין גורמי לחץ ומתח ומשאבים להתמודדות לבין הסתגלות נפשית (. 2990) 'נ, דנגור

דוקטור "תואר החיבור לשם קבלת ) עם ובלי נכות גופנית נשיםומשפחתית של 

  .רמת גן ,בר אילןאוניברסיטת . "(לפילוסופיה

הקשר בין הרגשתן של אימהות גרושות כלפי הגירוש שלהן תחושתן כלפי עצמן  (. 1222) 'ס, הדר

אימהות  השוואה בין אימהות גרושות לבין)הרגשתן ותפיסת התנהגותן כלפי ילדיהן ו

 . רמת גן, ןלאוניברסיטת בר אי (.עבודת גמר לקבלת תואר מוסמך)(. נשואות

 .אל השפה( מבעד לטכניקה)מן האין  -הישות בדרך (: 0959–0979)מאמרים  (.2999)' מ, היידגר

 .עלים אוניברסיטאייםמפ: תל אביב ( מתרגם)טננבאום ' א

 .פרדס: חיפה (.מתרגמים, ןפרידמ 'מו דותן 'ד) ההשפ(. 1226)' מ, גרהייד
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הוצאת הקיבוץ : תל אביב(. מתרגם, טננבאום' א. )האמנות-מקורו של מעשה(. 2017) 'מ, היידגר

 .המאוחד

   .המחבר: ירושלים. שנתון  סטטיסטי לישראל .(1229) הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה

  .המחבר: ירושלים. סקר כוח אדם (. 1229) כה המרכזית לסטטיסטיקההלש

 .המחבר: ירושלים. נתונים ליום המשפחה(. 1222 (הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה

 .נתונים לרגל יום המשפחה -משפחות בישראל ( 1226) הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה

 .המחבר: ירושלים

 לוח ,628פרסום ) 7105וצאות משק בית סקר ה (.1226) הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה

 .המחבר: ירושלים .(05

 .המחבר: ירושלים .הוריות בישראל-משפחות חד .(1229)המוסד  לביטוח לאומי 

ויכולת מנהיגות שליטה ופעילות בקהילה כמנבאים רווחה , הערכה עצמית (.1222)' ר , הראל

רמת , ןלאוניברסיטת בר אי .(עבודת גמר לקבלת תואר מוסמך) ב אימהות חד הוריותבקר

 . גן

האוניברסיטה : ירושלים. הוריות בקב עולי אתיופיה בישראל-משפחות חד(. 2992) 'ש, וויל

 .המכון לחקר הטיפוח בחינוך -העברית 

 .מרכז אדווה: תל אביב .ט מגדריתבנקודת מ: תכנית ויסקונסין הישראלית(. 1226) 'י, חסון

המוסד לביטוח : ירושלים. 0993-7103הוריות -משפחות חד(. 1226) 'ש, ווסרשטיין' א ,טולדנו

 .מינהל המחקר והתכנון - לאומי

 'כהן וא 'בתוך ב. התערבות בגישת הכוחות בעבודה סוציאלית .(1221) 'א ,ובוכבינדר 'ב, כהן

(. 16-2 'עמ) גישת הכוחות בעבודה סוציאלית: מן הכוח אל הפועל, (עורכים)בוכבינדר 

  .הוצאת רמות - אביב-וניברסיטת תלא: אביב -תל

דרכי התמודדותן בתפקוד היומיומי של אימהות חד הוריות מברית  (.2999)' י, צרפתי-לבר 

עבודת גמר לקבלת תואר ) המועצות לשעבר בהשוואה לאימהות חד הוריות ישראליות

  .רמת גן ,ןאוניברסיטת בר איל  (.מוסמך

  .70-מוסד הנישואין בישראל בפתחה של המאה ה(. 1226) 'נאפשטיין -ולוין 'אורן ע, 'ליקמן א

   .ולוסיל כהן .י.מכון ב :ירושלים

המרכז לכלכלה  :תל אביב .הוריות בישראל-משפחות חד (.1222) 'ופורת מ 'א, גזלה ',ת' ר, נתנזון

 .מדינית

תל . בשוק העבודה של מדיניות הרווחה בישראל נשים(. 1222) 'י, ויחזקאל' ת 'ש, סבירסקי

 .מרכז אדווה: אביב

  .מרכז אדווה: תל אביב .תמונת מצב חברתית(. 1226)' א, אטיאס-וקונור 'רסקי שיסב

ל ת. אימהות חד־הוריות בישראל(. 1220)' ע, והרבסט' א, קונור־אטיאס', ו, קראוס', ש, סבירסקי

 .מרכז אדווה: אביב
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נק ב. היצע עבודה ועוני, הוריות-חות חדחוק משפ(. 1221) 'א, ומידן 'נ, (קלינר) קסיר, 'ק, פלוג

 .12.1221סדרת מאמרים לדיון , מחלקת המחקר -ישראל  

ניתוח : לנשיםהבדלים בעוצמת חיפוש עבודה ובתגובות לאבטלה בין גברים (. 2999)' ל, קוליק

 בית הספר לעבודה סוציאלית - אוניברסיטת בר אילן :רמת גן .דוח מחקר ,משווה

 .אילן-אוניברסיטת בר וצאתה: רמת גן .ורומנטיקהאקזיסטנציאליזם : סארטר (.1220)' ר  ,קלי

הוצאת : באר שבע. ח נתונים במחקר איכותניניתו(. 1222(. )עורכות) 'מ, נבו-וקרומר 'ל, קסן

 .הספרים של אוניברסיטת בן גוריון בנגב

הלשכה המרכזית  : ירושלים. מדידת העוני בישראל(. 1220)' י ,ואלפנדרי  'ט, קפלן

 .לסטטיסטיקה

הוצאת : תל אביב. התנגדות, כאב, מגדר, סיפורי חיים: בעוני נשים(. 1226)' מ, קרומר נבו 

 .וחדהקיבוץ המא

מפירוק המציאות להבנייתה : דרכים בכתיבת מחקר איכותני(. 1222)' ב, ואלפרט' ש, שלסקי

 . ת"מכון מופ: תל אביב. כטקסט

אוניברסיטת : תל אביב. תיאוריה וישום ימחקר איכותנ -מילים המנסות לגעת ( 1220) 'א ,שקדי

  .הוצאת רמות -תל אביב 

ניתוח ( תועורכ)נבו -קרומר 'קסן ומ 'בתוך ל .רטיביםתיאוריה המעוגנת בנ(. 1222) 'א ,שקדי

הוצאת ספרים של אוניברסיטת בן : שבע באר (.106-162' עמ) נתונים במחקר איכותני

 .גוריון בנגב

משפחות (. עורכות)קוליק ' מילבאור ול' בתוך ו. סוף עידן המפרנס היחיד(. 1222)' ח, שטייר

 22' עמ) כלכליים ומשפטיים, בטים חברתייםהי, הורים בשוק העבודה בישראל: עובדות

 .פלס הוצאה לאור - המסלול האקדמי המכללה למנהל: לציון-ראשון(. 16-

בן  'דבתוך . ישראל במבט השוואתי –הוריות -של אימהות חד רווחה ותעסוקה(. 1222)' ח, שטייר

 .מרכז טאוב :ירושלים. ומדיניות כלכלה, דוח מצב המדינה חברה( עורך) דוד

 .שדולת הנשים בישראל: ירושלים .בין תיאוריה למציאות 7116נשים בישראל (. 1222)' ט, תמיר
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 שאלוני המחקר נספח

 ,גברת נכבדה

-חדאימהות ן ועוסק באיל-נערך בבית הספר לעבודה סוציאלית באוניברסיטת ברמחקר זה 

ממצאי , תיומי-יוםמתמודדות עם המציאות ה ריותהו-חדאימהות מטרתו למצוא כיצד . הוריות

ולהמליץ על דרכים  הוריות-חדאימהות המחקר יאפשרו להבין את מקורות הקושי של 

 .נבקשך לענות על השאלון במלואו מבלי לדלג על אף שאלה שרלוונטית עבורך. להתמודדות איתם

השימוש . בי השאלוןאינך צריכה לרשום כל פרט מזהה על ג. סודיות תשובותייך מובטחת

את יכולה לסרב למלא את השאלון או להפסיק את מילויו . בנתונים יהיה אך ורק לצרכי מחקר זה

עצם המענה על השאלון הנו עדות לכך שהנך . בכל עת שתחליטי מבלי להינזק בשום צורה שהיא

 .דקות20 -משך מילוי השאלון כ. מסכימה להשתתף במחקר

, בזמן מילוי השאלון או בכל שאלה אחרת המתעוררת אצלך במקרה של אי נוחות העולה

 kulikl@mail.biu.ac.il    20-1028281:  ליאת קוליק' פרופ, ניתן לפנות למרכזת המחקר

 תודה על שיתוף הפעולה

 אילן-אוניברסיטת בר, בית ספר לעבודה סוציאלית

 

 

 ________: שנת לידה .2

 צפון. ג  דרום . ב  מרכז. א: אזור מגורים .1

 כפר. ו  מצפה. ה  שוב קהילתייי. ד  קיבוץ. ג  מושב. ב עיר . א : מקום מגורים .0

בת זוג /חיה עם בן. ד אלמנה. ג גרושה. ב רווקה. א :מצבך המשפחתי כיום .1

 ה משק בית/ומנהלת עמו

  

 ?בהם ושותףך מעורב בטיפול יבאיזו מידה אבי ילדי

 מעורב  במידה רבה מעט .א   

 ידה רבה מערב  במ. ב  

 מעורב במידה מסוימת . ג  

 לא מעורב  על פי רוב .ד  

 לא מעורב בכלל . ה  

 

 .שנים_______ : משך שנות נישואייך היה, אם היית נשואה .2

 _________: מספר הילדים .1

 ________: גיל הילד הצעיר .0

 _______: גיל הילד המבוגר .1
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 :ךסמני את המשפט המתאר את המצב בבית, אם הנך בעלת ילדים .1

 .מקצתם עזבו, רק ילדים אחדים נמצאים בבית. ב.  כל הילדים נמצאים בבית .א

 .כל הילדים כבר עזבו את הבית .ג

 לא. ב  כן. א ?האם יש לך נכדים .6

 חרדית. ד  יהידת. ג  מסורתית. חילונית ב. א? איך את מגדירה את עצמך .2

 _______ אחר. ד נוצרית. ג מוסלמית. ב יהודייה. א : צייני את דתך .8

 ____אחר. ואסיה  . ה אמריקה. ד אפריקה. ג אירופה. ב ישראל. א: קום לידהמ .9

 לא. ב  כן. א ? ת/בת זוגך עובד/האם בן, אם הנך נמצאת כיום בזוגיות .22

   B.Aאקדמאית . ד תיכונית מלאה. ג תיכונית חלקית. ב יסודית. א :השכלתך היא .22

 ר"אקדמאית ד. ו M.Aקדמאית א. ה

 _____________? ___צייני מהו מקצועך .21

 _______: מספר שעות העבודה שלך בתשלום בשבוע .20

 .אחוז_______ : היקף המשרה בה את עובדת .21

 :נא צייני את מספר העבודות בשכר בהן את עובדת כיום .21

 עובדת בשתי עבודות. ג עובדת בעבודה אחת. ב לא עובדת בכלל. א

 עובדת בארבע עבודות או יותר. ה עובדת בשלוש עבודות. ד

 שכירה עם קביעות. ב עצמאית. א: יני את מעמדתך במשרה העיקרית שלךצי .26

 שכירה ללא קביעות. ג

 ? מה נכון, בהתייחס להכנסתך .22

 .הכנסתי הרבה מתחת לממוצע במשק .א

 .הכנסתי מתחת לממוצע במשק .ב

 .הכנסתי ממוצעת ביחס למשק .ג

 .הכנסתי מעל הממוצע במשק .ד

 הכנסתי הרבה מעל הממוצע במשק .ה

 לבחור יותר מתשובה אחת ניתן ?ה הכספית שלך כעתמהם מקורת ההכנס .28

  שכר עבודה  .א
  תמיכה משרותי הרווחה   .ב
 מעמותות שונות תמיכה    .ג
  תמיכה מהורים או מחברים   .ד
  הכנסה מהביטוח הלאומי   .ה
  תמיכה מבן הזוג לשעבר   .ו
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 ______:פרטי אנא, אחר  .ז

  :מה נכון לגבי מצבך הכלכלי כעת .29

  מצבי גם בעבר אני מתחת לקו העוני וכך היה .א
  הייתי בעבר מתחת לקו העוני וכעת חילצתי עצמי ממצב זה .ב
  אך בעבר לא הייתי במצב זה, אני כעת מתחת לקו העוני .ג
  הייתי מתחת לקו העוני מעולם לא .ד

 

 ??האם במהלך חייך הרגשת ענייה  .12

  מעולם לא  .א
 רחוקות   לעיתים .ב
  לעיתים קרובות .ג
  בדרך כלל .ד
  תמיד .ה

, אם החוויה לא רלוונטית לגבייך. ות את חווה את החוויות הבאותנא צייני באיזו תדיר .12

 .נא דלגי על ההיגד

בתדירות   
 נמוכה מאוד

בתדירות 
 נמוכה

בתדירות 
 בינונית

בתדירות 
 גבוהה

בתדירות 
 גבוהה מאוד

 1 1 0 1 2 יחסים מתוחים עם החברים שלי 2
 1 1 0 1 2 בעיות משמעת עם הילדים בבית 1
 1 1 0 1 2 פחה שלי לעזור לי  בתחומים שוניםסירוב של המש 0
 1 1 0 1 2 בת זוג/קשה לי ליצור קשר אינטימי עם בן 1
 1 1 0 1 2 הילדים שלי מעליבים אותי 1
 1 1 0 1 2 אין לי מספיק כסף לקנות מזון 6
 1 1 0 1 2 אני לא מספיק מושכת כדי למצוא זוגיות 2
 1 1 0 1 2 בה מידייהילדים שלי דורשים ממני תשומת לב ר 8
 1 1 0 1 2 סירוב מהחברים שלי לעזור לי בתחומים שונים 9
 1 1 0 1 2 בעיות בתקשורת עם האקס שלי 22
 1 1 0 1 2 מתח ביחסים ביני לבין הילדים 22
 1 1 0 1 2 אין לי מספיק כסף להוצאות שוטפות הנוגעות לבית 21
 1 1 0 1 2 מחלות של ילדים 20
 1 1 0 1 2 מבולגן ולא מסודרהבית שלי  26
 1 1 0 1 2 אגיע לפשיטת רגל 21
 1 1 0 1 2 הילדים מקבלים ציונים נמוכים במסגרת בית הספר 26
 1 1 0 1 2 אין לי מספיק כסף לקנות בגדים 22
 1 1 0 1 2 אין מי שיעשה תיקונים במשק הבית 28
 1 1 0 1 2 בעיות משמעת עם הילדים בבית הספר 29
 1 1 0 1 2 לי הרבה חובות כספייםיש  12
 1 1 0 1 2 יחסים מתוחים עם ההורים שלי 12
 1 1 0 1 2 שכונת המגורים שלי מסוכנת עבורי ועבור ילדיי 11
 1 1 0 1 2 אני לא פנויה רגשית לילדיי 10
 1 1 0 1 2 דרישות העבודה מתנגשות עם דרישות הבית 11
 1 1 0 1 2 בודהיחסים לא טובים עם העמיתים שלי לע 11
 1 1 0 1 2 אני חסרת אנרגיות 16
 1 1 0 1 2 המינוס בבנק 12
 1 1 0 1 2 מרגישה מבוגרת לגילי 18
-חדחוסר התחשבות בעבודה שלי בצרכים שלי כאם  19

 הורית
2 1 0 1 1 
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 :נא התייחסי לתחושותייך כפי שמופיעות בשאלון הבא .11

 

 

 :באיזו מידה הוא מתאר אותך, צייני לגבי כל אחד מהמשפטים הבאים .10

 1 1 0 1 2 אני מרבה לחלות 02
 1 1 0 1 2 הגבלת מסגרת האשראי שלי 02
 1 1 0 1 2 ת שלי בעבודה/המנהליחסים לא טובים עם  01
 1 1 0 1 2 אין לי חברים אמתיים 00
 1 1 0 1 2 מצוקה בגלל הצפיפות בבית 01
 1 1 0 1 2 מרגישה לא יפה 01
 1 1 0 1 2 הילדים שלי לא מאושרים 06
 1 1 0 1 2 אני מרגישה בדידות 02
 1 1 0 1 2 דרישות הבית מתנגשות עם דרישות העבודה 08
 1 1 0 1 2 ה החיצוני שלי מוזנחהמרא 09
 1 1 0 1 2 אני לא יכולה לספק לילדים שלי עתיד בטוח 12
 1 1 0 1 2 אין לי כסף לטפל במראה החיצוני שלי 12

במידה   
 מועטה מאד

במידה 
 מועטה

במידה 
 בינונית

במידה 
 רבה

במידה 
 רבה מאוד

 1 1 0 1 2 צופה קדימה לעתיד בתקווה ובהתלהבותאני  2
 1 1 0 1 2 אני סבורה שמצבי לא ישתפר בעתיד 1
אני מתעודדת בידיעה שכך , כאשר לא הולך לי 0

 זה לא ימשך לאורך זמן
2 1 0 1 1 

אני לא יכולה לתאר לעצמי איך יראו חיי בעוד  1
 שנים 22

2 1 0 1 1 

הדברים שאני  יש לי מספיק זמן להשלים את כל 1
 רוצה לעשות

2 1 0 1 1 

בעתיד אני מצפה להצליח בדברים החשובים לי  6
 ביותר

2 1 0 1 1 

 1 1 0 1 2 העתיד נראה לי שחור 2
" דברים הטובים שבחיים"אני מצפה לקבל מה 8

 יותר מהאדם הממוצע
2 1 0 1 1 

ואין סיבה להאמין שישחק , המזל לא משחק לי 9
 לי בעתיד

2 1 0 1 1 

 1 1 0 1 2 הניסיון הקודם שלי הכין אותי היטב לעתיד 22
 1 1 0 1 2 אני צופה בעתיד יותר אי נעימות מאשר נעימות 22
 1 1 0 1 2 אני לא מצפה להשיג מה שאני באמת רוצה 21
אני צופה שאהיה , כשאני מסתכלת לעתיד 20

 מאושרת יותר מאשר שאני עכשיו
2 1 0 1 1 

 1 1 0 1 2 תדרים כפי שהייתי רוצהדברים פשוט לא מס 26
 1 1 0 1 2 יש לי אמונה חזקה בעתיד 21
לכן זה , בדרך כלל אני לא מקבלת מה שאני רוצה 26

 טיפשי לרצות משהו
2 1 0 1 1 

 1 1 0 1 2 לא סביר שארגיש סיפוק כלשהו בעתיד 22
 1 1 0 1 2 העתיד נראה לי מעורפל ולא וודאי 28
מאשר " זמנים טובים"יהיו  אני צופה כי בעתיד 29

 גרועים
2 1 0 1 1 

לא כדאי לנסות להשיג משהו בו אני מעוניינת  12
 משום שסביר שלא אשיג את זה

2 1 0 1 1 
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 :באיזו מידה הוא נכון לגבייך, צייני לגבי כל אחד מהמשפטים הבאים .11

 

לא מתאר   
 אותי בכלל

לא מתאר 
 אותי

מתאר אותי 
 במידה מסוימת

מתאר 
 אותי

 מתאר
 אותי מאוד

אני חושבת שעדיף להיות נאמנה לעצמך מאשר  2

 להיות פופולארית
2 1 0 1 1 

 1 1 0 1 2 אני לא יודעת איך אני באמת מרגישה בתוכי 1

 1 1 0 1 2 אני מושפעת רבות על ידי הדעות של אחרים 0

אני בדרך כלל עושה את מה שאחרים אומרים לי  1

 לעשות
2 1 0 1 1 

גישה שאני חייבת לעשות את מה אני תמיד מר 1

 שאחרים מצפים ממני
2 1 0 1 1 

 1 1 0 1 2 אחרים משפיעים עליי רבות 6

 1 1 0 1 2 אני מרגישה שאני לא מכירה את עצמי היטב 2

 1 1 0 1 2 אני תמיד עומדת מאחורי מה שאני מאמינה 8

 1 1 0 1 2 אני נאמנה לעצמי ברוב המצבים 9

 1 1 0 1 2 שלי" אני האמיתי"ר עם האני מרגישה לא בקש 22

 1 1 0 1 2 אני חייה בהתאם לערכים ולאמונות שלי 22

 1 1 0 1 2 אני מרגישה מנוכרת מעצמי 21

לא נכון   

 בכלל

לא 

 נכון

נכון במידה 

 מסוימת
 נכון

נכון 

 מאוד

 1 1 0 1 2 ל אישה חייבת להשתלב בעבודהאני מאמינה שכ 2

 1 1 0 1 2 עבודה ריאיונותאני מצליחה ב 1

 1 1 0 1 2 יש לי מחויבות בסיסית לפרנס את עצמי ואת ילדיי 0

 1 1 0 1 2 אני מאבדת שליטה על חיי, במצב בו אני מתקשה להשיג עבודה 1

 1 1 0 1 2 אני יודעת להציג את עצמי בעיני המעבידים בצורה חיובית 1

 1 1 0 1 2 יש לי יכולת ללמוד דברים חדשים 6

 1 1 0 1 2 במצב בו אני מתקשה למצוא עבודה אני לא מאבדת תקווה 2

 1 1 0 1 2 יש לי כישורים מתאימים כדי להשתלב בשוק העבודה כיום 8

 1 1 0 1 2 איני חוששת ממבחני קבלה לעבודה 9

 1 1 0 1 2 דשים שלא התנסיתי בהם בעבראני מוכנה בעבודה לעשות דברים ח 22

 1 1 0 1 2 יש לי את היכולת להסתגל לכל סביבת עבודה, על פי רוב 22

 1 1 0 1 2 במבחני קבלה לעבודה איני מופיעה במיטבי מכיוון שאני נלחצת 21

 1 1 0 1 2 אני נחשבת לאשת מקצוע טובה 20

 1 1 0 1 2 מעריכים את איכות העבודה שלי משתתפות המחקרא 26

 1 1 0 1 2 אני מעודכנת בחידושים האחרונים בתחומי המקצועי 21

 1 1 0 1 2 אני לא יודעת לשווק את עצמי 26

 1 1 0 1 2 אני מוכנה לעשות הסווה מקצועית אם אדרש 22
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 :צייני באיזו מידה כל אחד מהמשפטים הבאים מתאר אותך .11

בכלל   

 לא

במידה 

 מועטה

במידה 

 סבירה

במידה 

 בהר

במידה 

 רבה מאוד

 1 1 0 1 2 אני מציבה לעצמי מטרות ויעדים ברורים בחיים 2

 1 1 0 1 2 אני יודעת כיצד להשיג את המטרות שאני מציבה לעצמי 1

לאן שהם לוקחים . בחיים" מתגלגלת"אני מרגישה שאני  0

 אני נסחפת, אותי
2 1 0 1 1 

 1 1 0 1 2 אני מתכננת את זמני בקפידה 1

 1 1 0 1 2 מסוגלת לחלץ את עצמי בקלות ממצבים מלחיצים אני 1

פעמים רבות אני מרגישה שאני לא מספיקה לעשות את מה  6

 שרציתי במהלך היום
2 1 0 1 1 

כך שסדרי העדיפויות שלי , ברור לי מה חשוב לי בחיים 2

 בהירים לי
2 1 0 1 1 

ת לא ממש יודע. אני מתלבטת לגבי סדרי העדיפויות בחיים 8

 מה הכי חשוב לי
2 1 0 1 1 

אני מרגישה שפעמים רבות אני נכנסת למצבים שבכלל לא  9

 הייתי צריכה להיכנס אליהם
2 1 0 1 1 

ונמנעת מלהיכנס , אני יודעת לזהות מצבים בעייתיים עבורי 22

 אליהם מלכתחילה
2 1 0 1 1 

 1 1 0 1 2 אני מתפקדת היטב במצבי לחץ 22

 1 1 0 1 2 מצליחה לעשות כלום במצבי לחץ אני לא 21

 1 1 0 1 2 אני נוטה להרים ידיים ולוותר, כשקשה לי 20

 1 1 0 1 2 אני חווה מצבי לחץ בתדירות גבוהה 26

 1 1 0 1 2 קושי הוא מבחינתי הזדמנות לצמיחה 21

 1 1 0 1 2 אני לא מפחד מכישלונות 26

ר לי שאני רק כשברו( אנקוט בפעולה, אגיד משהו)אני אפעל  22

 עושה את הדבר הנכון
2 1 0 1 1 

 1 1 0 1 2 אני יוזמת כל הזמן דברים( גם בעבודה וגם בחיי האישיים) 28

 1 1 0 1 2 אני משתעממת בקלות 29

 1 1 0 1 2 אני מאד אוהבת שיגרה 12

 1 1 0 1 2 קשה להוציא אותי משלוות נפשי 12

שים או חד, אני יודעת להתמודד עם מצבים מורכבים 11

 מלחיצים
2 1 0 1 1 

אני יודעת למצוא פתרונות , כשאני נתקלת בקושי או בבעיה 10

 שיפתרו אותם
2 1 0 1 1 

 1 1 0 1 2 אני מרגישה חסרת אונים, כשאני נתקלת בקושי או בבעיה 11

 1 1 0 1 2 קשה מאד לשכנע אותי 11

 1 1 0 1 2 יש נושאים שבהם קל לשכנע אותי 16

 1 1 0 1 2 כיצד להשיג מה שאני רוצה אני יודעת 12

 1 1 0 1 2 כ החיים שלי טובים"סה 18
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 ?האחרון צייני באיזו מידה חשת כל אחד מהרגשות הללו במהלך החודש .16

 1 1 0 1 2 אני מאמינה שייקרו לי דברים טובים בחיים 19

 1 1 0 1 2 החיים רצופים קשיים ואכזבות 02

 1 1 0 1 2 קל להסיח את דעתי 02

 1 1 0 1 2 שינויים מלחיצים אותי 01

 1 1 0 1 2 פרופורציותאני יודעת לקחת דברים ב 00

 1 1 0 1 2 אני נוטה לראות את חצי הכוס הריקה 01

יש בי את היכולת להשתנות על מנת להתאים את עצמי  01

 לדרישות הסביבה
2 1 0 1 1 

 1 1 0 1 2 אני נוטה לנקוט בגישה מעשית במצבי לחץ 06

 1 1 0 1 2 אני קופאת ולא מתפקדת, כשאני מנסה לפתור מצב בעייתי 02

 1 1 0 1 2 אני יודעת לזהות הזדמנויות 08

אני מגלה חשיבה יצירתית כשעלי לפתור מצב , בדרך כלל 09

 בעייתי
2 1 0 1 1 

 1 1 0 1 2 אני לא מהססת לפנות לעזרה בעת הצורך 12

 1 1 0 1 2 אני יודעת לעגל פינות כשצריך 12

 1 1 0 1 2 הנכונים משתתפות המחקראני יודעת להתחבר לא 11

 1 1 0 1 2 אני לומדת מכישלונות ולא חוזרת על אותן הטעויות 10

 1 1 0 1 2 אני יכולה להתאושש במהירות, כאשר אני נכשלת 11

 1 1 0 1 2 קשיים אינם מרתיעים אותי 11

 1 1 0 1 2 גם במצבים קשים איני מאבדת תקווה 16

 הרבה מאוד די הרבה במידה בינונית מעט מעט מאוד  

 1 1 0 1 2 מגלה עניין 2
 1 1 0 1 2 העצוב 1
 1 1 0 1 2 תמבוהל 0
 1 1 0 1 2 תערני 1
 1 1 0 1 2 תמתרגש 1
 1 1 0 1 2 תמבויש 6
 1 1 0 1 2 תמבואס ,כתמדוכד 2
 1 1 0 1 2 תמאושר 8
 1 1 0 1 2 החזק 9
 1 1 0 1 2 תעצבני 22
 1 1 0 1 2 מהאש 22
 1 1 0 1 2 אנרגיה תמלא, תאנרגטי 21
 1 1 0 1 2 תחושש 20
 1 1 0 1 2 הרגוע 26
 1 1 0 1 2 נהמסכ, האומלל 21
 1 1 0 1 2 צהלחו 26
 1 1 0 1 2 חיים תמלא 22
 1 1 0 1 2 הפעיל 28
 1 1 0 1 2 גאה 29
 1 1 0 1 2 תמפחד 12
 1 1 0 1 2 העליז 12
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 ?גבייךבאיזו מידה כל היגד נכון ל. ההיגדים הבאים מתייחסים לתפיסות ביחס לחיים .12

 :אנא קראי כל משפט וצייני עד כמה ההיגדים הבאים נכונים לגבייך .18

 1 1 0 1 2 הבודד 11
 1 1 0 1 2 תנרגש, רפתמטו, תמשוגע 10
 1 1 0 1 2 פחד תחסר 11
 1 1 0 1 2 תנגעל 11
 1 1 0 1 2 תמתפעל, מתנפע 16
 1 1 0 1 2 תמדוכא 12
 1 1 0 1 2 תנועז 18
 1 1 0 1 2 תקודר 19

  
לא נכון 

 בכלל

לא 

 נכון

נכון במידה 

 מסוימת
 נכון

נכון 

 מאוד

 1 1 0 1 2 אני מרגישה שמצאתי תכלית משמעותית שתדריך את חיי 2

, אישית, היו נותנות לי, שאם הייתי יכולה להגשימן, יש לי כמה מטרות 1

 סיפוק רב
2 1 0 1 1 

 1 1 0 1 2 איני מעריכה באמת את מה שאני עושה 0

 1 1 0 1 2 יש לי מסגרת התייחסות המאפשרת לי להבין את קיומי 1

 1 1 0 1 2 יש לי הרגשה טובה ביחס לחיי 1

 1 1 0 1 2 ברור לי מה שארצה לעשות בחיי 6

 1 1 0 1 2 ישנם דברים שאני מקדישה להם את כל מרצי 2

 1 1 0 1 2 הגעתי לכלל דעה בדבר מה שחשוב לי בחיים 8

 1 1 0 1 2 אני מרגישה סיפוק שבאמת השגתי משהו, ננת על חייכשאני מתבו 22

 1 1 0 1 2 שלרוב איני משתמשת בו, יש לי פוטנציאל רב 22

 1 1 0 1 2 אני מרגישה שבאמת אשיג את מה שאני רוצה בחיים 21

 1 1 0 1 2 חיי מלאים התלהבות אמתית 26

 1 1 0 1 2 אני מרגישה שאני חייה חיים מלאים 21

 1 1 0 1 2 יש לי פילוסופיית חיים שבאמת מעניקה לחיי משמעות 26

חיות  22  1 1 0 1 2 מעניק סיפוק עמוק –ל 

  
לא נכון 

 בכלל

לא 

 נכון

נכון במידה 

 מסוימת
 נכון

נכון 

 מאוד

יש לי אדם קרוב הנמצא בקרבתי כאשר אני  2

 .קקת למשהונז
2 1 0 1 1 

יש לי אדם קרוב שאני יכולה לשתף בצער  1

 .ובשמחה
2 1 0 1 1 

 1 1 0 1 2 .משפחתי מנסה באמת לעזור לי 0

אני מקבלת ממשפחתי את העזרה והתמיכה  1

 .הרגשית שאני זקוקה לה
2 1 0 1 1 

יש לי אדם קרוב המהווה לגביי מקור עידוד  1

 .ממשי
2 1 0 1 1 



 

173 

 

 

 

 

 

 1 1 0 1 2 .נסים באמת לעזור ליחבריי מ 6

אני יכולה לסמוך על חבריי כאשר מתעוררות  2

 .בעיות
2 1 0 1 1 

 1 1 0 1 2 .אני יכולה לשוחח על בעיותיי עם משפחתי 8

יש לי חברים אותם אני יכולה לשתף בצערי  9

 .ובשמחתי
2 1 0 1 1 

 1 1 0 1 2 .יש לי אדם קרוב שרגשותיי חשובים לו 22

 1 1 0 1 2 .חתי מוכנה לעזור לי לקבל החלטותמשפ 22

 1 1 0 1 2 .אני יכולה לדבר על בעיותיי עם חבריי 21


