[bookmark: _Hlk87959928]תחושות ורגשות (לא קלים) שונים:

	
מנוצלת

	
מותקפת
	
מתוסכלת

	
דחויה

	
חנוקה
	
חסרת סבלנות
	
זועפת

	

	
מאוכזבת

	
מקנאה

	
חרדה

	
בפאניקה

	
מתלבטת
	
חסרת תקוה
	
מואסת

	

	
ממורמרת

	
תשושה

	
נשלטת

	
שנואה

	
מודאגת

	
חסרת יכולת
	
מוטרדת

	

	
מבוישת

	
נטפלת

	
פגיעה

	
מיואשת

	
בודדה

	
חסרת אונים

	
כועסת

	

	
לכודה

	
מובסת

	
נבגדת

	
נפחדת

	
מאויימת

	
חסרת ערך
	
קרה

	

	
לא רצויה

	
לחוצה

	
אשמה

	
מושפלת

	
לא מובנת

	
חסרת חשיבות
	
שונאת

	

	
מטופשת

	
עצובה
	
ריקה

	
נטושה
	
עצבנית
	
שומרת טינה
	

	

	


	
	
מרוקנת
	
	
	
מופתעת לרעה
	
	

	


	
	
	
	
	
	
	

	
תחושות ורגשות נעימים:


	
אוהבת

	
שמחה
	
מאושרת
	

	

	
מלאת יכולת

	
רעננה
	
מופתעת

	
סבלנית

	
מכבדת
	
מחבבת
	
	

	
מלאת תקוה

	
רגועה
	
רצויה

	
סקרנית

	
נרגשת
	
מתלהבת
	
	
	
מלאת ערך

	
נינוחה
	
אהובה

	
פנויה

	
נהנית
	
מתרגשת
	
	
	
מלאת חשיבות
	
	
מקובלת

	


	
	
	
	
	
	
	


	


	
	
	
	
	
	
	



