


בסיעתא דשמיא

בפתח 

שלום יקרה,
אם את מעיינת בתוכניות ההכשרה מקצועית, ברור לנו שאת חולמת 
לך  מגיע  נוספת,  הכנסה  לייצר  להצליח  וכדי  חדש  פרנסה  אפיק  על 

לקבל את הכלים הכי עדכניים שיכשירו אותך לצאת לשטח- מוכנה!

ליטשנו לך תוכניות הכשרה פורצות דרך
בלווי והכוונה של גדו"י שליט"א ובפיקוח חינוכי לכל אורך הדרך

תעודות מקצועיות בשיתופי פעולה בלעדיים עם מרכזים מקצועיים 
מובילים בארץ

סגל מקצועי שמכיר את השטח ובא מעולמות של חיבור לעשייה
ולא ויתרנו על להוציא אותך משופשפת לעולם העבודה

כזו שמגיעה בבטחון מלא לפרנסה מבוססת שליחות, מכירה עבודה 
מבפנים ומוכנה להצליח! 

כי נכון להיום, למידה תיאורטית היא רק הבסיס
מה שבאמת יהפוך אותך למומחית- זה השטח.

מוזמנת להכיר מקרוב את החטיבה העסקית במכון
ההשתדלות שלנו להפוך את הלימודים שלך- למקור הכנסה בס"ד!

שתזכי להיות מוכנה לשפע, ותראי אותו מגיע!
ר. ברנט - מנהלת המכון
וצוות הכשרה מקצועית   לפרטים והרשמה 

05485.08414
 h-m@mbj.org.il

שעות מענה א-ה | 9:00-15:00
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3   בפתח

החטיבה העסקית

7    מעטפת ייחודית ללומדות הכשרה מקצועית 

חטיבת הייטק, מינהל ועסקים

BI   10 בינה עסקית
12   ניהול עסקי ויזמות בעולם משתנה

14   ניהול משרד מתקדם
15   הנה"ח 1,2

15   חשבות שכר

החטיבה לטיפול רגשי וקידום נוער 

קידום רגשי
18   מבוא לטיפול

20   גינון טיפולי
קידום ילדים ונוער- מניעת נשירה

22   פדגוגיה טיפולית 
23   הוראה קשובה

24   ילדים בסיכון והדרה
העצמה ורווחה נפשית
NLP Practitioner   27

 M.B.S.R 28   מיינדפולנס

תוכן עינינים 
התפקיד הבא במערכת החינוך

ABA 32   ניתוח התנהגות- תוכנית בלעדית המוכרת ע"י ארגון
                                   העולמי למנתחי התנהגות

34   מובילת חדשנות פדגוגית

החטיבה לניהול ומנהיגות

38   ייעוץ ופיתוח ארגוני בעולם החדש
40   מניהול למנהיגות- למנהלות

42   מובילות מנהיגות שניה- לסגניות ובעלות תפקידים

החטיבה לעיצוב

46   עיצוב פנים
48   בניית פאות

49   הכשרה למעצבות קיר
50   עיצוב והפקת אירועים

53   צילום

החטיבה לקידום בריאות, תנועה וכושר

feetness-56   מדריכות ארובי ו
56   מדריכת פילאטיס

57   מדריכות התעמלות במים
57   התעמלות נשים
58   ספורט שיקומי

TRX 58   מדריכות אימון כושר אישי ומדריכות רצועות

-5- חזרה לתוכן העניינים-4-

ס -

קי על שם הקור
לי

ק
ה

 –
וי 

עבר לקורס הרצ
מ

ל



#010החטיבה העסקית

מעטפת חדשנית ומדויקת להכנה לעבודה

מחלקת הכשרה מקצועית במכון להכשרה והשתלמות 
הרימה את הדגל ומובילה את החטיבה העסקית

המעטפת הכי מקיפה בציבור החרדי להכנה מושלמת לעולם העבודה!
כי מגיע לך למידה שעובדת!

מוזמנת להכיר מקרוב:

  סדנאות פרקטיות לניהול ויזמות בעולם עסקי משתנה
  מערך קשרי מעסיקים 

  פורומים מקצועיים ונטוורקינג עם עמיתות למקצוע
  התנסויות בשטח

  ועידות מקצועיות עם מומחים בתעשייה 
  פרויקטים לביצוע עדכני בליווי אישי

כי כשאת יוצאת לשטח, אין תחליף לקבוצת שותפות- להתייעצות, הכוונה וכח 
ואין כמו לווי אישי שיתן לך בטחון, אומץ ותעוזה לעשות את הדברים הנכונים!

אל תתפשרי על לימודים מצוינים בלבד. בעולם החדש, השטח הוא הענין. 

בואי אליו משופשפת!

מתנה בלעדית בשווי 750 ₪ לנרשמות עד א' חשון!
קורס דיגיטלי אישי- ביז און קי-הכל על הכנה לעולם התעסוקה- 

בשיתוף המרכז למצוינות עסקית
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  אנחנו כאן לכל שאלה: 
02-5318675 שלוחת הכשרה מקצועית או בנייד: 05271.84086

חזרה לתוכן העניינים



מנושאי הקורס:

  הקדמה לבינה עסקית
  SQL  בסיסי

  SQL  מתקדם
Tabular Data Model  

SSIS  
SSRS  

POWERBI  
TABLEAU  

PYTHON עם DATA SCIENCEהקדמה ל  
  פרויקט BI מסכם

למי מיועד הקורס:

בעלות רמה לימודית גבוהה, 
כישורים בולטים במתמטיקה וניתוח 

השואפות להשתלב בתחום ההיטק

תצאי משופשפת!

  התנסות מעשית בבניית 

תוכנית למגזר העסקי
  לווי והכנה לראיונות מקצועיים 

BI#011  בינה עיסקית | רכזת: גב' ב. ווברמן

קורס מקיף ואינטנסיבי במקצוע הכי חם בעולם ההיטק:
מפתח בינה עסקית בארגונים!

על התוכנית:

פיתוח בינה עסקית הוא תחום מקצועי חדשני 
והופך  והעסקים  הארגונים  עולם  את  הכובש 
המקצועות  מן  לאחד  האחרונות  בשנים 
החמים ביותר בעולם ההיטק! בואו להצטרף 

רגע אחד לפני כולם.
בינה עסקית היא יכולת פיתוח וניתוח נתונים 
עסקיות  תובנות  להפקת  טכניקות  ובניית 

מהמידע הגולמי הנמצא במאגר החברה.
בכמות  והגידול  הטכנולוגית  ההתפתחות  עם 
המידע הקיים – הולך וגדל הביקוש למפתחי 

BI, והוא משמעותי בתחום ההייטק.
  BI ופרויקט  רב  תרגול  כוללת  ההכשרה 
מסכם כדי לאפשר לצבור כמה שיותר ניסיון 

במהלך הלימודים.
הקורס יועבר ע"י מרצות בכירות בתחום.

ימי שני, שלישי
18:00-22:00

שנתי

תנאי סף: ראיון ומבחן קבלה. לקביעת ראיון: 05271.84086
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מנושאי הקורס:

  מבוא ליזמות והכנה מנטלית אישית 
  ניהול פרודוקטיבי

  ששת השלבים ליצירת עסק חזק יציב ורווחי מהרגע הראשון
  כלים לרלוונטיות תמידית בשוק 

  הכנה ליציאה לשוק העבודה
  הצגה עצמית נכונה

  הצעה שיווקית, תהליכי שיווק לייצור לקוחות
נכון  טיפול  כתוב,  מכירות  תסריט  למכירות   מכירה-מבוא  מיומנויות    

בהתנגדויות, משא ומתן 
  שימור לקוחות

  שיטות תמחור וסקר מחירים בשוק, הכנת 
  הצעת מחיר – כללים והתנהלות בהצעות מחיר

  גביה מלקוחות בצורה תקינה, ניהול חוזים, 
  הצעות מחיר, מחירון

  ניהול כספי תקין של העסק, ניהול תקציב חודשי, התנהלות פיננסית נכונה 
דיווחים  ביטוח לאומי, מס הכנסה,  בירוקרטית- רשויות המס,  התנהלות    

ופתיחת תיקים, סכנות ויתרונות וכיצד לחסוך עלויות

תצאי משופשפת!

  עם עסק שפתחת במהלך הקורס!

  עם נטוורקינג אישי ושמור לבעלות 

עסקים שיצאו לדרך
  עם ייעוץ אישי צמוד בכל שלב 

בפתיחת העסק שלך

#012ניהול עסקי ויזמות בעולם משתנה

מרעיון טוב- לניהול עסק רווחי
תוכנית מדויקת להצמחת בעלות עסקים מצליחות!

בשיתוף המרכז למצוינות עסקית בהנהלת יעל פיינגולד

על התוכנית:

המיומנויות  עם  ממוקד  תהליך 
החשובות ביותר לניהול ויזמות
הבנוי בשילוב היברידי מושלם:

קורס דיגיטלי+ מפגשים פרונטליים+ 
עד  פעילה  להתנסות  עסקים  חדר 

לפתיחת עסק

תהליך אינטנסיבי ומדויק
ימי שני 19:00-22:00
8 מפגשים פרונטליים בונוס! מפגשי ייעוץ אישיים עם 

מנטורית לפתיחת העסק האישי שלך
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למתקדמות:

מערכת ERP - פריורטי 
ימי שלישי

18:00-22:00
10 מפגשים

BI בסיסי - קורס 30 ש'
ימי שלישי

18:00-22:00
10 מפגשים

#013ניהול משרד מתקדם

ופיתוח טכנולוגיות המידע בארגון
למזכירות שרוצות להרויח יותר

מנושאי הקורס:

 אקסל למתקדמות
 אאוטלוק לארגונים

 תיוק דיגיטלי מתקדם
 שליחת מסרים ואוטומציות 

   במערכות דוור דיגיטליות
 ניהול קהילה דיגיטלית

 כתיבה שווקית להנעה לשת"פ

ימי שלישי
18:00-22:00

10 מפגשים

מינהל וחשבונאות | רכזת: גב' צ. מרמרוש

בכל עיסקה צריך חישוב

מסודרת? מאורגנת? חזקה בחשבון?
זה שווה ערך!

תצאי משופשפת!

דגש על שעות מעשיות 
תעודת מנה"ח בכירה )סוג 1+2( 

מטעם משרד העבודה

 

מקצוע פיננסי מבוקש

תעודה מטעם לשכת רואי חשבון

 

חשבות שכרהנה"ח סוג 1+2 
#014#015

ימי שני ורביעי
22:00 – 18:00

שנתי 

ימי רביעי 
22:00 – 17:45

שנתי 
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  אנחנו כאן לכל שאלה: 
02-5318675 שלוחת הכשרה מקצועית או בנייד: 05485.08414  

כשהקשיים הרגשיים מציפים כמעט כל 
ילד בכל בית, בואי להיות זו שפותחת 

דלת לאור.
בלעדי! קורסי קידום רגשי בהובלה 

מקצועית פורצת דרך

רכזת תוכניות באוריינטציה טיפולית: גב' צ. רוזנבלום
חזרה לתוכן העניינים



תצאי משופשפת!

ערוץ אישי ישיר עם מנחות הקורסים, 
להכוונה מקצועית בסוגיות משמעותיות

מעולם הטיפול הרגשי 

פסיכופיזיולוגיה

היקף שעות: 60 שעות 
אופי הקורס: דיגיטלי 

מנחת הקורס: 
גב' ש. וולגלרנטר, 

נוירופסיכולוגיה 

דוא"ל נגיש נצרך בקורס זה. 

מבוא לפסיכולוגיה

היקף שעות: 30 שעות 
אופי הקורס: דיגיטלי 

מנחת הקורס: 
גב' ש. רוזן, 

מטפלת באומנויות 

דוא"ל נגיש נצרך בקורס זה. 

#016קורסי מבוא לטיפול | רכזת: גב' צ. רוזנבלום

  לימודי רקע טיפולי באופן מקצועי   תוכן מפוקח
  סגל מקצועי מובחר מעולמות הנוירופסיכולוגיה, אומנות, 

    פסיכודרמה וכו' עם נסיון רב בעומק השטח הטיפולי.

תוכנית חדשנית ומתקדמת בלווי אישי
למינוף מקצועי במרחב למידה דיגיטלי מהבית.

חדש
ובלעדי!

קורסים מוכרים
ת!

בי
ה

למידה מ

פסיכופתולוגיה

היקף שעות: 60 שעות 
אופי הקורס:  יחידות טלפוניות 

בלווי חומרים נלווים
מרצות בקורס: 

גב' ש. קמפינסקי- תרפיסטית
גב' ת. עבודי- עו"ס 

פסיכולוגיה התפתחותית 

היקף שעות: 60 שעות 
אופי הקורס: למידה מודרכת 

מנחת הקורס: 
גב' צ. רוזנבלום, 

מטפלת באומנויות

תיאוריות באישיות 

היקף שעות: 30 שעות 
אופי הקורס:  יחידות טלפוניות בלווי חומרים נלווים. 

מנחת הקורס: גב' נ.קופרמן, פסיכותרפיסטית
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מנושאי הקורס:

 עולם הטיפול – הדיאלוג הטיפולי / תכונות המטפל / אתיקה מקצועית
לקויות   / מיוחדות  אוכלוסיות  הכרת   / פסיכופתלוגיה   – פסיכולוגיה   

ADS, ADHD ,למידה
 – הזנת הצמח   / והקרקע  / ממשק המים  – מבנה הפרח  בוטניקה   

הקמת מערכת הידרופונית
 גינון טיפולי – הקשר ביננו לבין עולם הצמחים / שלבים בהקמת גינה / 
סימבוליזם ומטפורות בגינה / צמחי הגינה הטיפולית / רעיונות להפעלה 

בגינה
 עבודה בחווה החקלאית – הכנת קרקע, זריעת ירקות / עישוב, דילול, 

גיזום
 המצוות התלויות בארץ

 גננות מעשית - / מחזור החיים של הצמח / מהי קרקע טובה ושיפור 
מבנה הקרקע / עונות השנה החקלאיות / גידול במיכלים / התמודדות 
עם בעיות ומזיקים / סוגים שונים של השקייה, ומבנה מערכת ההשקייה

 לווי לעבודה מעשית.
  עבודה מעשית

תצאי משופשפת!

  התנסות מעשית מקיפה בלווי 

מקצועי אישי
  סיורים מקצועיים - בתי ספר/

מרכזים טיפוליים/סוגי גינות/סיור 
פריחה 

  תוכנית פרקטיקום אינטנסיבית 

בשיתוף לשומרה
בלעדי! סיוע בהשמה למצטיינות!

#017סיוע ושיקום בעזרת גינון | ריכוז: גב' ב. אירום

לטפל, ולראות פירות. 
להסתכל על ילד שפורח 

ולדעת שאת השקית את החיוך הזה:(

תוכנית הכשרה מקצועית וחדשנית לסיוע לאוכלוסיות מיוחדות 
באמצעות גינון. בשיתוף "לשומרה"

על התוכנית:

רגשיות  מטפלות  מכשירה  התוכנית 
תוך  ויסודי.  מקיף  באופן  גינון  באמצעות 
התמקדות במתן כלים לקידום חברתי ורגשי 

באוכלוסיות מיוחדות.
התוכנית כוללת עבודה מעשית

ומגוון סיורי שטח.
תנאי סף: שאלות התאמה + ראיון אישי

תעודה מוכרת ע"י "אדם צומח" 

ימי רביעי 
9:30-14:30

שנתי

מחזור 
שני 

להצלחה!

בונוס! לחסרות רקע בטיפול - מלגה ע"ס 1000 ש"ח 
להשלמת קורסי מבוא לטיפול 
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תצאי משופשפת!

מרתקות  אישיות  התנסויות 
ומעמיקות לכל אורך התוכנית

#019הוראה קשובה 

גישה חדשנית להוראה ולמידה 
המקנה כלים פדגוגים לראיית כל תלמידה ולהטמעת תהליכי הבנה בכתה

באמצעות למידה דינאמית ושילוב אמצעים חזותיים ואמנותיים בלמידה

נושאים מרכזיים בתוכנית: 

חשיבה  התבוננות,  ראיה,  דינמית-  למידה   
והבנה

 פירמידת ההוראה הקשובה, וביטויים בכיתה
  אינטראקציה מתווכת 

ימי רביעי 19:00-22:00
8 מפגשים פרונטלים  

) מחצית ב' (

מרצות בקורס
הגב׳ ד. ורשבסקי

הגב׳ ח. בקרמן

תעודה מטעם המכון להוראה 
קשובה שע"י דוד ילין

תצאי משופשפת!

מעשיר  מקצועי  פורום    

ללומדות הקורס
להטמעת  פרקטית  תוכנית    

המודל בכתה

#018פדגוגיה טיפולית 

מניעת נשירה באמצעות למידה
למורות ומחנכות המעונינות לתת מענה מקצועי, אמיתי ובר קיימא לתלמידות 

בסיכון שבכיתתן באמצעות הנסיון הכי גדול שיש להן: ההוראה

תוכנית יחודית מרתקת בתפיסה חינוכית-טיפולית, 
המקנה כלים משמעותיים ואפקטיביים למניעת נשירה באמצעות למידה

נושאים מרכזיים בתוכנית: 

  נוער בסיכון- הגדרה ודרכי התמודדות
  רכיבי הפדגוגיה טיפולית:

  מחוויה משמעותית לנקודת מיפנה
  ממוטיבציה חיצונית למוטיבציה פנימית
  המסגרת החינוכית כמרחב פוטנציאלי

 דינמיקה קבוצתית- הכתה כקבוצת עבודה
ferma למידה מתוך אושר , מודל

ימי רביעי
19:00-22:00 
) מחצית א' (

התוכנית נחשבת לקורס חובה למעונינות 
לעסוק במסגרות הפורמליות לנוער בסיכון

תעודה מוכרת מטעם משרד החינוך 
אגף א' לקידום ילדים ונוער בסיכון
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תצאי משופשפת!

  פורום מקצועי לבעלות תפקיד 

  מפגש הלכתי עם מו"צ לשאלות 

רלוונטיות העולות מן השטח

ילדים בסיכון והדרה | מנחה מובילה: גב' ת. עבודי

מניעה, איתור וסיוע לילדים בסיכון במרחב החינוכי

#020

תוכנית מקצוענית לאיתור מצבי סיכון, שיח נכון והכוונה ראשונית לסיוע
לבעלות תפקידים במסגרת הבית ספרית

כלים ממוקדים בסוגיית ילדים שחוו אובדן, וילדים ממשפחה חד הורית
בשיתוף מכון חרוב

מנושאי הקורס:

  גישת הכוחות חוסן וצמיחה פוסט טראומה
  טראומה והשפעתה

  הסיפור מאחורי ההתנהגות
  ההליך החוקי והחינוכי בהולדינג-  

    החזקה בית ספרית של ילדים בסיכון

ימי שני 19:00-22:00
6 מפגשים 
)מחצית ב'(
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תצאי משופשפת!

זה לא בונוס. זה מהות הקורס.
תהליך שיוביל אותך לשינוי עמוק ומשמעותי 
ויאפשר לך פריצות דרך  בכל תחומי החיים 
בכל מערכות התקשורת שאת שותפה בהן: 

במשפחה, בעבודה, עם חברות ועוד.
ושל  שלך  בחיים  מובילה  להיות  תהפכי 

הסובבים אותך
ולפעול באופן אפקטיבי  יעדים  תדעי להציב 

להגשמתם
ותעצבי מחדש את סיפור החיים שלך לסיפור 

של הגשמה עצמית

NLP PRACTITIONER#021 | מנחה: גב' א. רוזן

תוכנית ייחודית המקנה את מגוון הכלים של השיטה באופן התנסותי מעמיק
בקבוצה איכותית סגורה, עם ליווי אישי צמוד של המנחה

NLP היא שיטה מתקדמת להשפעה על התנהגות המוח – המודע והתת מודע - 
באמצעות שפה ואמצעי תקשורת אחרים. 

ב-NLP משתמשים באופן אפקטיבי ביכולת הלמידה המדהימה של המוח האנושי, 
וצורבים מחדש חוויות עבר, מטרות לעתיד וכלים להתמודדות בהווה ע"י טכניקות 

ממוקדות ומתוחכמות, שמשפיעות על התת מודע ומעצבות אותו מחדש. 

מנושאי הקורס:
  מבוא ל- NLP ויסודות הראפור 

  עמדות תפיסה 
  הנחות יסוד 

  מודל התקשורת ומערכות ייצוג 
  עיצוב מטרה ומודל דיסני 

  אמונות ומטה מודל 
  סמד ומאפאקרוס 

  סוויש ופוביה 
  עוגנים: עיגון, הערמה ומיטוט 

  מודל מילטון 
  רמות לוגיות ויצירת חזון 

  מודל הצרכים 
  מסגור מחדש ו-6 סטפס 

  אינטגרציה בין חלקים 
  שינוי היסטוריה אישית בקו זמן 

ימי שני 19:00 – 22:00  מטה פרוגרמס 
שנתי 

   NLP PRACTITIONER :תעודה
מטעם ארגון HNLP העולמי 

העצמה ורווחה נפשית

  אנחנו כאן לכל שאלה: 
02-5318675 שלוחת הכשרה מקצועית או בנייד: 05485.08414  
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מנושאי הקורס:

  הצגת העקרונות

  היכרות עם הגישה ואכילה מודעת

  זיהוי דפוסים עצמיים ופתיחת אפשרות לשינוי דפוסי תגובה, תרגול נשימה מודעת
  היכולת להיות נוכח בהווה ללא-שיפוט וללא-תגובה

  הכרת מנגנון תגובת הסטרס הפיזיולוגי

  מודעות פתוחה, מנגנון עצירה ומענה מושהה לסטרס, תנועה מודעת

  דיבור והקשבה מודעת

  הימנעות מתגובה. עבודה עם כאבים וקשיים במצבים שונים בחיים

  מודעות קשובה במערכות יחסים שונות

תצאי משופשפת!

לבעלות  מקצועי  פורום    

תפקידים בכירים
והתמקצעות  ריענון  מפגש    

גם בשנה הבאה, ללא תוספת 
תשלום!

Mindfulness M.B.S.R #022מיינדפולנס

בעלת תפקיד ומתמודדת עם אינסוף לחצים?
רוצה להצליח להרפות את הלחץ?

לתקשר עם הצוות שלך מתוך רגיעה פנימית קבועה?

על התוכנית:

עולמית  כלל  שיטה  היא  המינדפולנס 
ויכולת  חוסן  כמפתחת  מחקרית  שמוכחת 
ומסיעת  ואתגרים  סטרס  במצבי  עמידות 

למניעת הישנות דכאון וחרדה.

מאמצות  ענק  חברות  העולם  ברחבי 
הבכירים  התפקידים  ובעלי  השיטה  את 
התפקידים  ובעלי  השיטה  את  למדו  בהן 
ומישמים  השיטה  את  למדו  בהן  הבכירים 
אותה ככלי להתקדמות בלי שהסטרס יפגע 
את  מגיש  הקורס  החיים.  ובאיכות  בתפקוד 

המינדפולנס בגישה יהודית מזוקקת.

ימי רביעי 19:30-22:00
8 מפגשים +

יום לימודים ארוך 6 ש'

מחזור
שלישי

להצלחה!

מנחה: גב' י. צייטלין מודעות קשובה להפחתת מתחים
לבעלות תפקידים במצבי סטרס

תנאי סף: השתתפות ביום מבוא + ראיון אישי

העצמה ורווחה נפשית
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  אנחנו כאן לכל שאלה: 
02-5318675 שלוחת הכשרה מקצועית  או בטל' ישיר: 02-6207996

חזרה לתוכן העניינים



נושאים מרכזיים בתוכנית
  שיטות תצפית ומדידה 

  אוטיזם ואוכלוסיות מיוחדות- הערכת התנהגות א 
  בניית תוכניות התערבות הלכה למעשה 

  אתיקה והתנהלות מקצועית בניתוח התנהגות 
  תוכניות התנהגות ביתיות VS תוכניות התערבות  

מערכתיות 
  שימוש בהליכים התנהגותיים לשינוי התנהגות 

  הכשרת צוותים והדרכת הורים ביישום הליכי התערבות 

תצאי משופשפת!

התוכנית כוללת בנוסף 
לשעות הלימוד

160 שעות פרקטיקום 
שיוציאו אותך מקצוענית

ושעות הדרכה על 
הפרקטיקום

ניתוח התנהגות יישומי

)Applied Behavioral Analysis( הגישה ההתנהגותית

#024

על השיטה:

ועיצוב  לשינוי  טיפולית  גישה  היא   ABA ה-  גישת 
דפוסי התנהגות של ילדים בספקטרום האוטיסטי. 
תיאוריות  על  המבוסס  אינטנסיבי  טיפול  זהו 
כל  לפיהן  הלמידה,  עקרונות  ועל  התנהגותיות 
ועל  ובחיזוקים מהסביבה  התנהגות תלויה בגירויים 
כן ניתנת לשינוי באמצעות שימוש במערכת גירויים 

וחיזוקים מותאמים.
מטרת הטיפול ההתנהגותי היא להגביר או להפחית 
התנהגויות מסוימות, לשפר את האיכות של התנהגויות 
תוכנית  בעייתיות.  התנהגויות  לצמצם  או  קיימות 
הטיפול מכסה מגוון התנהגויות ומיומנויות הנדרשות 
לתפקוד יומיומי, ונבנית בהתאם לילד וליכולותיו, תוך 
התמקדות במכלול תחומי ההתפתחות כגון: פיתוח 
מיומנויות  משחק,  מיומנויות  והתקשורת,  השפה 
קוגניטיביות, מיומנויות מוטוריות, מיומנויות יומיומיות, 

עצמאות וכישורים חברתיים.

ימי שני
18:00-22:00 

דו שנתי

תכנית הכשרה למנתחות התנהגות בהכרה ע"י ארגון ה-ABAI העולמי 
לבעלות הסמכה קודמת, אפשרות השלמה לתעודה מוכרת!

תנאי סף: ראיון התאמה. להרשמה לראיון:  02-6207996
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תצאי משופשפת!

קורס  בהכנת  מעשית  התנסות 
דיגיטלי מתקדם

טכנולוגיות  ועיצוב  אפיון  תכנון, 
למידה – מהרעיון ועד לכתה

פיתוח תוכנית לימודים המשלבת 
בתהליכי  מתוקשבים  כלים 
הוראה, למידה והערכה )הל"ה( 

בתחומי דעת לבחירה
זירות  בהפעלת  התנסות 

חדשנות

#025מובילת חדשנות פדגוגית

נושאים מרכזיים בתוכנית:

  שילוב תקשוב בתהליכי הוראה

  למידה והערכה -היבחנות מתוקשבת

  עקרונות בעיצוב למידה והדרכה

  אוריינות דיגיטלית וללמידה אפקטיבית מרחוק - 

סינכרונית וא-סינכרונית 
 )Learning Analytics( ניתוח למידה  

  הוראה מבוססת נתונים 

  מישחוק בלמידה

  מציאות מדומה בחינוך וחללים אימרסיביים

  טכנולוגיות למידה בחינוך המיוחד והמשלב 

בונוס! יחידות השקפה ושו"ת בנושא: 
שימוש מושכל בכלים טכנולוגיים

יום שני 19:00-22:00
קורס שנתי 
 + קורס קיץ

שילוב חדשנות טכנולוגית ותקשוב בהוראה ובלמידה, באופן מקדם ואטרקטיבי
חינוך ישן, כלים חדשניים.

למורות אמיצות עם ברק בעיניים שרוצות להוביל בדור הזה תלמידות מחוברות ללמידה. 
נוספים:  לתפקידים  להתפתח  ומעונינות  אותן  מרתק  החדשנות  שעולם  ולמורות 
יזמות  מפתחת  חינוכיות,  ובמסגרות  הבלתי-פורמלי  בחינוך  הדרכה  מפתחת 

חינוכית מתקדמת, רכזת תקשוב בבית ספר, ועוד

תנאי סף: ראיון התאמה. להרשמה לראיון:  02-6207996
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  אנחנו כאן לכל שאלה: 
רכזת תחום: גב' ח. הלמן02-5318675 שלוחת הכשרה מקצועית או בטל' ישיר: 02-6207996

חזרה לתוכן העניינים



מנושאי הלימוד:

 פיתוח תפיסה ארגונית:
תפקיד,  תפיסת  גיבוש  ומנהיגות,  ניהול 
סמכות מול אחריות, ניהול אנרגיה וזמן, חזון 

ומטרות בארגון, תרבות הארגון
והתנהגותם  מורכבות  מערכות  ארגונים,   

בעידן החדש:
ניהול  ארגוניים,  תהליכים  ארגוניים,  מבנים 
חינוך  בארגוני  מאפיינים  בארגונים,  שינויים 

וחברה, הארגון בעידן החדש
 התנהגות עובדים ומנהלים - ההון האנושי 

בארגון
כוח  העבודה,   במקום  וצוותים  קבוצות 
וסטטוס בארגונים, גישור ותקשורת בארגון, 
גיוס והנעת עובדים בעידן החדש, מחוברות 

ארגונית ופיתוח עבודת צוות.
 היבטים עסקיים בארגון

מערכות דיגיטליות ותוכנות לניהול 
כתיבה  בידול,  שווק, תדמית,  פיתוח עסקי- 

שווקית להנעת שת"פ
ניהול תקציבים וחוזי עבודה

 תהליכי התערבות- ידע ופרקטיקום 
קשרי יועץ-נועץ,  אתיקה במקצוע ,תהליכי 
תהליכי  ליווי,  אבחון,   – ייעוצית  התערבות 

יישום ומדידה

תצאי משופשפת!

בציבור  היחידה  התוכנית 
החרדי עם למעלה מ-40 שעות 

סופרויז'ן בארגונים
עם  אישיות  ייעוץ  שעות 

מומחיות בפיתוח ארגוני
עם  צמוד  אישי  לווי  בלעדי! 
הראשון  בארגון  מנטורית, 

שתלווי כיועצת ארגונית

#026ייעוץ ופיתוח ארגוני בעולם החדש

תוכנית חדשנית בלעדית
לבעלות נסיון ניהולי של 5 שנים לפחות

על התוכנית:

התקופה הנוכחית מאפיינת בשינויים מואצים 
ובשגרות משתנות המשפיעות על המטרות, 
הארגונים  של  הפעולה  ודרכי  המבנה, 

ומערכות החינוך.
ומציאות זו הובילה את תחומי הייעוץ והפיתוח 

הארגוני למקצוע חשוב ונדרש.
מטרת תכנית הלימודים היא הכשרת יועצים 
ומנהלים בעלי רמה גבוהה של ידע ומיומנויות 
שינוי  תהליכי  של  וליווי  להכוונה  רלוונטיים, 
את  להבטיח  יהיה  שניתן  כך  ארגוני  ופיתוח 
האפקטיביות שלהם תוך התאמתם לסביבה 

משתנה, להון האנושי ולמערכות נלוות.

יום שלישי 
18:00-22:00

תעודה מקצועית מוכרת

תנאי סף: ראיון התאמה. להרשמה לראיון:  02-6207996
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מנושאי הקורס:

 ניהול, מנהיגות ותפיסת תפקיד המנהל בעידן החדש
 ניהול אפקטיבי ופרודאקטיבי: האצלת סמכויות, מנהיגות ביניים, ניהול בין דורי

 הנעת עובדים לשיפור ביצועים, מוטיבציה ומחוברות ארגונית
 תקשורת בינאישית ככלי ניהולי

 גישור וניהול קונפליקטים
 ניהול שגרות עבודה

 חוסן במשבר ובשגרה, התמודדות במצבים משתנים ובלתי צפויים
 ניהול תקציב

 ניהול ישיבות צוות
 אסטרטגיות שווק, מיתוג אישי והצגה עצמית

למנהלות תיכונים של בית יעקב: 
אפשרות רישום לתוכנית מתקציבי הגפ"ן בסל מנהיגות חינוכית

לפרטים והדרכה gefen@mbj.org.il או בנייד: 0527110576

תצאי משופשפת!

תהליך דינמי פעיל שיביא אותך 
ואת הצוות שלך לשינויי- עומק 

כבר במהלך הקורס!
איכותית  נטוורקינג  קבוצת 

סגורה למנהלות
להצגת  משותפים  פורומים 

דילמות ומציאת פתרונות

#027מניהול למנהיגות |

תוכנית מקיפה למנהלות מקצועניות ששמה דגש על שיטות מעשיות ויישומיות 
ומאפשרות לכל משתתפת להתחיל להניע תהליכי שינוי מיידיים עם עצמה ועם 

הצוות והארגון.
חממה משותפת להעלאת דילמות שרק מנהלות מבינות 

סגל מרצות מומחיות, המגיעות מעומק עולם הניהול והיעוץ העסקי והארגוני

קהל יעד: 

הארגון,  תחומי  מקשת  חרדיות  מנהלות 
בעלות נסיון ניהולי של שנתיים לפחות.

נושאים מרכזיים בתוכנית:  

  תפיסת תפקיד המנהל 
  הובלת עובדים בעידן החדש 

  ניהול פרואקטיבי בעולם משתנה 
  הובלת שינויים 

  ניהול קונפליקטים 
קורס שנתי  סגנונות תקשורת 

מפגשים אחת לחודש

קבוצה איכותית סגורה למיקסום התהליך  |  מס' משתתפות מוגבל מאד

הכשרת מנהלות מנהיגות בעידן החדש
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תצאי משופשפת!

תהליך דינמי שיוביל אותך 
לפסגות מקצועיות ואישיות

קבוצת נטוורקינג עוצמתית 
סגורה לסגניות

פורומים לשיתוף ודילמות- 
לסגניות

#028מובילות מנהיגות שניה

ממשיכים לחשוב עליך, הסגנית!
מוזמנת להגיע לבד

אבל לראשונה- להרגיש כח של ביחד
בואי להכיר קולגות סגניות שמתמודדות בדיוק באותן חזיתות שלך

ולקבל כח, עוצמה, כלים, ומקצועיות פורצת דרך

נושאים נלמדים:

  סמכות ומנהיגות - 
      לראות למרחוק. לפעול מקרוב

  סגנית-מתפיסת תפקיד לביצועים.
      זהות אישית ומקצועית
   הסיפור הרב שכבתי 
      בדינמיקה קבוצתית

   סימולציות
   מהתנגדות- להזדמנות 

      ולשיתופי פעולה 
   מניהול משימות לניהול אנשים-

      כיצד ניתן להניע אנשים לפעולה. 
  תקשורת בין אישית ככלי ניהולי

ימי רביעי  18:00-22:00
 10 מפגשים 

החל מ-כ"ד חשון

תוכנית לסגניות בביה"ס ובתיכונים
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  אנחנו כאן לכל שאלה: 
02-5318675 שלוחת הכשרה מקצועית או בנייד: 05341.45026

חזרה לתוכן העניינים



מנושאי הלימוד:

,AUTOCAD שרטוט אדריכלי מקצועי – הבנה בשרטוט וביצוע ממוחשב בתוכנת 
 שרטוט – מתלת מימד לחד מימד, הבנה מקצועית בשפת השרטוט הבנלאומית

 שרטוט ממוחשב – AUTOCAD – כלי השרטוט הממוחשב בתוכנה המובילה בשוק 
 יסודות התכנון – חשיבה מרחבית עיצובית, פרוגרמה, עקרונות לחלוקת חלל, שילוב 

נכון בין פרקטיקה לעיצוב.
 יסודות העיצוב- מושגים וכלי יסוד לעיצוב, זרמים וסגנונות בעיצוב פנים, הום סטיילינג 

והלבשת הבית.
 סטודיו לעיצוב חללים - פרויקטים לעיצוב ותכנון חללי מגורים – וילה / דירה, בדגש 
על תכנון ועיצוב מפורט של סלון, מטבח, חלל רטוב, חלל מסחרי, - תכנון מקיף ןמסכם 

משלב הקונספט עד פירוט סט תכניות מלא לביצוע בשטח.
 סטודיו חומרים ופרטים – הכרות עם עולם החמורים 

 מערכות ותשתיות ומבנה- הבנה ופיתוח לתכניות עבודה לביצוע בשטח.
 תוכנות הדמיה ומידול - סקצ'אפ ווירי- תוכנה להמחשה תלת מימדית של העיצוב 
והתכנון באופן מהיר ויעיל, כולל תכנת רינדור עד להצגת תמונות באופן פוטוריאליסטי.

 היתרי בניה- עקרונות השרטוט להגשת הרמוניקות בעיריות השונות, לקבלת היתרי 
בניה, כלי המסייע להשמה מלאה בשוק העבודה.

תצאי משופשפת!

  סיורי שטח והכרות עם בעלי מקצוע
  סדנאות עדכניות על טרנדים עכשויים 
מתקדמות,  בטכנולוגיות  ושימוש  בעיצוב 

עם מאסטריות בתחום
להקמת  עסקי,  בייעוץ  עדכני  קורס    

עסק עצמאי
  בלעדי! לווי אישי צמוד ממנחות הקורס 
במחיר סמלי בשני הפרויקטים הראשונים 

שתבצעי כעצמאית

#029עיצוב פנים | רכזת התוכנית: גב' א. פראנק

לתכנן ,לדמיין ,לחשב ,לנצל...
יש לך את זה?

בואי ללמוד עיצוב פנים בקורס ייחודי מקיף ועדכני
הכולל תכנון ועיצוב חללי פנים של מגורים ושל חללים מסחריים, 

ובנוסף- לימודי הדמיה ומידול וקורסים עדכניים של עיצוב בעולם החדש!
המקום היחיד שנותן לך תכנית דו שנתית 

כדי שתצאי משופשפת ומצליחה- 
ישירות לעבודות עיצוב מניבות הכנסה!

ימים שני ושלישי 
22:00 – 17:30

דו שנתי
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תצאי משופשפת!

תוכנית פרקטית מהשערה הראשונה ועד לגמר
התנסות מעשית ולמידה בסלון של דבורי הלפרין
קורס מקצועי בייעוץ עסקי, להקמת עסק עצמאי

פורום מקצועי לעצמאיות!

#030בניית פאות

מכרה זהב בשיער, יש דבר כזה!
בואי לבנות לך מקצוע מרוויח ולהפוך כשרון לעסק משגשג!

קורס מקצועי מקיף לבניית פאה בשיתוף דבורי הלפרין
החל מבחירת השיער המשובח ועד לפאת החלומות.

ימי שני 
22:00 – 19:00

שנתי

 

תצאי משופשפת!

הכרות עם מגוון ספקים
פיתוח העסק לאורך הדרך 

חשיפה של כל סודות 
המקצוע- גם סודות הציור וגם 

סודות העסק
בלעדי! ליווי אישי בשיווק 

וקשרים עם מנהלות מוסדות

#031קורס הכשרת מעצבות קיר | מנחה: גב' ר. מנת

קורס חדש וייחודי, ראשון מסוגו בציבור החרדי המותאם לנשים 
עם גישה עיצובית, ששואפות להתפרנס בכבוד.

מקצוע מפרנס ומבוקש!
ידע נרחב בכל סגנונות העיצוב, הטכניקות והחומרים השונים

מנושאי הקורס:

  עיצוב- עיצוב מרחבי, קומפוזיציה
הצביעה,  סודות  הצבע,  תורת  צביעה-    
הכרה והתנסות בחומרים שונים של צביעת 

קירות,
  צביעה אמנותית- אפקטים שימושיים 

  צורות גרפיות- לימוד שיטתי ומדויק 
  שבלונות- טכניקות צביעה מקצועיות 

  אייר בראש- עקרונות והתנסות 
נכונה  הדבקה   - וטפטים  קיר  מדבקות    

של מדבקות קיר, כל הסודות והטיפים
  חיתוכי לייזר- חיתוך בעץ ובפלסטיק

  תאורה- שילוב תאורת לדים
  זכוכית- הדפסות דיגיטליות על זכוכית

יום שלישי 
19:00-22:00

שנתי

לעסקים, למוסדות ולמרחבי למידה

פאות דבורי הלפרין
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מנושאי הלימוד:

יסודות בעיצוב – עקרונות העיצוב, 
קומפוזיציה, תורת הצבע – גלגל 

הצבעים, שילוב חומרים.

עיצוב קולינרי – פיסול בפירות 
וירקות

מרצה: גב' א. סומך
עיצוב מגשי פירות וירקות / גילוף 

פירות וירקות / עיצובי פירות 
באירועים.

קונדיטוריית בוטיק
יסודות הקונדיטוריה והבוטיק / 

טכניקות בבצקים ומאפים / קינוחים 
/ מתוקים ופרלינים / יסודות 

ועיטורים בעוגות ויטרינה.

שזירת פרחים
עיצוב זרים שונים, זרי אירוסין, זרי 

כלה / מרכזי שולחן בסגנונות שונים 
/ פרחים נתלים / קישוטי שיער / 

גידול וטיפול בפרחים

עיצוב אירועים
אירועים בשטח פתוח / עיצוב מזנונים וברים 

/ עיצוב מרכזי שולחן ומתנות / עיצוב חללים, 
במות, מחיצות / סגנונות עיצוב חדשניים

הפקת אירוע
הכרת עולם ההפקה באירועים קטנים 

ובינוניים / אוירה באירוע / תאורה / סאונד 
/ סוגי אירועים / הפקת אירועים פרטיים / 

הפקת אירועים שיווקיים

ציוד לאירועים
היכרות עם ספקים, סיורי אירועים.

האוירה באירוע
סוד האוירה והתאמתה לאירוע / עיצוב 

תאורת אוירה / הכרת כל סוגי הציוד האור 
קולי – ושימושם הנכון: הגברה, תאורה, 

הקרנה, אביזרי אוירה.

ניהול אירוע
ניהול אירוע / תכנון ועמידה ביעדים, תמחור, 

שווק, עמידה מול ספקים ולקוחות.

תצאי משופשפת!

מלאי  אירועים  ועיצוב  הפקה 
שיק כבר במהלך הקורס

מקצוע  בעלי  עם  הכרות 
מומחים

סדנאות פרקטיקה מנצחות עם 
מאסטריות בתחום

עסקי,  בייעוץ  עדכני  קורס 
להקמת עסק עצמאי

פורום מקצועי לעצמאיות!

#032עיצוב והפקת אירועים | רכזת התוכנית: גב' מ. זלצמן

התוכנית להכשרת מעצבות אירועים הינה תוכנית ייחודית המוציאה 
את בוגרותיה מעצבות אירועים – בלתי נשכחים!

על התוכנית:

התוכנית מתחלקת ל-2 תחומי לימוד:
לימודי עיצוב ואמנות

עיצוב  ויכולת  משובח  אסטתי  חוש  לבעלות 
גבוהה המעוניינות לייצר לעצמן אפיקי פרנסה 

רווחיים – גם מהבית!

לימודי ניהול והפקת אירועים
בנוסף ללימוד תחומי עיצוב למתקדמות

לבעלות חוש ארגוני מפותח, המעוניינות לפתח 
לעולם  ולצאת  שרכשו  העיצובי  הידע  את 

ההפקה ועיצוב האירועים.
מעשית  עבודה  על  דגש  שמה  התוכנית 
השטח,  מתוך  המרצות  מיטב  עם  וחווייתית 
אירועים,  בפועל הפקות  ובמהלכה מתבצעות 
להוציא  כדי  אמצעית  בלתי  והתנסות  סטאז' 

מעצבות בעלות נסיון כבר במהלך הלימודים.

ימי רביעי
19:00-22:00

שנתי

צוות מרצות נבחר!
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מנושאי הקורס:

  עיצוב מגשי פירות וירקות  
  גילוף פירות וירקות 

  עיצוב פרות בארועים 
 

מנושאי הקורס:

  יסודות הקונדיטוריה והבוטיק 
  טכניקות בבצקים ומאפים 

  קינוחים 
  מתוקים ופרלנים 

  יסודות ועיטורים בעוגות ויטרינה 
 

קונדיטוריהפיסול בפירות וירקות 
#033#034

ימי רביעי
22:00 – 19:00
סדרת מפגשים

ימי רביעי
22:00 – 19:00 
סדרת מפגשים

מנחה: גב' ר. רבינוביץ - " טעימות" מנחה: גב' א. סומך 

תצאי משופשפת!

התנסות בפרויקט גמר יחודי! 
עסקי,  בייעוץ  עדכני  קורס 

להקמת עסק עצמאי
פורום מקצועי לעצמאיות!

#035צילום | מרצה: ש.עסיס בשילוב תפארת שיש

קורס מעשי מקיף עם מיטב נשות המקצוע!

נושאי הלימוד:

צילומי,  מבט  פיתוח  לצילום:  מבוא    
המצלמה  תפעול  בצילום,  יצירתיות 

המקצועית, בניית   קומפוזיציה
  עקרונות הצילום דיגיטלי

  צילום ילדים
  צילום ניובורן

טבע,  טבעית,  תאורה   – חוץ  צילומי    
צילום לילה

  צילום סטודיו – פורטרט, צילום מוצרים 
לפרסום.

Photoshop עריכה ועיבוד תמונה בתוכנת  
  עיצוב אלבומים.

ימי שלישי
22:00 – 19:00 

שנתי
20 מפגשים
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  אנחנו כאן לכל שאלה: 
  בנייד: 05041.24283 או 05276.34806 

הכשרת מדריכות התעמלות

הכירי את קורסי ההתעמלות שלנו: אנרגיה שמתחדשת כל הזמן!

התעמלות  מדריכות  שנה  וחמש  עשרים  כבר  מכשיר  להשתלמויות  המכון 
באופן בלעדי ומוכר, ועדיין אנו בתנועה נמרצת קדימה...

והקורסים  העדכניות  התכניות  מיטב  את  ולהביא  להתעדכן  ממשיכים  אנו 
מוכרות  תעודות  עם  מעולה  התעמלות  מדריכת  אותך  שיוציאו  החדשניים 

ומקצועיות.
לימודים חוייתים ומקצוע בריא לגוף ולנשמה – מלא שמחה, מרץ, ובריאות 
יומיומית. עבודה דינמית רעננה ומלאת הנאה ושליחות להוציא נשים ובנות 

ליומיום בריא ושמח יותר.
בתחום  להתמקד  לבחור  תוכלי  לבחירתך,  שונים  קורסים  כוללת  התכנית 
מסויים אול התמקצע בתתי – תחומים שונים שיאפשרו לך לפתוח סטודיו 

שנותן מענה לסגנונות שונים ורבים.

רכזת תחום: גב' א. חזן

למידע נוסף
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הלימודים מקנים שתי תעודות:
  מדריכת כושר גופני לקבוצות 

בסטודיו – כולל עיצוב ופיטנס
  מדריכת ארובי ומדרגה

 

הלימודים מקנים 
תעודת מדריכת פילאטיס 

מטעם וינגייט
 

feetness-מדריכת פילאטיסמדריכות ארובי ו
#036#037

ימי רביעי
 13:00-16:00

שנתי

ימי רביעי 16:00-19:20
עד פסח + 

קורס יציבה בקיץ

מרצה: גב' ח. זלבסקי וצוותמרצה: גב' ר.כהן

הלימודים מקנים תעודת 
  AEA מדריכת תנועה במים מטעם

ארגון המים העולמי

 

הכשרה להתעמלות נשים 
הלימודים מקנים תעודת מדריכה 

מטעם וינגייט.
 

התעמלות נשיםמדריכות התעמלות במים
#038#039

יום שלישי  9:00-12:00
שנתי

ימי רביעי 20:30-22:00
שנתי

מרצה: גב' ט.כהןמרצה: גב' ד. חרוש
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מדריכת  תעודת  מקנים  הלימודים 
עם  לעבודה  מושקמת  גופנית  פעילות 
אוכלוסיה בעלת קשיים על רקע אורטופדי 
למורות  מיועד  וינגייט  מטעם  ונוירולוגי 
להתעמלות או לבעלות תעודה מדריכת 

אירובי או פילאטיס או כושר גופני

הלימודים מקנים תעודת מדריכת אימון 
כושר אישי + מדריכת אימון רצועות מטעם 
או  להתעמלות  למורות  מיועד  וינגייט. 

מדריכת אירובי או מדריכת חדרי כושר

מדריכות אימון כושר אישי ספורט שיקומי
TRX ומדריכות רצועות

#040#041

יום שלישי  9:00-13:00
שנתי

ימי שני  17:00-22:00
אדר-ניסן

מדריכות לפעילות משקמת

מרצה: דר' ס. דסה, דר' א. טובעלם, 
            גב' ב. בן עוזיאל

מרצה: גב' ב. קופרמן
            וצוות מרצות

יום רביעי יום שלישי יום שני

חשבות שכר BI בינה עסקית BI בינה עסקית

גינון טיפולי )בוקר( ניהול עסקי ניהול משרד מתקדם

הנהלת חשבונות 1+2 הכשרת מעצבות קיר הנהלת חשבונות 1+2

ייעוץ ופיתוח ארגוני פדגוגיה טיפולית  ילדים בסיכון

מיינדפולנס צילום NLP PRACTITIONER

מובילות מנהיגות שניה מדריכות אירובי ו
feetness

ניתוח התנהגות

עיצוב והפקת אירועים  מדריכות התעמלות
במים

מובילת חדשנות פדגוגית

מדריכת פילאטיס עיצוב פנים עיצוב פנים

התעמלות נשים ספורט שיקומי בניית פיאות

הוראה קשובה  מדריכת אימון כושר אישי
TRX ורצועות

קורסים בפריסה שבועית
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  לפרטים והרשמה 
05485.08414
 h-m@mbj.org.il
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