
מעצבים בית 
 ADHD מותאם 

העתיד של הילד מתחיל כאן!
 

אמא יקרה,
מודאגת מהתנהגותו של ילדך?

רוצה לתקשר איתו נכון?
נמאס לך לדבר על הקיר?

?ADHD רוצה לדעת עקרונות שמשפיעים על מוח

נגישות



הרשמי עכשיו וקבלי את המחיר המיוחד ל-5 משתתפות בלבד

על מה נדבר בקבוצה?

הרשמי עכשיו!
וקבלי את המחיר המיוחד ליומיים בלבד***

כל הקודם זוכה!

מייל:*

סלולרי:*

שם*

רוצה להצליח באימהות
המאתגרת

נגישות



 
אצלך בבית בשעות

הערב

בימי ראשון בערב

 
במחיר מסובסד

66 ש"ח לשיעור

מלא וממוקד

 
מגע הקסם

את מקבלת את ההקלטה 

לשימושך האישי 

שיעור ראשון- 

אמון והצלחה משולבים זה בזה.

אבני דרך לחשיבה חיובית.

שיעור שני-  

התארגנות מול מוסחות, כלים ויישום

שיעור שלישי-  

הצרכים של ילד ADHD וצרכי המשפחה , הפחתת התסכול והפער בין

האחים

שיעור רביעי- 

כלים למשא ומתן נכון לניהול תקשורת מקדמת ומקרבת.

שיעור חמישי-  

מלחץ להכלה- הרגלי הורות למניעת מאבקים והתנגדות.

שיעור שישי-  

מהרס עצמי לשליטה ואיזון רגשי- עבודה על אימפולסיביות, כעס

ותסכול 













נגישות



עמוס כוחבשעות 21:00-22:30

ומקיף מזויות שונות

הרב- פעמי.

בטלפון ולצפיה.

מה את מקבלת בקבוצה?

קבוצת עבודה

הבית של כל האמהות

שמלקות את עצמן "למה

דווקא הילד שלי?" ורוצות

להרגיש יציבות יותר מול הילד.

מכילות את הקושי, מעצימות,

מפחיתות תסכול אישי

ומשפחתי בבית. מקבלות

החלטות מכריעות על עתידו.

ומציבות גבולות מתוך הבנה.

תמיכה מקצועית

מריקי שפיצר- 22 שנים

MA כיועצת חינוכית

ומאמנת מומחית לקשב

וריכוז לילדים נוער

ומבוגרים. מרצה

בהשתלמויות למורות,

מובילת התכנית בבתי

ספר ומשפחות. בעצמי

.ADHD מתמודדת עם

בבית שלך בזמן
שלך

אורח חיים למוח
בריא

נגישות



הילד שלך חייב
להתקדם

כל כך הרבה פעמים נראה לך שהילד שלך

יישאר תמיד בן שנתיים. אחרי כל השיטות

שניסית הילד עדיין בשעת התפרצות שוכח

הכול, וכל הכישרונות וההבנות שלו נעלמים

ופורחים להם. האחראיות שלך להחדרת

חשיבה מקדימה ופנימית לפני ההתפרצות-

תתמוך בו לאורך ימים...

שמעי כאן הרצאת מבוא להובלה נכונה

אינך צריכה לצאת מן הבית

את יכולה לשמוע תוך כדי

העבודה

את מקבלת הקלטה שאת

יכולה לשמוע שוב ושוב

את מקבלת את המצגות אלייך

למייל.

גישה מעשית - קצר וקולע.

6 מפגשים (שעה וחצי

כל מפגש) 

תהליך דינאמי ואטרקטיבי

שבו את פעילה והרבה

יותר מיישמת ומתאימה

את הדברים לשטח.

מובילה את הילד בגישה

מותאמת לצרכיו.

נגישות

http://static2.sendmsg.co.il/b06d4d57-66c9-4e46-b27c-028f9ec8ba19-showPage.aspx?uid=3249&ctrl=238303440&msgID=2719862&LinkID=70&site=31911


מה אומרות המשתתפות במחזורים
קודמים?

 הייתי כבר מיואשת. לא היה נראה לי שמשהו יכול כאן להתייאש.

ההתנהגות של הילד רק החמירה אם כל הניסוי והטעיה. מהרגע

שהתחלתי בגישה של ריקי, הילד הרבה יותר רגוע. הוא הרבה יותר

משתף, 

שם הלקוח - שם החברה

השבתות והחופשות הפכו את הבית שלנו לגיהינום. סיוט להרגי אותו

כשהוא מתפוצץ, ומציק. הוא לא מסוגל לשבת רגע רגוע ליד השולחן.

ריקי לימדה אותי להבין את המצוקה שלו, להרגיע ולשנות את כל

האנרגיה לחיובית יותר. זו אומנם לו שיטת הוקוס פוקוס- אבל אחרי

התמדה השינוי היה בכל התחומים. אפילו הרבע'ס בחיידר לא האמינו

למה שקרה במציאות. זה לא אותו ילד..."

רחל ז. - גרפיקאית

תמיד הסתכלתי על כל המשפחות והילדים. למה אצלם זה לא קורה.

מה בי כל כך נכשל שכך הילד שלי מתנהג. הרגשתי שאני לא בסדר.
נגישות



הזוגיות שלנו גם שילמה מחירים כי בעלי היה בטוח ששיטת החינוך

שלי לא נכונה. ולא אספר מה השויגר חשבה, וכמה לא הזמינו אותנו

משום כיוון. כל שיעור עם ריקי הרגיע את הבית. הפך את שנינו לדוברי

שפה אחת מיטיבה ומרגיעה לילד. הקושי אמנם נשאר- אבל יש

התקדמות בכל התחומים. חברתית, לימודית ותפקודית. ברוך ה', ותודה

לשליחיו"

יפי מ., - טבריה

כמה את משקיעה בהזדמנות הזאת?

6 מפגשים ש:

>>> משנים את כל האוירה בבית

>>> את מתפנה גם לשאר הילדים

>>> רמת התסכול של כל בני הבית יורדת

>>> הילד נהיה הרבה יותר יציב ומרוצה

>>>את מצליחה להלהיב את הילד לעשיה

>>> את מתפטרת מהאחריות על משימות הילד

העלות הרגילה על מפגשים כאלו איתי היא בד"כ:

250*6 = 1500 ש"ח

והפעם אני נותנת לך את זה במחיר מינימום

שלא יחזור שוב

ליומיים בלבד
נגישות



*55 למפגש

ובסה"כ ***397 ש"ח

במקום המחיר הרגיל 497

*מתחילים ביח' בשבט.
מחיר רגע האחרון
**1+1 חצי חינם

 
השינוי הגדול מתחיל כאן!

הרשמי עכשיו!
וקבלי את המחיר המיוחד ליומיים בלבד***

כל הקודם זוכה!

מייל:*

סלולרי:*

שם*

רוצה להצליח באימהות
המאתגרת

נגישות



דף זה מוצג באמצעות שלח מסר – מערכת דיוור אלקטרוני

הרשמי עכשיו!
וקבלי את המחיר המיוחד ליומיים בלבד***

כל הקודם זוכה!

מייל:*

סלולרי:*

שם*

רוצה להצליח באימהות
המאתגרת

נגישות

http://join.sendmsg.co.il/he?sid=7279

