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סדנת עבודה למיקוד
קשב 

בתהליך שינוי 
ב-3 שלבים מלהיבים
למרות הקושי לקבל

נגישות
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ביקורת



השתלמות מקצועית וממוקדת
לפיצוח נוסחת הקסם המדויקת 
להצלחה בעבודה עם מאותגרי

קשב
לעבוד על שינויים לטווח ארוך

במגוון תחומי קושי
מתוך התלהבות ואנרגיה

 וללא בריחה והתחמקויות



גם אם הילד/ה לא חושב על
התוצאות 

נגישות
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ורואה רק מה שכאן ועכשיו



גם אם לא מוכן לשמוע שום
הערה 

ומתנגד לכל הדרכה.



מה נלמד בסדנא הזאת?
איך מתגברים

על כל מה שגורם למאותגרים 
לא לשתף פעולה בטיפול או שינוי



להבריז, 
לקלקל, 

לבזבז זמן
ולא ליישם שום תובנה

3 שלבים ברורים
למיקוד בכל המיומנויות שחסרות למאותגרי
<<< להתחיל מוטיבציה, לגייס לשינוי

נגישות
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<<< להמשיך עד הסוף בלי לברוח באמצע
<<< לסיים עד הפרטים הקטנים

 

אם את אמא מתמודדת עם קשיי ילדייך

  הוראה או טיפול אם את עוסקת במקצועות 

ואם את מאותגרת בעצמך 



ההדרכה הזאת היא בול בשבילך



רוצה פתרונות טבעיים למיקוד קשב?
רוצה לעזור לאחרים שמתמודדים מתוך

ניסיונך האישי?
רוצה לצאת תוך שעתיים עם כלים מעשיים

שתכל'ס מביאים תוצאות למאות מתמודדים?
רוצה להצליח לגייס התלהבות ואנרגיה



לתהליך משמעותי?

מצאת בדיוק את מה שחיפשת כאן
נגישות
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חלק 1- גיוס לתהליך
ניצור ביטחון בשינוי ובמסוגלות ונמנע טעויות מאכזבות

נטעין כוח פנימי שימנע עייפות רגשית

ניצור ערך עצמי יציב שלא נתקע בשליליות

נקבל שיתוך פעולה וסקרנות חיובית 



חלק 2- התלהבות

נפתח יכולת הקשב ללא מוסחות

נגלה את הנוסחה ליצירת הספק ללא בזבוזי זמן ואנרגיה

נפעל בהנאה רגועה ללא הזדקקות לגירויים וריגושים 

נרגיש את ההתקדמות גם אם אין תוצאה מיידית



חלק 3- שליטה ומודעות

נפתח מנהיגות חיובית שנותנת מקום גם לאחרים ומאפשרת קרבה

נלמד לקבל החלטות מחושבות בלי להיגרר אחרי מצבי רוח משתנים

נפתח יכולת עמידה מול ביקורת ומודעות לצורך בשינוי

נבין מה עוזר לשליטה בהצפה רגשית של כעס ותסכול


















זהבה אומרת

אחרי הסדנא הצלחתי

סופסוף

ברכה מספרת

אחרי הסדנא .הפסקתי

להתווכח עם בעלי.

הוא מקבל את דעתי

שרה, מאמנת אישית, מתל

השתמשתי בכלי

הסדנא על כמה

מטופלות שלי שתמיד

נגישות



23:10 ,20.10.2022 סדנת עבודה

https://rikispitzer.minisite.ms/avoda 6/8

הכלים שתקבלי הם קיצורי דרך

לסל שלם של כלים בשווי 6000 ש"ח.




אני נותנת לך אותם באהבה

בסדנא שכולה עבודה מעשית ממשית

יחד עם קובץ תקציר של כלים

שיזכיר לך את משפטי הקסם

שאותם תשלבי בתהליך השינוי

בשעה של קושי או משימה

שדורשת מאמץ מצד הילד 




ללמד את הילד שלי

הרגלים שניסיתי

 ועכשיו פעמים רבות,

הכלים של הוורקשופ

ממש עבדו מייד

באוטומט. ממש הוקוס

פוקוס

בקלילות ונגמר

הסיפור.

אני יודעת בדיוק איך

צריך לדבר.

חיים קלים!!!

בזבזו את כל זמן

הפגישה עלש טויות

והתלוננו שזה בכלל לא

עוזר להם, והאוירה

במפגשים הפכה

לאחרת, הכלים ממש

עובדים וההתלהבות

גדולה.

הן פשוט המליצו לעוד

חברות להגיע כי

התחילו להרגיש שינוי.

נגישות
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כל זה נותנת לך בסדנא חד- פעמית עשירה

נוסחה מדויקת שעובדת ביום רביעי ח' בחשון

בשעה 20:30- 22:30 בערב




את הסדנא הזאת אני רוצה למכור כקורס מוקלט במחיר מלא

ולך יש את ההזדמנות להשתתף בה באופן פרונטלי )זום(

הזדמנות לעשות בה תהליך אמיתי בליווי טיפול רגשי שלי

בקבוצה קטנה, סגורה ואינטימית

עם אפשרות לשאלות ותשובות אישיות

על קושי שלך או של סביבתך

ורק עד סופשבוע זה תקבלי אותו בלמעלה מ-90% הנחה

מחיר מצחיק של 89 ש"ח בלבד במקום 790 ש"ח

ואת מקבלת גם את ההקלטה וגם דף עבודה  ודף כלים

)הזדמנות שלך לקבל משהו אמיתי ומשתלם באמת(

התחילו עכשיו!
השאירו את פרטיכם ותקבלו פרטי גישה ביום

הסדנא!




מייל:*

סלולרי:*

שם*

רוצה מיקוד קשב למאותגרים
עכשיו!

נגישות
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דף זה נבנה באמצעות שלח מסר – מערכת דיוור אלקטרוני :: הצהרת נגישות

נגישות

https://www.sendmsg.co.il/
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