בס"ד
[bookmark: _GoBack]רעיונות לצ'קליסט :
1)
	תחום
	זמן בדקות
	פעילות

	תחושה שטוחה
	10
	· מעבר במברשת קשה על אברי הגוף
· שיקוע כפות הידיים בשעועית
· מריחת משחה על אברי הגוף השונים
· התעסקות בבר בצק

	תחושה עמוקה
	10
	· עיטוף הילד בשמיכה  בחוזקה
· עיסוי של אברי הגוף בעדינות
· מעבר עם כדור פיזיו על גוף הילד השוכב תוך כדי הפעלת לחץ קל

	תחושה וסטיבולרית
	5
	· נדנוד בנדנדה / סיבוב בצלחת וסטיבולרית בתורנות

	תחושה אורלית (שרירי הפה)
	5
	· הפרחת בועות סבון



2)
	תחום
	זמן בדקות
	פעילות

	תחושה שטוחה
	10
	· מעבר בכדור קוצים על אברי הגוף
· שיקוע כפות הידיים באורז
· דגדוג / ליטוף אברי הגוף השונים באמצעות מטפחת 
· התעסקות בפלסטלינה

	תחושה עמוקה
	10
	· משיכת הגוף באמצעות חבל / על גבי קורה
· העמסת כריות כובד על אברי הגוף השונים

	תחושה וסטיבולרית
	5
	· גלגול בגליל ג'ימבורי (הילד בתוך הגליל והמטפל / החבר מגלגל)/ סיבוב בצלחת וסטיבולרית בתורנות

	תחושה אורלית (שרירי הפה)
	5
	· אכילת ביגלה
· יצירת בועות סבון בכוס באמצעות קש



3)
	תחום
	זמן בדקות
	פעילות

	תחושה שטוחה
	10
	· מעבר במברשת שיניים על אברי הגוף
· שיקוע כפות הידיים בחול קינטי
· לישת כריות כובד 
· משחק בקצף פיסול

	תחושה עמוקה
	10
	· עיטוף הפנים או אברי הגוף השונים באמצעות מטפחת 
· עיסוי של אברי הגוף בעדינות
· מעבר עם כדור פיזיו על גוף הילד השוכב תוך כדי הפעלת לחץ קל

	תחושה וסטיבולרית
	5
	· נדנוד בנדנדה / סיבוב בצלחת וסטיבולרית בתורנות

	תחושה אורלית (שרירי הפה)
	5
	· צחצוח שיניים 
· הפרחת פונפונים / צמר גפן באמצעות קש



