
מוזמנת להכיר, רגשות להאיר,
ומאחורי הכביש בין סמטאות- 

לרכוש כלים ותובנות.
להעמיק פנימה - בסיורים יחודיים, מלאי משמעות, תוכן והווי

ת ו י ו ר כ מ ת ה

מרכז
רטורנו

כ"ו תמוז

לפירוט תוכן מפגש

ש פ נ ה ת  ו א י ר ב
בניין המערך הפסיכיאטרי

מעייני הישועה

כ"א תמוז

לפירוט תוכן מפגש

י ע ו צ ק מ ח  ו ת י פ

סיכום ועיבוד

כ"ח תמוז

לפירוט תוכן מפגש

ה י פ ר ת

'מכון מפגש'

י"ט תמוז

לפירוט תוכן מפגש

ד ד ו מ ת מ ר  ע ו נ

מרכז תל"ם

סיור לילי

ט"ו תמוז

לפירוט תוכן מפגש



ברחובות 
ירושלים

רסיסים של בנות מלך
נאספים ביד אוהבת,
ובמסע שכולו חיפוש

ירושלים של מטה-

הופכת
לירושלים

של מעלה...
הולכים בתל"ם

רחלי שטיין
מנכלי"ת מרכז תל"ם,

מלמדת-
 איך אפשר לעטוף,
רגע לפני הרחוב.

כתובת המפגש: תחנה מרכזית יפו 234 )עולים במדרגות שליד הסנטר בתחנה המרכזית, ופונים ימינה אחרי החנויות(

לחצי כאן לרישום



צידה לדרך
לפתוח צוהר אל הלב,

בצליל ותו אוהב.
להיות שם בשביל,

להביע, ליצור ולהכיל.
וגם...

משהו לקחת הביתה!

הריפוי בטיפול
ה א צ ר ה

חנה     
ביין

M.A  מטפלת 
 פסיכודינמית

 כיצד טיפול
מחולל שינוי?

האם טיפול מרפא?

 גישות מעולם התרפיה,
וסדר בראש.

לחצי כאן לרישום

בית ספר לנפש
פסיכולוגיה של היום יום

נפש אומן
א נ ד ס

אליעדן 
מושל

 M.A מטפלת בהבעה
ויצירה

מפגש בעומק הלבבות עם 
התרפיה באומנות,

כלים ליישום במרחב 
החינוכי.

ממזמור למזור
א נ ד ס

לאה 
מנדל

M.A מטפלת 
במוזיקה

התנסות חוויתית עם כלים 
מעולם הטיפול במוזיקה.

מביטוי לריפוי.



בצידי דרכים
בקול דממה דקה

צועקת מועקה,
במסתרים תבכה

ולא תחדל,
ומי ישכיל אל דל?

לחצי כאן לרישום

פנים מול הפנים
המבט הנכון על מחלות נפש 

חדרי הלב נפתחים ונפש נוגעת בנפש...

 גב'

ט.אופניימר
 מנהלת ביה"ס
במרכז הרפואי

 למידה וחינוך
תוך כדי אשפוז

גב'

א.הרמן
עו"ס אחראית במחלקה 

להפרעות אכיל

 הפרעות אכילה
בגיל ההתבגרות

ד"ר 

ל.קיקנזון
מומחה לטיפול 

בפסיכיאטריה נוער

התפתחויות וזיהוי 

מוקדם של הפרעות 

נפשיות.

פרופ' 

י.שטראוס
מנהל רפואי במערך 

הפסיכיאטרי

 גב'

צ.בורנשטיין

דברי סיכוםדברי פתיחה

הסעה מאורגנת 
ביציאה מהעיר

מנהלת המערך 
הפסיכיאטרי



דרך כן חזור
בדרכים בלתי סלולות,

במורדות ועליות תלולות,
יש דרך חזור.

לא סמים גבולות,
כן, אפשר לעזור!

לחצי כאן לרישום

לראות
מקרוב

סיור בשטח.

מלב 
המערכה

סיפור חיים
מאת בוגר טיפול

מרכז רטורנו.

אור 
אדום

זיהוי ואיתור 
מצוקות ראשוניות 

וכלים למענה 
התחלתי.

חדר 
"בריחה"

כאבם של בני הנוער, 
הקשיים עימם 

מתמודדים

ו"פתרונות הבריחה" 
שהם בוחרים.



כביש עוקף - מפגש סיום
למי שרוצה לצאת מתוך עצמה,

בשבילה, ובשביל מי שסביבה,
לצלול עמוק במים, להגביה עד שמים,

להסיט את המסך ולפסוע כך בסך...

אם את שם, זה בדיוק בשבילך!

שולחנות עגולים 

סיכום עיבוד
ארוחת בוקר

לחצי כאן לרישום

שעת משחק

תאטרון פלייבק
 "מיידלע"

מרגש וסוחף מציג-
 הטיפול הרגשי בדרמה,

הבעה על במה והמסע פנימה.



משתלמת יקרה!
השתתפות בסיורים מקנה לך זכאות ל-30 שעות מוכרות לגמול.

 במידה והינך מעוניינת להרחיב ידע ולהעשיר את ארגז הכלים ללא צבירת שעות,
 ניתן להירשם גם לימים בודדים בתשלום לפי הסיור המבוקש.

להלן פירוט תמחור ימי הסיורים:
)המחירים כוללים הסעות מאורגנות(

לחצי כאן במערכת רישום ההשתלמויות

או לחלופין לחצי כאן לרישום מהיר ונחזור אליך לגביית תשלום

לפרטים נוספים: 02-5411747

סיור 
ברטורנו

₪ 35

סיור מעייני 
הישועה

₪ 35

סיור במכון 
מפגש

₪ 10

סיור במרכז 
תל"ם

₪ 10

מפגש סיום 
במרכז 
פסג"ה

₪ 10

עלות השתתפות כללית:

70 ₪ )כולל הסעות(

https://pisga.tik-tak.co.il/webPro/hishtalmuyot/indexHish/indexin_new.asp?codeClient=2529&swviewindex=&ytid=4137
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAqA4c4U84CJ6_z2M-qqlkjKGnNpbk2EQ0aQqLRc-LHZ7m5Q/viewform

