


ריקי שיינקר

חני אליאס

העורכות

מוריה מלכה כהן

2

אהובה מליח

תמר זיו

יצחקובגלי 

מוריה מלכה כהן

הברדסי

נמדרבת שבע 

ספרארבקי

הברדסי

חיה נוף

וקניןרבקי

דבי בסול

שרה שלזינגר

גיטי פוטש



אתלספוררבינומשהעל מצווהה"הקבבמדברבפרשת
(ב,א),"ישראלבניעדתכל ראשאתשאו":ישראלבני

מדיהנעשיתכזאת.רגילהספירהנראיתזאתלכאורה
.לחלוטיןשונההייתההספירהכאן,שלאאלא.פעם

מנשיאיאחד כל התייצבובהמיוחדתבפמליהמלווה
.שלהםזולאגם,בספירהונכחוהעדה
להדגיש.מטרההייתההזאתשבספירהבחסידותמוסבר

יהודילך אין.ויהודייהודיכל של והשפעתוייחודיותואת
באים.סתםיהודיאין,הזאתבספירהאותוסופריםשלא
במפליהונוכחיםואהרוןמשה,העדהנשיאיכל 

ונמנהנספריהודיכל .פשוטיהודילך איןכי.המכובדת
.ה"הקבאצל וחשוב

מגזין.שלנוההקדמהאתבנינו,הזההמתוקמהמסר
המקסימותהכותבות.הימיםברוח,לוקראנוכך 'ספירה'

אתאחד כל המספריםמובחריםחומריםהגישושלנו
במתעל בחרנואנחנו.לספירהבהקשרהייחודיסיפורו

מהכיווןהספירהמסראתלכןלהגישהזאתההקדמה
הייחודיהתפקיד את!אותךצריכים!אותךסופרים:הזה
,שלךוהמיליםהחיוכיםאת,לכולנושלך התרומהאת,לך
מהספירהחלקלאשהיאאחתאףאין.הנוכחותעצםאת

וכולנולחוד אחתכל .'פטורה'שלכאורהאחתאין.הזאת
.יחד
שישובייחודיותבמעלהלהכירהואלנושנותרכל כןאם

אתלהעריך .היותהמעצםמכןואחתאחתבכל ,בנו
כלל של הזאתהמופלאהבתמונהלנושישוהחלקהתפקיד 

תורהמתןחגלקראתולהתחזקלהתאחד .ישראלעם
אמיתיתואהבהבאחדות,אחדבלבאחד כאישונתייצב
!שנזכה.התורהלקבלת

חלקשהייתהמילכל ,במלאכההעוסקותלכל לתודותומכאן
:המגזיןהפקתשל הקסוםהתהליך אתוליוותה
על .כולםוהיצירותהמיליםבורא-עולםשל לריבונוראשית
!ד"סהרבהעםשישימגזיןלהפיקוהיכולתהכוח
,לשיריםמקצועיניקוד על אטוןללאה
!מאודמעריכות!כמוהשאיןובחריצותובכיףבשמחהתמיד 
לאבשעותואותיותמיליםספרת,איכותיתהגההעל גפן.לא

!איתךלעבוד אמיתיתענוג.שעות
בלעדיכן,שלנוהמובחרותהכותבותלצוותתודה
!!!כמוכןאין!אורהמגזיןרואההיהלא

ולתהליךלמקלדתחברהברלהדסתודה
והמיליםהיעוץעל תודה.ההפקהשל המדהים
.הטובות

!הקוראותאתן,תמידכמו,חביבותואחרונות
שנשלחותחמותתגובותעל .והעולםמהארץ

מרגשותאתן.היממהשעותבכל 
!כוחונותנות

:והפקהעריכה
וקניןרבקי&דרעיאסתי

:הגהה
גפן.א

g0556766944@gmail.com

:שיריםניקוד 
אטוןלאה

leamila7118189@gmail.com

:חומריםלשליחת
alkoskafe@gmail.com

:והרשמהלתגובות
alkoskafe@gmail.com

:תמונות
.שאטרסטוק,פריפיק

! קריאה מועילה ומענגת
העורכות -שלכן
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!"?הסוףיהיהמה"

.צעקהאין,מיותריםהגרשיים

.טבעיבוורוד צבועותשפתייםזוגביןהמיליםשלישייתאתלכלואמצליחהאני

מהפהמלל להעביר"שתאמר,שאכתובמהספר,נעמה.בולעת,שותקת

."הכבישאתנרגנתזקנהמלהעביריותרקשה,למוח

.שותקתאני;צודקתהיא

מתוכננת,"ספרא"שלהגרפיקאית,שרהעםשליהפגישה,יהיהשלאאיך 

כדיצלוליםקולימיתריעל לשמורמעדיפה.דקותמארבעיםפחותלעוד 

.העדפותייאתלהלהבהיר

"ספרא"הספריםהוצאתעובדיכל כמו,מחשבהמהירתהיאשניאורשרה

,לישעיצבההמקוריותבכריכותלטעמיקלעהתמיד .אכזבהלאהיאהיוםעד 

.הפוךאבל ,כןבעצםאולי.מביןלאעקיבא.אוהבתאנימההבינהתמיד 

.השמאליתלידוהשעוןאתיעבירהוא,ימיןשהואשמאל על אומרשאםנדמה

.דיגיטלילאגם,שעוןלקרואיודעלאעקיבא.לאבעצם

.בכללולאשעוןלא,לקרואיודעלא,דקותעשרהבשתיםמעקיבאצעיר,נח

סיוםהיוםחוגגיםשלו'גבכיתה.שגיאותבשבעכותבשלוהשםאתאפילו

.מקווה,והעוגותהממתקיםעל יברך רק,והוא,ברכותמסכת

כיבפשטותאותימחנך ,ספרביתליעושההיחףשהסנדלרשניםתשעכבר
כתבו,"מהירסופרעט".מוכשריםילדיםלמוכשריםולאלחםלחכמיםלא
הולדתעל בהתרגשותהתבטאו"בידעטעםנולדו".לאירוסיןבברכותלנו

.התאומים
.עטיםושנימעוצבתמחברתהיתהללידהשקיבלנומקוריתהכיהמתנה

.המכתבאיחל ,"אצלםבקרוב".השניעל "נח",אחדעל חרוטהיה"עקיבא"
.חמוראוזנירקנותרומהמחברת,נשברוהעטים
מחשבהלהסיט,שליצעקה-לכמעטמהגורמיםעינייםלהזיז מנסה

עםהפגישה,יותרקצבילהילוך עכשיואעבורלאאםכימגלה.עגמומית
.היוםתתקייםלאשרה
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גם."ספרא"הספריםהוצאתעובדיכל כמו,דייקניתהיאשניאורשרה

שליהוותיקמהשיגעוןכבראשונהפעםכל מתפלאתהיא,אולי,לכן.כמוני

פסקהשתיכתבלפניעוד מושלםבאופןשלילספריםהכריכותעיצוב–

עמוד ;לתקצירקודמתשליהספריםגבשל הכתיבה.בספראחת

משולחןליקורצתכשהכריכהרק,וכך.הפרולוגלפנינכתבהקרדיטים

על חודשיםלשבתמסוגלתאניומודפסתמשכנעת,מעוצבת,העבודה

מכנים"סדרשל מעוף",אניודייקניתיצירתית.התורןהספרשל כתיבתו

יכול ;שולחןלאהואמוח"?מהספרנעמהתאמראיך .סותרלאוזה–אותי

לקטול מסוגלתהיאאחד במשפט,כך."מלאוהשניריקשהאחד להיות

.אוהבתשאניהאנשיםאלו.מלומדאדוןשל חדהמשנה

תאמראיך .מהאז ,חיוךמשקרותשליהוורודותהשפתיים,לרחוביוצאת

לשם,זה."הלבבות–הפעולותואחרי,בפניםצהלה,בלבאבל "?נעמה

.שלהמשפטלא,שינוי

לנגןמספיקשליהטלפון,"ספרא"שלהריחאתמריחהשאניעד 

.בשרשרת

,לשלומישואלת;מדינחמדההיא,עונה.'שניאורשרה',ראשונהשיחה

ומספרתהאובך על מקטרת,שעברשבועשל הסיפורעל מחמיאה

.זמןוייקחדלקבתחנתהיאועכשיובפקקשנתקעה

למרפסתנשפכהמשבתהקולה.צרותשומעת,עונה.'בית',שניהשיחה

.להתעצבןכוחליאין.המיץוגם,השכניםשל 

ברכות-שבעהיוםעושיםהם,עונה.'שכנים–מיימון',שלישיתשיחה

.להתנצלכוחליאין.שלנוזהואולי,מיץוגם,קולהלמרפסתונשפכה

מבטיחה',אבל'באותהקוטעת,עונה.'נח–קריאהמורת',רביעיתשיחה

.האפשריבהקדםשאחזור

הכיבהקדםשאחזורמבטיחה,עונה.'עקיבא–סופרה'רב',חמישיתשיחה

.מהקלישאהמתרשםלאהוא.אפשרי

,"כוכבשל שםרקהואצדק".עליהמנתקת.'מהבנקנוגה',שישיתשיחה

.נוגהגם.נעמהתאמר

.הטלפוןאתמכבה

.מחכהרקאניאז ,לבכותכוחליאין

אני,למשרדהולכתהיא.מגיעהששרהעד עוברזמןכמהיודעתלא

אתסוגרתאני,הדלתאתפותחתהיא.משקרתאני,מחייכתהיא.אחריה

וסוד וקומפוזיציהטיפוגרפיהעל מדקלמתהיא.מולהמתיישבת.הפה

.חיוךלשקרמצליחהלאכבר,מהנהנתאני,האיזון

יוצאת,מתרשמתלאהיא,שבסדראומרתאני,להרגשתישואלתהיא

,נעמהתאמר,"שגדלתתדע,קטןלהרגישכשתעז ".קפהלילהכיןמהחדר

אניפתאוםאבל ,לחשובלאומשתדלתומחכהיושבת.מוחהלאאניאז 

.בנעמה,בהמקנאהאותימוצאת

היאכילכולםנחמדהתמיד נעמה,חיוכיםמשקרתלאפעםאףנעמה

מתרגשתולאבוגרתנעמה,החייםואתהאנשיםאת–אותםאוהבתבאמת

נעמה,חשובוהכי,חייםשל בעיקר,חכמההמוןישלנעמה,משטויות

ישלנעמה.דפנהזרימהםיודעתלאהיא,קצפתחייחוותהלאמעולם

?ככההיאאיך אז ,פנימייםוענישהמרמורלחייאמיתיתפריווילגיה

החיטויחומרהןדמעות".לבכותמתחילהאני.פתאום,מצליחהאניואז 

האיטיתהקפהמכונתעל מברכתרקאניאז ,נעמהתגיד ,"בעולםהחריף

.פעולתואתלפעול לבכיונותנת,לבדכאןאותישמשאירה"ספרא"של

שליהקטנונייםהרעיונותעל חרטהמלבד פועלתאינהפעולהשוםאבל 

לישגורםרעיון,ספריםלפניכריכותלעצבהמשונהוההתעקשות

אבל שום פעולה אינה פועלת מלבד חרטה על  
הרעיונות הקטנוניים שלי וההתעקשות המשונה  

...לעצב כריכות לפני ספרים
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בודקת.הדמעותאתלטשטשיכולהאניבמהולחפשהשולחןשל לצידולהסתובב

הםשלך החיים":המסךעל ושחורבכתוםמיליםמגלה,שרהשל המחשבמאחורי

."הטובהסוףעל מגלההכריכה,ספר

."הטובהסוףעל מגלההכריכה,ספרהםשלך החיים"

?נופלכשאסימוןמרגישיםככה

אניבהםוהקרדיטיםוהאפילוגוהתקצירהכריכה.הספרותייםחייסוד הנה

כתיבהשל ארוכיםלחודשיםהדלקהם,בכללמטופשרעיוןאינם,מתחילה

תוצרלראות.ולפסקאותלמילים,ולחידושיםלרעיונותהמפתחהם,מאתגרת

הימיםאתלספור.ולספור,אמתדוברתשהכריכהלהאמין,העינייםמול מוגמר

.לשלמות

ארוכיםבתהליכיםהאמונה–נעמהשל חייהסוד הנה,האמיתייםהחייםסוד הנה

הימיםשל הספירה,והספירה;מאמיניםהיינושלאמהלצלוחהאופטימיות;וקשים

.העינייםמול ספרשל כריכהכשישרקשפועלתהאמיתילטובעד 

הדרך באמצעטוביםדברים".הדלקבתחנתשקיבלהבכוסקפהעםנכנסתשרה

איתהקובעת,הקפהעל לשרהמודהאני.נעמהתאמר,הכוסטוענת,"דלקהם

,לימהבהבותכתומות-שחורותקרניים.לאוויר"ספרא"מויוצאתאחרמועד 

.האמיתייםהחייםסוד הנה."הטובהסוףעל מגלההכריכה,ספרהםשלך החיים"

?חייסוד הנה.נעמהשל חייהסוד הנה

על התנצלות,למיימוןאחד ,עציציםשנירוכשת,הקרובההפרחיםלחנותנכנסת

,יתביישכשעקיבא,קושיעל יתלונןנחאם.פורחלאעוד ,קטןעציץולי,הקולה

,והמבוישהנבול ,האיטי,החמורעל העציץ.עקיבאשל עציצועל להםאספר

.התנאיםגדול של לעציצושצמח

עםיחד ,מעכשיולומדת–הסופרת,המוכשרת,החכמהאני.העציץיעזורליגם

.לספור,נעמה

.שליהחדשההכריכהזוהי.העבודהשולחןמול העציץאתמניחה

.סופרתאני.בוואקלימנגנת'העומרספירתתזכורת',הטלפוןאתמחדשמדליקה
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סופרת
קלוריות

יועצת רגשית וכותבת תוכן| חני אליאס

לספוראצטרך פעםשאישניםלפניליאומריםהיולו

בדיחהעבוריהייתהזאת.ממשצוחקתהייתיקלוריות

,בוכהוכמעטקלוריותסופרתאניהיום.מצחיקה

.אוהבתלאממש

,תאוותניתאישהשאניחלילהשתחשבורוצהלא
אוהבתשאנילעשותמה.לאאני,ושמנהגשמית
,פחמימות('האתלעבוד כוחלישיהיהכדי)לאכול

לספוראוהבתופחות,מטעמיםמיניוכל ומתוקים

.בהתאםונראית,קלוריות

כולם.צנומהאפילו,ממשרזהילדההייתי,ובכן

,הרזוןשגדלתיככל ,רזההתואראתלשמיהצמידו

בגדיםליולמצוא,ממשדקיקותהיורגלי.יותרבלט

גדולההייתה36מידה.ממששל משימההייתה

.עליי

אני.באמת,ג"ק40ושקלתיצעירבגיל התחתנתי

זה.עולםועד מאז רזההכיהכלהשהייתיחושבת

ושבעתימעטאכלתיבאמת,המראההיהרקלא

לא.הרבהשאכלובאלושקינאתיהיאהאמת.מהר

רציתיאבל ,שמנהלהיות(שלאבאמת)רציתי

.יותרלאכול 

,עשרלארוחתכריכיםמביאותהחברותאתזוכרת

הלחםעידןלפניהיהזה,עבותהיוהפרוסות

רוצהשאני'שתחישלילאימאאמרתי.הפרוס

את–אמרההיאאך ,יותרעבותמפרוסות'סנדוויץ

לילשלוחוהמשיכה,זהאתלאכול תוכלילא

.(לשואהשנידוראני)דקותפרוסות

אתוראיתיחמותילביתכשהגעתי,טרייהכנשואה

תחושותשתיביגעשוהאוכל וכמויותהשפע

מנהלאכול מתחיליםאיך ',ה:הראשונה,עיקריות

ובעצםלכולםמרכזיתשהיאחשבתי,גדולהכזאת

רוצהאניככה:והשנייה.לה'אמא,שלירקהיא

.והרבהאוכל של שפע,שליבביתלהגיש

לאולעולםל "זחמידווקאזיההשליהבהלהאת

אמרהוא,שלוהמדהימההרגישותאתלואשכח

ורוצהיכולהשאתכמה,אונסאיןכדתהשתייה:לי

הרצוןולגבי.חשתיהקלהאיזו.בסדרהכול ,תאכלי

שלנובבית.יישמתיה"בשליבביתיככהלנהוגשלי

והרבהבארונותשפעלהיותוחייבהרבהמבשלים

.אוכל

,ידייםנוטלת.בחתונותבעברעצמיאתזוכרת

קצתעוד ,וזהומהלחמנייהביסיםשניאוכלת

להכניסיותרמסוגלתלא,ודיהראשונהמהמנה

נהנוומשמאלימימינישישבואלו.לפהדבר

ונהנובשמיעיקריתמנהלקחו,שלימהשאריות

.ממש

אחריוחצישכשנהעד החייםהמשיכוככה,זהו
שתלמד לתזונאיתכבוד אחרנשלחתיהחתונה

שהאישההחליטהמשפחתיהקבינט.לאכולאותי
כוחיותרלהשיהיהכדילאכול ללמוד חייבת
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...ויותריותרחזקהושתהייה

פשוטשהיאמגלהאני,התזונאיתליאמרהמהמשחזרתכשאני,היום

,הרזה,ליאמרההיאלעשותלאלשמנותאומרתשהיאמהאת,הפכה

.לאכוללמדתילאעדיין.עזרלאוזה.לעשות

!קלוריותסופרתאנינכדיםוגםילדיםנולדוה"שבאחרי...והיום

אניה"ב.שונותבמידותבגדיםלייש,פחותופעמיםיותרמצליחהפעמים

רוצה,(כמהמגלהלא)רחוקכ"שכחבל רק,קילומארבעיםרחוקהמאוד 

.שליהחייםמאתגריאחד זה,תמידיתעבודהוזאתסבירבמשקל להיות

לא,כ"אח)לעצמיחשבתיווידויואמרתיכשהתפללתיהאחרוןכיפורביום

מהכל רושמים,רישוםדףישעשיתישאז בדיאטה:(התפילהבזמןחלילה

כל נעיםלא.ווידוישל סוגזה.במשקלעלינולמהמגליםוככהשאכלנו

נתעד שאםחשבתיאז .לפההזמןכל יוםכל לנונכנסמהלתעד כך 

יכול זהנתינהכל ,עלבוןכל ,מילהכל ,מעשהכל וירטואליבדףאפילו

.הכיפוריםביוםבשנהפעםרקמעשנועל להתוודותלמה.נהדרלהיות

ערך יותרולקבל טוביםמעשיםלספוריהיהנכוןכמהלעצמיחשבתי

,למשלהרעבלשון,נפילותלספוריהיהנכוןכמה.טובהותחושהעצמי

.ולהתחזק

שלנוהרוחנילחלקזהאתלהעתיקזההקלוריותמספירתשלמדתימה

(?גשמיתלאשאנילכןאמרתי).רוחניתולהתקדם

.קלוריותגםובדרך שיותרמהמצוותלספורשאצליחהלוואי

מצוותרקתספרואז רזותמאוד אתןואםלכןגםוהלוואיליהלוואי

.טוביםומעשים
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סופרת
סתם

תמר זיו| 

.תרגולהוא,באמתהגדול הסוד 

ת  ?מאמינהלא לִית ְּ ג ְּ !רְּ

י ת ִ לְּ ג   רְּ ת  ,ת ִ לְּ ג   רְּ ת ְּ ,ָת ִ לְּ ג   רְּ ...ת ִ

עבודת:דוגמאהנה,בחייםתחוםלכל נכוןזה

יעזורלא?הכעסמידתעל להתגבררוצה.המידות

פשוטצריכהאת,ותתכוננישתתכנניכמה

---ושוב,ושוב,ושוב,שוב.להתגבר

מאהפרקוהשונהדומהשאינואמרוכברל "חז

לקחתיאני.ואחתמאהאותוהשונהלזהפעמים

והחלטתיקדימהאחד צעד הזההסוד את

דקותוחמשארבעיםבמשך :ממנולהתפרנס

מכובד סכוםוגובההכמוסהסוד אתמגלהאני

אנילך .ומבוקשתמצליחהפרטיתלמורהכיאה

שונאתאתאם).הסודאת,בחינםאותומגלה

.(במערכתשמוריםהבנקחשבוןפרטי,מתנות

.תרגול:הגדולהסוד והרי

,עצםשםגמר)בדקדוקהגדול המבחןלקראת

לדחוסוניסתהלאהמוליישבה,(ששאלתתודה

שנהבמשך שנלמדוהכלליםכל אתמוחהלתוך 

שני,וחציכשעהלאחר.שבועייםבמשך ונשכחו

שלוקחיםלפניעוד וזה.מיובשיםהיוהמוחות

ליהמצפההשיעוריםסידרתאתבחשבון

כלליםללמד להפסיקהחלטתי...היוםבהמשך 

.הסודאתלהולגלות

,בטפיחההמחברתאתסגרתי,"לאה,תשמעי"

.לתרגלמוטב,הכלליםאתלשנןטעםאין"

רגלי,פתוחיםכלליםעםתעבדי הכל בסך .ותת 

.גמר

ותתקניעצמך אתתבדקי,תתרגליפשוט

הייתהמהלעצמך תסביריכך אחר.טעויות

תשקיעיאל !ביותרהטובההחזרהזו.הטעות

."כלליםללמוד כדימיותרתאחתדקה

בהפסקונתאליהחזרתי.התקשרהלאהבערב

היא,"תאמינילא".לתלמידהתלמידהבין

אמרואבל ",(בדרמטיותהטרימה)=הדרימה

,פעימההחסרתי."מספר-שםגםלמבחןשצריך 

ליאמרושנלחצתיאחריאבל ",המשיכהוהיא

,החסרההפעימהאתהשלמתי."לאשבסוף

אלףתרגלתי.העצהעל ותודה",סיימהולאה

."מיליםמאותחמש

.נדהמתי"?ספרת"

."ספרתיאז ,לתרגללינמאס,כן"

וניסיתימגווניםלפירושיםהניתן"אהה"השמעתי

"?הא,סתםסופרתממשאתאז "-לסכם

נזכרתי,הכסףאתכשספרתי,יוםאותובסוף

שעטימהוזה,"סופרת"למילהנוסףפירוששיש

:ידיתחתהוציא
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ק ְּ ק,לָמִש  ְּ קלֶֹתהָלָמִש  ְּ וּמִש 

תוֹךְּ  םב ְּ חמֶֹרי  רִיםה  לֶֹתיוֹצְּ ב  רְּ ע  .מְּ

מ  אֲנִי לֶתש  ָמ  ב ֶ בֻלְּ ,מְּ

מִיח צְּ בהָמ  לֶתרָכ ְּ ב ֶ .י 

ילוּ) צ ִ ל !ה  ק  ְּ נֶתמִש  נ ֶ ?ג  

י נֶתאוּל  ג ֶ נ  (?מְּ

ט   ל הָיָה  רֶךְּ ע  ד ֶ ה 

מוֹ  ,מֶלֶךְּ אוֹ סֵפֶרכ ְּ

יּוֹצֵאץָמָק ֶ חוֹלש  מְּ ב ִ

לעִם עֹ  ם,פ  ֵ רֵיעֶצֶםש  בְּ ִ ש  פ  -וְּ .רִיםָמִסְּ

ת   דִיםאֵיךְּ )וֶךְּ ָב   ק ְּ נ  וֹכִים'מְּ ('?ת 

תוֹךְּ מקָֹע 'אוֹנִים-אֵיןָה'ב ְּ

אִיםאזֶֹןאֶל מֵאזֶֹן נ-יוֹצְּ סִיםָנִכְּ

טרֹ וּד מְּ רִק  לָב ְּ יםָף כ ְּ נ ִ ֻ ש  .לִים מְּ

וּםָא כ  ס ִ נֵי ה  נֵי ה  , ז לִפְּ לִפְּ "חוּץ"וְּ

ט   מ ִ ה  ֶ ש  יֶה כ  ָכ ְּ הְּ נ  ָה ת ִ ֶ ה ש   חוּץָל מ 

ת דִי, םָסְּ עוֹדְּ תְּ מִיד, ת ִ לְּ מִידָת   תְּ ,הָה מ 

י ש   ב  ָנָכ ִ מִיד-ה ָאָה ה  ת לְּ נ  ְּ !הָעוֹד ש 

יוֹת  טוֹרְּ י הִיסְּ ת ֵ ְּ נֵי)ש  ְּ י ש  ,(?אוּל 

נֶת  ב ֶ צְּ ע  לִית מְּ גְּ נְּ נֵי)א  פְּ ה ל ִ ,(?מ 

וֹף ס  וֹף, וּב  ס  ,ב  

רִי  מְּ גְּ ֹל ת ִ כ  אֶת ה  ֶ ש  ---כ ְּ

גוּע יִי רְּ הְּ ,הָת ִ

רִי בְּ ע  ת ְּ ת   ם א  ☺!!! ג  

ים עִת ִ לְּ

רִים סוֹפְּ

קִיםָנֶאֱנ

ג םָלוּתָב ְּ

יוֹנוֹת עְּ ר 

יר ב ִ כְּ מ  לְּ

מוּנִים טְּ

ת   חְּ ת   מְּ א  םָב ְּ

ךְּ  א 

ךְּ  ס 

ים ל ִ מ ִ ה 

צ צֻמְּ .םָמְּ

י אֲז 

הֵם

כִים הוֹפְּ

רוּטֵי ים-מְּ ב ִ עֲצ 

חִים מוֹתְּ

בוּל אֶת ג ְּ

כ ת  ָיְּ .םָלְּ

צִים צ ְּ ק  מְּ

מִיטִים ְּ ש  מ 

נ   מ  םָזְּ

חִיתִים ְּ ש  מ 

רִים סוֹפְּ

רִים סוֹפְּ וְּ

.הָל מִל  ָכ  

לִים ל ְּ פ   מִתְּ

חֲלִים י  מְּ

מֵהִים כ ְּ

נִים נ ְּ ח  מִתְּ

ר עֶבְּ ט לְּ יּוּש   ֶ םָש 

צ   ...הָלָחֶבֶל ה 

***
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סופרת
ספורותמילים
מילים

.אותןלספורהחלטתיאחד יום

שנהגתיכך כדיעד קטנות.קטנותמיליםאותןאת

מהי,כוחןמהולדעתרציתי.משמעותלהןלייחסלא

הןשמאאובהןשולטתאניהאםלהבין.עוצמתן

.מילותייאתחוריםדקתבמסננתלסנןביקשתי...בי

כשרותעל מקפידהכהאנימדוע:לעצמיחשבתי

ולא,ודקדוקיםבחומרותלפיהנכנסיםהמאכלים

???ממנושיוצאמהעל דעתיאתכלל נותנת

,לבדאותילהכשיל עלוליםלפיהנכנסיםדברים

,להפיל,להכשיליכולותמפיהיוצאותמיליםאך 

הנקרהאדםכל ולצמצםלהחליש,לרמוס

.בדרכי

שחרורןאופןמקלותנדהמת.לספורוהתחלתי

כמושהגיעדעתימשיקול פחותלאנדהמת,מפי

...מידימאוחרתמיד 

לנקותניסיתי.מילותייאתלהחזירניסיתי

אך מילותייפצעיאתלחבוש,לפצות,אחריהן

לאשפותחיצייאתלהחזירניסיונותייכל .לשווא

.בתוהועלוהחיצים

כמהמלחשובנרעדתי.הפחדבידבקפתאום

נורואנשיםכמה,ממילותיינחרבוחורבות

ואז ...פזיזותיביםהטבעתינשמותוכמהמחיציי

,שלושהמיליםמישל לעזרתופניתי,ביקשתי

שלא,מילותייבספירתבידישיסייעהתחננתי

מילהמפיתצאשלא,ידיעל תקלהתבוא

עולמותלהחריבשיכולהכזו,משפילה,כואבת

.השתדלתיכך כל ...אוהו.והשתדלתי.ברגע

אעדיףשתמיד העובדהאתבמוחיחקקתי

יצאושלאמיליםעל החרטהאתמוניםעשרת

נאמרושכברמיליםעל חרטהפניעל ,מפי

.נשמותומוטטו

מוויכוחים,דיוניםמהמולת:התרחקתיומאז 

שאינואדםכל לפסול המגונהמההרגל ;עקרים

השקפתפיעל שעיצבתיבקריטריוניםעומד 

על האחראתלקבל שליהיכולתמחוסר;עולמי

הןאםגםהשקפותיו,רצונותיו,חולשותיוכל 

אםגם.לנכוןשחשבתימהמכל בתכליתשונות

של מחשבותיואוהשקפותיועםמסכימהאיני

...הותרשדמואומרזהאין–האחר

מהשכל המחשבהמעיוותבשמחהנפרדתי

פסול הינו–דרכיאורצונותייעםמתכתבשלא

עוול לאעל ונשמותאנשיםמשפיטת;ומנודה

מרמיסת;מצידםתגובהאפשרותוללאבכפם

מאשכמוברחתי.שמייםשםוחילול שמות

משימתאתלידיהןשלקחוטובותנשמותמאותן

אומעצוריםללא,דייןאודיןללאהעולםתיקון

.תחילהמחשבה

.הצלתינפשיאת,ואני

.חיציאתכולאתהננימהיום

,תגובותיי,רצונותייממתנת

:בוראיממך ותפילתיבקשתיוכל 

-תמידיהיומילותיישכל 

...ספורותמילים
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||!!לא שלי? כיורים מלאים||

להיותחשבתילאממשאניאך מוזרכמה"

אלובמילים".שלאחשבתיהאמתאת.סופרת

וכותבתסופרתלוברבוםחיה'הגבפותחת

.עימההריאיוןאת'קראט'בעיתון

היתהזאת,סביבישהכרתיסופרותעל במבט"

זוכרת.מדיומלחיצהתובעניתעבודהלינראית

שסופרתעשרהבתכשהייתי,לעצמישהגדרתי

לא.מחדשפעםבכל עצמהאתלהוכיחצריכה

זהאם,יצירההיההקודםהספראםמשנה

!כישלוןהואהנוכחי

במתחיםעצמיאתגםמצאתיאיכשהובסוף

לאאניאוליהאםהנסתרותובתהיות,האלו

סיפורלהגגהצלחתירקאלא,סופרתבאמת

"...שנייםאואחד 

התואראתסוףסוףלך להעניקלנותרשי

???סופרת

אתגיליתבעצםמתי.מהתחלהנתחיל בואיאז 

?אליהםהתחברתוכיצד המיליםעולם

'אבכיתה.חובהבגןכבר,מוקדםקראתי"

קראתיכבראני,ספרוניםקראוכשהחברות

המורהליהשיגהאחד שיוםזוכרתאני.ספרים

בחזרה'הספראתהספרביתשל מהספרייה

בחברתלבלותהיהתענוגאיזה,אה.'הביתה

"...והרוזנתיעקובינה

ספריםאילובפנינולצייןיכולהבטחאתכסופרת
?נכון,לאואילולקרואנהניתאת
בדיוניתספרות,אלגוריותמובהקבאופןאוהבת"

בלילוברבום'הגבמשיבה"היסטוריתוספרות

הכאןבחלל מתרחשיםשלאספרים".להסס

ישבובפירושרחוקרחוקהולכיםאלא,והעכשיו

."וליבימוחיאת

אותנולשתףתוכלי.סיפוריםמולידיםספרים

אוזועבודתך בעקבותלך שקרהמענייןבסיפור

?דרךשהיאבאיזואליהקשור

נזקקהאשראישהעל חגסיפורכשכתבתי"

שאלה,בישלמצבהגיעהשלההביתכילסומכת

באהדהלבוטובתצעירהמשפחהקרובתאותי

על לכתובככהחששתילאזהכיצד ,וברחמים

חשבהבאמתשהיאהתברר.בעיתוןעצמי

,אנילאניהכוונה',אני'בעיתוןשכשכותבים

,הייתהלאספרות.למעלההחתומהאני,כלומר

.שלההחזקהצד ,מסתבר

עלרקמדבר-ראשוןבגוףלכתובלמדתימאז "

על שמיאתלחתוםלאאופןבשום.מופתדמויות

תמונותלידהשותלתשהגרפיקאיתיצירה

"...!!קטשופובנתזיבכליםמלאיםשלכיורים

אתתקראאםתאמרהיאמהמעניין!מצחיק

....הללוהמופתסיפורי

?לסיוםבואותנולשתףשתרצינוסףמשהו

מתחביבעושיםשאםכזואמרהאיזויש.כן"

!"נכוןלאוזהאליוהאהבהאתמאבדים,מקצוע

פשוט,לכתובאוהבתאני"לוברבום'הגבנחרצת

לייהיהשלאלדעתאוהבתפחותאםגם,אוהבת

לייןהדד אתשעברתיאו,הערבלישוןזמן

.שליחותהיאכתיבההכלליבסך ...בשבוע

!!!"לנסותממליצה

||!לא רק? ספריםהשאלת ||

בספריהספרנית,דרוקברכיאתשואלתכשאני

היאאיך ,עיליתבביתרספרותיתלימודית

:ליעונההיאסופרתנהייתה

להיותשרצתהאישהעל שמעתילאמעולם"

כילאאליהגיעהזההתפקיד .ונהייתהספרנית

."בירצההואכיאלאבורציתי

:מפרטתוהיאהסברממנהמבקשתאני

וזההעבריתלמקצועותהזיקהליהייתהתמיד "

.הזההמקוםאתלחבבלישגרםמה

עבודהלהכיןלבנותלעזורהתבקשתיאחד יום"

ושכתבנומקורותמצאנו,ספריםפתחנו.ביהדות
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גרמההזוהעבודה.מסודרתעבודהלכדיאותם

לכל להתאיםשידעתיהעובדה.גדוללסיפוקלי

ליגרמהלההמתאימיםהספריםאתעבודה

קצרזמן.זולעבודהלהתאיםיכולהשאנילהבין

נעניתיואניהתפקיד אתליהציעומכןלאחר

."בחיוב

?בספריהבעבודתך ברכיאותנולשתףתוכלי

מורכבתהייתההעבודהכאןדרכיבראשית"
ספרכל היכןללמוד צריך "ברכיאומרת"מאוד
אך ,המחשביםאתמתפעליםבדיוקואיך נמצא
נחמדהנהייתוהיאהעבודהאתלומדיםהזמןעם

שאנילומריכולהאניכיום.מאודמהנהואפילו
שמקל מהנמצאספרכל היכןבדיוקיודעת
.העבודהאתמאוד 

לבנותלעזורהואבספרייההעיקריתפקידי"
ספרעבורןלהתאיםאומסויםספרשצריכות

.בולעסוקצריכותשהןלנושא
תפקידי לדאוג שהספר יצא בשלמותו  , בנוסף

ויחזור בשלמותו וכן לגבות קנס על ספר שהוחזר  

".באיחור

האם קיבלת  . ברכי, עבודתך אינה סטנדרטית

?פעם משוב כלשהוא בנושא

המשוב הוא ביקר מהבנות שאני עוזרת להן  "

בנות מגיעות  . "משתפת ברכי" כ חיובי"והוא בד

.  בסוף לומר תודה וזה נותן כוח להמשך

היה לי מקרה של בת שעבדתי אתה ממש על "

בסיום העבודה היא ניגשה אלי  . כל העבודה

עד היום אני נזכרת בה ברגעים . והודתה לי בחום

".עמוסים וקשים

וקוראת)למכבירספריםשרואהמישהיבתור

לקרואתאהביספריםאילו(...ראשונהאותם

?פעםאףתקראילאואילו

להוטהלאשאנילהדגישחייבתאניכל קודם"

ספרים,אופןבכל ".ברכימפתיעה"ספריםאחרי

ומותחניםהיסטוריהספריאלואקראשלא

.השקפתנורוחאתתואמיםשלאספריםוכמובן

רגשספריביקרהםעליהאהוביםהספרים"

בנוגע.עכשיווית-מציאותיתעלילהוספרי

אקראכןאותם-היסטורירקעעל לסיפורים

.העלילהומקוםזמןעליהםברורשיהיהובתנאי

פניעל קצריםסיפוריםמחבבתאניהכל בסך

"...כרסעביספרים

מזמנתובוודאימאוד מעניינתבספרייההעבודה

לשתףתוכלי.מצחיקיםאומשעשעיםרגעיםלך 

?כזהברגעאותנו

יודעתהיאשהספרניתחושבותמהמשוםבנות"

ספרעםבנותשתיאליהגיעופעם...כל

להןלעזוראוכל אםאותיושאלופתוחמתמטיקה

קלהשאלההייתהזולמזלי.השאלהאתלפתור

אותישעשעהזההמקרהאך ,להןלעזורויכולתי

"...רבזמןלמשך 

?אפשר,שלנולסופרותממך משפט,לסיום

סופרות.באחדאסתפקאך משפטיםכמהלייש"

עם(סיפוריםוגם)ספריםמחפשותבנות!יקרות

ספר.נקראולאשעוד מעניינתותובנהמסר

לאנדושהשבושהאמירהאואמירהבושאין

.השנייהבפעםשלאובטחיקרא

ספרהואטובספרבעיני

שובאותולקרואשרוצים

אל נשואותענינו.מסתייםשהואלאחר

!"חיילעשנה.כתיבתכן

||תולעת ספרים ||

אניקטנהשאנימאז .לקרואאוהבתהייתיתמיד "

אותנומשתפת,"כולםלפניהספראתשחייבתזו

כבר.הישןבסמינרג"יכיתהתלמידתכהןשרי

כמובן.רביםספריםקוראתהייתי'אבכיתה

תחושתאך דידינהכמוספריםעםשהתחלתי

גםספריםולקרואלהמשיך ליגרמהההצלחה

."מכןשלאחרבשניםמבוגריםשל 

שקרהכלשהואמענייןמאורעעל לנוספרישרי

.הקריאהבעקבותלך 

אחד ליזכורלא?מענייןמאורע"מצטחקתשרי

בספריםקוריםהאלוהמאורעותכ"בד.כזה

"...קוראתאנישאותם

לאספריםאילוומנגד צורכתאתספריםאילו

?תקראי

מציינת"ומציאותרגשספריבעיקראוהבתאני"

רגשאליהםלהרגישיכולהשאניספרים"שריי

מספריםנהניתממשאניבנוסף.וחיבור

ליאין.כלשהואהיסטורימאורעעל המבוססים

".מסוימתלתקופההעדפה

?תקראילאספריםואילו
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"יעקבביתלרוחמתאימיםשאינםספרים"

אך מאוד יפיםספריםישנם".נחרצתשרי

מתאימיםאינםעלילתםותוכןתוכנם

.שבביתנווהטהורההקדושהלהשקפה

.פעםאףאקראלאכאלוספרים

מתחספרילקרואאוהבתפחותאניבנוסף

תרתי'משתקספרלהםקוראתאישיתשאני

"...משמע

קוראתאתשאכןממך שומעותאנחנושרי

אתמהיכןלנולספרתוכלי.ומנוסהותיקה

?ספריםצורכת

שבוס"בביההספרייהעל אחראיתשליאמא
לכן.חברתיתרכזתהיותהעקב,מורההיא

ספריםלוקחתהייתישליס"ביהבשנות
לאמימייעצתהייתיהקריאהלאחר.משם
הייתיכך .הזההספרמתאיםרמהלאיזה

נהניתוגםהוריםכיבוד גםמקיימת
...מהקריאה

ס כבר  "בהמשך כשגדלתי והספרייה בביה"

לא נתנה לי מענה השתמשתי בספריה  

הספרים הללו אגב  . העירונית שבעיר שלנו

..."מספקים לי שעות קריאה עד היום

דרך נוספת זה הספרייה של הסמינר וכן  "

".הלוואה מחברות

כל כך הרבה מילים משפטים וספרים עברו 

האם יש לך חלום כלשהוא  . ועוברים על ידך

?הקשור בהם

או".שריעונה"סופרתלהיותחלוםלייש"

קצתאניבינתיים.לשוניתומגיההעורכת

שבעתיד ומאמינההזההחלוםאתגונזת

..."משהואיתואעשהאני

רוצההיאמדועאותהשואלתכשאני

ליעונההיאלשוניתהגההדווקאללמוד 

מדףעל שנמצאיםרביםספריםישנם"

לשוניתעריכהעברוולאבספריההספרים

ישניםבספריםשמדוברכמובן!הגההאו

זהאותםקוראתכשאני.מהעכשווייםיותר

שבתורמקווהאנילכן.מאודליצורם

."הדבראתמעטאתקןאנימגיהה

?יש,אלינוממך משפט,שרי,לסיום

פחותשקריאההבנותלכל לומררוצהאני"
:עליהןחביבה

אני!ומרתקמדהיםעולםזהקריאה!נסינה
!ןלכולבחוםממליצה

המשכנה,היקרותהסופרות,ולכן
הקוראיםציבור!חילעשנה!בעבודתכן

!"שלכןלספריםמחכה

קריאהלכןלאחל הואשנותרכל 
!!!ונעימהמהנה
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16

ם אֶת ת ֶ חְּ כ  ְּ ש 

כֶם   מְּ צְּ ע 

כֶם ש ְּ ע  חִים מִמ   וֹרְּ ב 

עֲזרֹ ל כֶם  ָמִי י 

ע מִים ָרִים חֲכָנְּ

ל  זוּא  ב ְּ זְּ ב  ת ְּ

יּ מִיםָאֶת ה 

ם קָמ ת ֶ י א  ?מִיםָת 

כֶם  ָסוֹפֶרֶת ל

ים   מִל ִ ב ְּ

אֲבוּדוֹת  ָאֶת ה

יּ ֶ בוֹא יוֹם  ָש 

יעוּ ר ג ִ ת  חוֹק ָוְּ

עֲתִידוֹת ל 

ק   ילוֹת ה  ל ֵ רִים  ָב  

ע םָרִים אֵינָנְּ

ד   מִיםָנִרְּ

יּ נִים ב   ֵ ש  מִיםָיְּ

ל יםָוְּ ךְּ אֵין מִל ִ

פִל   ק ת ְּ ה  ָר 

ים ק ִ עֲמ  מ   ל 

דוּת   מוֹדְּ הִתְּ

רוּת  ג ְּ ב   יל הִתְּ ג ִ

י ָמ הֲגוּת  נ  יִתְּ

רוּת   גְּ ב  ב ְּ

ת ְּ חוֹבֶקֶת   א  וְּ

פֶת   ט ֶ ל  מְּ

ת   ֶ ש  ק ֶ ב  מְּ

פ   רְּ הָוּמ 



?שחורקיםוציריםרופפיםחיבוריםבתוכךמזהה
?הפנימיבעולמךסדקיםמגלה
מאמינה?והמעידותהנפילותעםבעיקרמזדהה
אתמהווים?מהותךעלשמעידיםאלושהם

?האמיתיתאישיותך
זהותךלגבישאלהוסימניפנימיערפולמןחשה

?היהודית
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ידיעל אנוכיותיאתלהסתירעליי!נוראזה,אנוכיתכך כל אני"
בדיוקלמהלהביןמבקשתאני.סיגלפותחת,"נחמדהרקשאהיה

עצמינואתלהציל מנסותאנובהלדרך דוגמאזוהי".מתכוונתהיא
המכוערתהאמתאתלהסתירופועלותבתוכנומזהותשאנומהרע

."ומהסביבהמעצמינו

מוחלטטוב

?באמתאנחנומי...ש?לומרבאהבעצםאתמהאז 

להתבוננותזמןזהוהעומרספירת!טובותרקאנחנובשורש"

והצירופיםהמידותבכל אותולהסירכדישבנוהרעוהכרתפנימית

."מוחלטטוב–באמתשאנחנומהלהיותולשובשישנם

לפריקדמהקליפה

שלאלמה?הרעאתלהכירעלינומדועטובותאנחנובמהותנואם

אתנשליםובזהשבנובטובהאמונהאל ונדלגמהרענתעלם

ברענכירולאלטוברקמחובריםחייםנחיה,שלנוהצמיחהתהליכי

?בכלל

בעיהלנושישאלא",סיגלאיתימסכימה,"מצויןרעיון,לכאורה"

באמתלאהואאמנם.בתוכנונמצאכברהרע–פשוטהאחת

זהעל ,שאנחנומיעל מכסההואאבל אנחנו

הפריאתלאכול שרוצהמי."לפריקדמהקליפה"ל"חזאומרים

.הקליפהאתלהסירכל קודםעליו

עםלהתעסקצריך הואלמהמביןלאשהואויגיד ילד יבואאם

,הפריבבשררקאלאבהמעונייןלאבכלל הואוהריהקליפה

שאםלולהסבירנאלץאבל שלוהמתוקהמהשנינותנצחק

הקליפהאתלקלףכל קודםצריך הואהפריאתרוצההוא

."עליושחופה

בוץשלשכבות

?בנפשהקליפהשל הביטויואיך 

אותולנשום,אותולחיות;שבךהטובאתלהכיררוצהאת"

ושבחרתאמיתיותשלך שהשאיפותסימןזה?בוולהתמלא

לקלףמוכנהוהיימותנייםשנסיעכשיו.בחייםהנכונהבדרך 

."שכבהאחרשכבהעליוהחופההבוץאת

?דוגמאלתתתוכלי

?מדויקולאמיותרשהואחסד עודףחופהאולישלך החסד על 
מאפשרתשלאקורבניתבהתנהגותהתכסהשלך החסד אולי
שאתכדיעד מכוסהשלך החסד שמא?צרכייךאתלהגיד לך 
?אדםלאףאותולהשפיעמסוגלתלא
כלאלהיותהפכהשלך והאיפוקההתגברותיכולתשאוליאו

ורקושמחהקלילה,ספונטאניתלהיותלך מאפשרשלא
?שלךחברתיתותקשורתרגשכל מלווהמאופקתרצינות

ומוצאתגבולותלעצמך לשיםמסוגלתלאשאתייתכןגם
יכולתגילוידווקאואז המידהעל יתרנסחפתעצמך את

נקלעתשאתסבוכיםממצביםאותך תחלץשלך האיפוק
.משיםמבליאליהם

,יהודילטיפול'הלבשיח'ספרביתמנהלת,אהביאלסיגל

שיח,עצמךאללחזוראיךהדרךעלמרתקבשיחאיתנו

,חלקיוכלכולל,שלךהאישיהמסעאיךבפנייךשיחשוף

-מבקשורקהלבלתוךלךלוחשיתברך'שדגילויהוא

הקערהאתויהפוךריחוקשלשכבהעודשימיסשיח;'בואי'

...ועצמךעלהיוםעדשידעתמהמכלשכחיאז!פיהעל

.בואי
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ברעההכרה

?הרעאתמאיתנולהסירנוכל איך 

לעובדהכהמשך תוכנואל חדרמצרייםשל 'רע'ה

בעץשחטאנומאז אלינוחדרהקדמוניהנחששל 'רע'שה

הארסייםולחשיוהנחשהחטאמאז .ורעטובהדעת

–באמתשאנחנומילהיותומתחזיםבתוכנומבעבעים

אפורים,לבניםשקריםמשקרים,מבולבלים,מטושטשים

חוסרהמולתבתוך עצמנואתמזהיםלאובעיקרושחורים

ברעההכרהדווקא,כןעל .הפנימיתהבהירות

ממש.מאיתנולהסרתומסייעת"רעזה"להגידוהמוכנות

שלאמהאותולהסירלנויעזורבביתלכלוך שזיהויכשם

.אותולזהותבליפניועל נחלוףאםיקרה

לעצמילמחול

?עצמינואתושופטותהרעאתמזהותוכשאנו

פנימיותנואתולצחצחהספירהימיאתלנצל שנוכל לפני

בסיסיתבעובדהלהכירעלינואליהשחדרהמיותרמכול 

היינה–ושמעואוזןהטו.ביותרלנושתסייעוקריטית

של הרעאתשמצמיד הדבק!לעצמכןלמחול מוכנות

כלפישלנוהשיפוטיותהואשלנוהשורשיהטובאל הנחש

.עצמנו

יתגלהשביהטוב

אנוכיותיאתלהסתירעליי!נוראזה,אנוכיתכך כל אני"

אסתיראםכי,עקאדאאבל .נחמדהרקשאהיהידיעל 

אניאנהאז ,ורעהשקרניתכך כל מרגישהאניאותה

!"?באה

אותםולצבועשלמיםחייםלהרוסיכולהכזוחוויה

מחילהלנפשנונחדיראם.ומעיקותאפלותבתחושות

חיובייםליעדיםחוויהאותהאתלהטותנוכל עצמית

התמלאתישלאכנראה.אנוכיתכך כל אני".ומצמיחים

ייתכןלאהרי,עליהםנלחמתאניולכןשליבצרכים

עצמיאתלמלאדרך אחפש,כךאם.רעהאנישבשורשי

תירגעשליהאנוכיותוממילאעצמיתובהכלהבאהבה

."שביהטובויתגלה

בשורשטובה

?מדוע,נכונהחשיבהלרכושקל לא

כדיהכל יעשווארסוהנחשהרי.צודקותאתן,נכון

של בנותאנחנוכימהםגדול כוחנואבל .אותהלערפל 

ותשובההתבוננות,תפילהשל בכוחןולכןהעולםמלך 

נוכל ,העומרספירתימי,הללוהיקריםהימיםשל ובכוחם

כאשרולהתבלבל לטעותלא.באמתאנחנומילזכור

מענהלהלתתנוכל כי.ראשהאתתריםכעורהמידה

,שביהאמיתיהטובעל מכסהרקאת–ומנצחאמיתי

!נקודה

טובמעטעוד

מחלצותשאנחנוטובהנקודהשכל לדעתחשובוהכי

מצטרפת–הרעשל מכיסויואותהוחושפותמעצמנו

להאירמתחיליםשחיינועד אחתועוד אחתלעוד 

.יותרושמחיםטוביםולהרגיש
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ט  ָקיֶלֶד 

ב   ךְּ מ  ט  ָר 

נוּנִי   ְּ ש  קוֹל י  ב ְּ

אוֹמֵר   רִיז וְּ כְּ מ 

ד  " "םָלאֹ נִרְּ

ס   נ  אֲנִי מְּ ה  ָו 

יע צ ִ ה  ָמ 

בִיא הָמְּ

קֶ  ְּ ש  וֹס מ  הכ 

ק   וּק ל  חִב  ןָטָוְּ

הוּא  ק  וְּ טןָֹה 

חֵל י  ה מְּ כ ֶ ח  מְּ

יע  לוֹ  ג ִ יּ  ֶ ן, ש  ,  כ ֵ

חֲלוֹם ה 

ה   עֲש ֶ ה יּ  ךְּ מ  א 

ב   כ ֵ ע  הוּא מִתְּ וְּ

ב   ֵ מוֹ חוֹש  כ ְּ

חוּץ עוֹד   ב   ֶ ש 

אוֹר יוֹם

אֲנִי  וּבו  ש 

ת   ח  וֹט  ש 

צ   עוֹת  ָה 

יר   ב ִ כְּ מ  לְּ

טִיח בְּ ה  ָמ 

וּע ש  ה  ָיְּ

הֵר מְּ הָב ִ

ק   ךְּ זֶה ה  ן  ָטָא 

ט וּמֵעִיר   ע  מְּ כ ִ

לָאֶת כ   י  ָל יְּ ד 

רוּע תְּ הָב ִ

אוֹם  תְּ ִ ךְּ ָכ  פ 

ע פֶת  לְּ

כ   וֹןָנִזְּ ד  לְּ יּ  ר ה 

ר  ב  דְּ לֶאב ִ ֶ פ 

חוֹלֵל הוּא מְּ

ים נִס ִ

אֹ ב   ל  ֶ ש  י כ ְּ א  ָכ ִ

חֲלוֹם  

יוֹן עְּ לאֹ עוֹזֵר ר 

ז  ָרִיךְּ אָצ

רֹ פ  לִסְּ

ב כ ְּ יםָה  .ש ִ



בחיפהיעקבביתסמינר,א"יכיתה

את,ידלרגברת,המורהשואלת"?בספרהמשוואותלפתורכברסיימהמי,בנות"

.מחברותיהןעל הרכונות',אהקבצהבנות

.לאפרתנאווהלוחשת!"כלוםמבינהלאאני,אוף"

!"האלהבמשוואותורגלייםידייםמוצאתלאאניגם"

אני",קצהועד החדרמקצהשמגיעבקול ומכריזהבידהשנימנופפת,"המורה"

"...הלוחעל להדגיםסיימהשהמורהלפניעוד !מזמןסיימתיכבר

כולנו,דיי?לעצמהחושבתהיאמה".הכיתהבחלל נשמעיםצחקוקשל קולות

!"הזמןכל זהאתלהפגיןחייבתלאהיא.בחשבוןגאוןשהיאמזמןתפסנו

.יעלרוטנת!"אמיתיטאקטחוסרכברזה,די"

.אפרתלוחשת"...ומתילדברמתיתלמד היאכברמתי"

למחוקכדימחקומוציאההמשפטאתנאווהמסיימת!"שתיקה–לחכמהסייג"

.שעהמרבעיותרעליושעמלההפתרוןשלביכל את

הרוחותאתלהרגיענוחיניסתה"...איךבדיוקיודעתלאהיא,להקשהאולי"

.הסוערות

-בהפסקה

הספסל סביבהמפטפטתהחברותקבוצתאל שנימתקרבת"?להצטרףאפשר"

.החלוןשליד האחורי

ללמוד אפשראך דנותאנחנו:ומדווחתבנעימותנאווהמשיבה,"בשמחה"

"...מבחניםמארבעהליותרחומראחד בשבוע

סופרים
אותי
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.בקולאפרתמכריזה"...או,שיבטלומהמחנכתלבקשפשוטטובהכילדעתי"

לכולםלומדים?הבעיהמה":בפשטותאומרת,המשפטלסוףלחכותבלי,ושני

"...ביחד

"...איתהאפשראי",בשקטאפרתרוטנת,"אוף"

משנימתעלמת,בקולנאווהאומרת!"ההפסקהבסוףהמורהעםנדבר,אז"

,זהעםבעיהלהשישומי":הבמהאתלהשיקחולפני,משפטעוד שמוסיפה

"...'בבמועד חלקעל להיבחןלבקש,המחזורלמרכזתשתיגש

ונסתובבלחצרנצאבואי":מוסיפהובצד "...בואי":בידלנוחימסמנתורדה

"...שיחהלנהל להמשיך כך הגיונילאפשוטזה,לבד

"...כולםלעיניבהלפגועאפשראי,נכון":בראשהמהנהנתנוחי

אחתאחתמשתמטותהבנותאתרואההיא!להיפך.חלילה,טפשהאינהשני

ממשיכההיא,זאתבכל אך .כאןקורהמהמבינהואינה,לחצרומתחמקות

...החוצהלהתחמקהצליחושלאהבנותשתילמול דבריהאתלשאת

בהפסקה,למחרתיום

ללכתחייבים.נוותרלאהפעם":המבחניםלוחבידה,בחצרעומדתרבקה

!"המבחניםלוחאתשתשנה,לרכזת

.נוחיבחששאומרת,"ניסינואבל "

.רבקהלשאול מוסיפה"?המורהאתנשאל אולי"

אומרת!"הכלתקלקל היא–תשמעהיאאם...מתקרבתשני...שש...ששש"

...מיידנושאומעבירהנאווה

.נאווהפותחת"?...ברחובאתמול ,שלילסבאקרהמהשומעותאתן"

ונאווה,באזורהןגםשהיובנותועוד ,רבקה,נוחישואלות"?קרהמה"

הגיע,ונפלקטנהבאבןנתקעלבלשיםובליברחובהלך סבי":לספרממשיכה

"...והצלהשל אופנוע

לפני,לנו...אוהו":לשיחהשנימתפרצתמייד אך לספרלהמשיך רוצהנאווה

אוליחוליםבביתשכבכך ואחרההכרהאתואיבד נפל שליסבא,בדיוקשנה

"...בכללמתפקד לאהואומאז בשיקוםשבועייםכך ואחר,שבועיים

,די.נוחותאיהרגשתמיןמרגישותכולן...נאווהועל ,זועל זומסתכלותהבנות

???שניעםעושיםמה,איתהעושיםמה

יעקובימשפחתבבית

.אמאהצגעל ,שצלצלהטלפוןאתמרימהרותי

.אמאשל קולהעולה"...טובמזל "

"...מה",לטלפוןרותיצועקת!!!"טובזל -מ"

"...ותאומותנולדולנחמי",מתמידאחרנשמעאמאשל קולה,"רותי"

.גילבקריאותפרצוכולםוהילדיםרותיקראה"???תאומות"

"...דאוןתסמונתהיאהתאומותאחת...א"

.רותישל מידהנפלהכמעטהשפופרת

.דמעותמתמלאותועיניהרותיממלמלת,"טובמזל ...מ"

.ואחיותיהאחיההבוכיהרותיאתמקיפים"???קרהמה"
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.לבכותמפסיקהולארותימיללת"...דאון...התאומותאחת..."

תסמונתאחת,תאומותישלנחמי.להרדםמצליחהלא,במיטהשכבהשני

...תקיןכך כל לאשלההלב...מונשמת,בפגיההיא...דאון

בהפסקהבסמינרלמחרת

.מושטתידה,אליהניגשתורבקי,לחצריוצאתשני

ילדה,שלישבבנייןביחידהשגרהאחותך נחמי,טובמזל לך שמגיעשמעתי"

!"תאומות

.מרגשבאמתדברזהתאומותאחייניות,לשמועמתרגשותמאד החברות

.בהתרגשותקוראותהן!"שמחהאיזו,טובמזל "

"...תסמונתהיאמהןאחת".שמחהכך כל נראיתלא,להפתעתן,שניאבל 

..."בלבמוםעםנולדההיא",בעצבמפטירה

!"נוראלאזה.ניתוחעברההיאגם",יעלאומרת!"דאוןאחותישלי"

!"סופרמרקטבאיזהועובד בחורכברהוא",רבקיקוראת,"דודבןישולי"

.ידעניבטוןנאווההוסיפה,"גבוההבנשמהזכיתם"

עושהככההןלמה".גדולהעצםחתיכתהגרוןלתוך שהכניסוהרגישהשני

סיפוריםבלי.שליהכאבעם,איתישיהיורציתירק',עצמהאתשואלת"?לי

'...לפרוקלישיתנורק.ומוסרועצות

,הביתהשניהלכההלימודיםבסוף.מוזרהבהרגשההסתיימההשיחה

.הגדולהאחותה,רותיאתפגשההיאבדרך .ומאוכזבתכאובה

.עיניהלתוך מתבוננת,רותיאמרה,"משהולך קרה"

תוך .משתתקת–ולפתע,בסמינרלהשקרתהבחוויהרותיאתמשתפתשני

שנפלשלהסבאעל כשסיפרה,נאווהגם!נאווה–קולטתהיאדיבורכדי

אני...ואני.החוויהעוצמתאת,הדאגהאתאיתנולחלוקרצתהרק,ברחוב

הואשמאז וסיפרתי,דאגתהעל דאגההוספתיועוד ,דבריהלתוך נכנסתי

...ומוגבלנכהנשאר

מהתסבוכתלצאתליתעזריאולי"...אחותהלרותיאומרת!"בושותאילו"

.שנימבקשת"?ומתילדברמהללמוד תעזרי,הזאת

יותרתצליחאחותהשניבההדרך שזומבינה,לעזרתהנרתמתאחותהרותי

.בחברהליהנות

המגןמבחניעונת,חודשייםכעבור

נאווהרוטנת!"סיכויליאין–בדקדוקהמגןאתטובבציוןעוברתלאאניאם"

.המורכבבמשפטהתחבירכלליעל שובוחוזרת

.ביאושהמחברתאתוסוגרתיעל מכריזה!"אפשריבלתיעד קשהזה"

אם!פשוטממשזה?פתאוםמה"שלומרהלשוןקצהעל להעומד ,שני

:בחביבותמציעהואז,לרגעשותקתהיא,לאאבל!"יודעים–מתרגלים

"?ביחדשנחזוררוצות"

!"י"פנחישל הכלליםאתשובליותסבירי",נאווההתלהבה!"בטח"

,עקיףמושאעל בסבלנותמסבירהוהיא,בנותקבוצתסביבה,יושבתושני

שובאותהכששואליםמתעצבנתלאהיא,לא.מרובעיםושורשיםדופןיוצאי

.הזמןאתומורחיםמפטפטיםוקצת,באמצעאותהקוטעיםוגם

שניאיך תראי":לשניהאחתאומרותונאווהורדהאתשומעתהיאלפתעואז 

"...מאיתנוחלקנהייתההיאתראי,השתנתה

הוסיפה!"מהחברות,מהכיתהכחלקאותהלספורכבראפשרעכשיו,נכון"

נספרת,מהכיתהחלקאניגם,זהו".מתיישרגבהאיך הרגישהושני,ציפורה

!"רותיתודה!מרכזיבמקוםואפילו
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וספרת
לך

,בכלליק'קטנצלאשכבר,שלהיק'הקטנצ!"לקרואיודעלאאני,מאמי"

אמאכל כמו.הכיסאעל 'בום'בומתיישב,הזהובה,הימניתהפאהאתמסלסל 

בעיניוהמיואשבמבטלהבחיןלנחמהקשהלאטובהאימהיתאינטואיציהעם

.מוישישל

נכון,בכלללקרואיודעלאשאניאמרושליחברים",מגמגםהוא,"י-נ-א"

הוא,"כזהפיצי,קטןמאוד שאניאמרשטרןשל הגדול מנחםוגם""?מאמי

.עדשבגודל קטןעיגול כמושנראהמשהו.האצבעותעםלהמראה

,עדשבגודל כזהפיצי?שלההמוכשרמוישיעלהחבריםאומריםככה!?ככה

בוגרשמונהבןילד .וגאוןמבריקמוחלויש,מאודמוכשרשלהמוישי?אה

האימהיהלב,הרטיבההיאסידוריםכמה.מצליחלאעדייןלקרואאבל ,ואחראי

.התפללהאוהו,והתפללהקוותה,והעניקהנתנההיא,גדותיועל עלהשלה

עולםשבוראהחבילהעסקתשזאתהאינסופיתבדרך לזכורכך כל השתדלה

.בשבילה–בשבילובחר

"?הפתעהלמאמילהכיןרוצהאתה,מוישי"

יודעמוישישרקכמו!הפתעה,כן".נדלקותשלוהתכולותהעיניים"?הפתעה"

בכישרונותלהתמקד מנסההיאפעםבכל .חזקהכי,אליומחייכתהיא!"להכין

הנועזיםלרעיונותצריך שהואהדמיוןמרחבאתלומאפשרת.לושישהאחרים

;בערלהאוחייםכמו,וגיטירבקיכמוהיהלאפעםאףמוישי.שלווהאמיצים

.ילדשל אסטרטגיה,עצמהבפנימופתיצירת–מוישיהואמוישי

.ראייתהמשדהלהיעלםהספיקכברהוא"?מוישי"
מחדרבוקעשלוהקול אתשומעתהיא"?מהבאמצע""...משהובאמצעאני"

...משהולכווןמנסהשהואנשמע,המסדרוןשבקצההילדים
.מתפלאהוא"?שכחת,ההפתעהבאמצע"

24



ושופכתביציםכמהמקשקשת,הכירייםעל מחבתמחממתנחמה

.פנימה

---

וירקותהמוכנותהחביתותלריחקטניםבצעדיםלמטבחנכנסמוישי

על נמרחשובבוחיוך אליהמתקרבהוא,"טדדם".במסירותשחתכה

ומרשיםמשוכלל ניירמטוסגבומאחוריבאחתשולףהוא.שפתיו

אתמצאאיפה.בדיםשייריכמהועוד דבוקיםמניירותלחלוטין

?הללוהגרוטאות

.מחייכתנחמה

הנה",בהתלהבותקוראהוא,"בישראלמהיריםהכיהמטוסיםאחד זה"

,מוישילהיותאמורזה.מסויםשרטוטעל להמצביעהוא,"כאןאני

הכיהטייסאני".כשלעצמויפהשרטוטאבל ,לודומהפחותקצתאמנם

היא!"מוישי".שלוהמופלאההיצירהעםקופץהוא"בעולםמהיר

.מתכווץהלבתוכהבתוך אבל !"הפתעהאיזה,הכבודכל ",מתפעלת

הרבהכישרוןעל מעידותרק,עולמותמהםמייצרשהואהללוהמותרות

חשבלאמעולםשלהילד שום.שכמותוקטןמומחה,שלותחומי

זה.לתפארתמטוסלבנותאפשר,ישניםובדיםצבעים,דפיםשמכמה

היא,לקרואיודעשלאכך כל גאוני,שלהמוישישלהגאוניהראשרק

רק,"שכחתילא.בטח,כןאה"
,רחוקאותילקחוהמחשבות

.הזאתלסיטואציהמחוץאל 
מאוד מחכהאני,מוישי"

,כךאחראבל ,להפתעה
נתארגןאנחנו,כשתסיים

,בסדר,לשינה
"?צדיק

,עייפיםוהילדיםמאוחרכבר
לאהיאהאמתאתלומרואם

.מהםעייפהפחות

.נצבטת

ניירמטוסירקכרגעמייצרשלוהגאונישהמוחמאוד כואב,להכואב

הימיםאתסופרת,מחכההיאארוכיםחודשים.שיהיוככל משוכללים

.בחומשאחתמילהיקראשלהמוישיבוהמיוחל היוםלקראתומתרגשת

;רבןביתשל הזההצדיקלתינוק,בתורהחלקושיהיה.אחתמילה

באביי,בגמראלפלפוליםהרעיונותומיטבשלוהמשאביםאתשישקיע

.אחת.מילה.ויקראהדףעל יסתכל שהוא;ורבא

אוהיוםיגיע.באמתסופרתאוסתםסופרתהיאאםיודעתלאכברהיא

הכישוריםאתסופרת,הימיםאתסופרתהיאבינתיים.מלבואיאחראולי

צריך שלהשמוישימהשזהיודעתהיאכי.מקוםלהםנותנת,האחרים

זהמהאפילוידעשלאילד ,אחרילד על והתפללהחלמהשהיאלמרות

.הקדושהבתורה'מתמיד'יהיהכולושכל ,טייס

נחמה.בלגן,רעש.השולחןסביבמתיישבים,למטבחנכנסיםהילדים

פהתשליטהיא.עכשיולא,מדייותרלחשוביכולהלאהיא,מתנערת

בלילהמאוחרכך ואחרערבארוחתלאכול יגמרוהילדים,סדרקצת

.למיטההמחשבותיגיעו

---

.הגבוההמהמיטהבשקטבשקטלוחששלהמוישי"מאמי"

.למיטהומתקרבתביד לומסמנתנחמה"ששש"

ממרומיגםאיך מעולהרעיוןלושישלהסיפרהואימיםכמהלפניבדיוק

ולהעירקולואתלהריםבליאיתהלתקשריוכל הואהקומותייםמיטת

עדייןבטחהוא,הרעיוןהיהמהזוכרתלאהיא.בחדרהאחיםשאראת

.משהורוקם

.הרגלייםעםבקירבועטהוא."להירדםליקשה"

גםרוצהמוישישאםהאמת.אליומחייכתהיא,"צדיקיזוז לא,הקיר"

.לזוזיכול קיר
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"...ו...ונקודותשסופריםהמבצע

שהיוהמוצלחיםהמבצעיםאחד ?לשכוחאפשראיך .נדלקתהיא,"אה"

ללמוד ניסהשמוישייוםכל ביחד ספרוהם.חייהםבתולדותולמוישילה

,מוישיאתעודדההזאתהספירה.לאאםוגםהצליחאםגם,אותעוד 

וקשורמפתיעוכמה,הפתעהקיבל הואושנייםהעשריםליוםוכשהגיעו

מוישיואתהמטוסאתזוכרתהיא.טייסעםענקמטוסלוקנוהם

.להנעיםהזהוהזיכרוןהמאושר

"?שובהמבצעאתשנתחיל רוצהאתה"

.מהמיטהקופץכמעטהוא"כן,כן"

."לספורנתחיל וממחריפהטבלהלנואכיןאניאז ,טוב"

.שמעלקריאתימיןיד אתומניח.הכריתמתוך קוראהוא!"יש"

.מצטרפתונחמהלוחשהוא"...ישראלשמע"

החייםכל ,בעצם.הימיםאתשובויספרו,המבצעאתשוביתחילוהם

לא.בהחלטשווהאבל מאוד מאתגר,גדולאחד מבצעכמוהםשלה

,להמחכיםשהםיודעתהיאאבל ,מידייםפרסיםמקבלתהיאתמיד 

.נצחיים

בסופםאםשגםלעצמהלהזכירכדיבעיקר,הימיםאתשובתספורהיא

בשביל .בשבילה,בשבילוספרההיא,לקרואידעלאעדייןשלהמוישי

בשבילהטובהכיהילד והואהזהלילד טובההכיהאמאשהיאהאמונה

.לקרואיודעלאכשהואגם–

דמעותלהמעלהשהכיןהנפלאהמטוסאבל ,למהמבינהלאהיא

ישלמוישיכי.להתפעלוגם,מפסיקהלאהיאלהתפלל .בעינייםמתוקות

אתולזכורלספורגםרוצהוהיא',לקרואיודעמשאינו'חוץהרבהכך כל 

חולם,נרדםשלהמוישיסוףסוף.עצומותעיניים,קטנותנשימות.זה

ויוצאתהלילהמנורתאתמכבההיא.מניירכזהאואמיתימטוסעל אולי

.לספורמתחיליםהםממחר.מהחדר

היא,"נוראלאזה,צדיקאתהכי""?להירדםליקשהלמהאבל "

אתהלאטלאט".העץלקרשימבעד ידואתומלטפתיד לומושיטה

אתהואז המחשבותיעלמולאטולאטמתעייףשלך הראשאיך תרגיש

."תרדם

"?מוישיחושבאתהמהעל ""...המחשבותלישיעלמורוצהלאאניאבל "

.מתבלבלתנחמה.פתאוםשואל הוא"?טובילד אני"מאמי"

!"מאמישל טובהכי,טובילד שאתהבטח"

שיותרבערלהלמה",בשקטיותרעוד להלוחשהוא,"למהאז ,למהאז "

"?הפתעותלך מכיןרקואניטאטיעםלומד כברממניקטן

להכיןיודעמוישיכי".להכיליכול הואכמהגבול יש,שלההלב,אוי

."ללמודיודעובערלההפתעות

שאניההפתעותכל בכלל שווהזהמה,ללמודלדעתרוצהגםאניאבל "

."לישוןמצליחלאאניכיטובילד לאאניוגם,לךמכין

עדייןוהםלהירדםלהםקשהשקצתומקסימיםטוביםילדיםהרבהיש"

אתהמוישי",האוזןלתוך לולוחשתהיא."יותראפילו,ומקסימיםטובים

שאתהההפתעותאתאוהבתמאמי,מאודשווהעושהשאתהומהשווה

."מאודמאוד אותך וגם,מאודאותםאוהבשבשמייםאבאוגם,להמכין

המבטאתאוהבתכך כל היא.עדיןבברקנדלקותשלוהקטנותהעיניים

בעצמולהאמין,אכזבותהרבהכך כל שיודעשלהלילד לומגיע.הזה

.אףועל למרות,יכולעדייןשהוא

ומיישרקולואתמגביהקצתהוא"?פעםכמומבצענכיןאולי,מאמי"

.השמיכהאת

היא"?מבצעאיזה".וחייםבערלהעל מצביעההיא,"נרדמוהםששש"

המבצעיםרשימתמתוך מדברהואמבצעאיזהעל זוכרתלאכבר

.ובליפרסיםעם,שעשווהטבלאות
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19:30רביעייום

,ימיןושובשמאל ,ימיןשהסתכלתלפנילא,שלנולבנייןנכנסתשוב

.ברחוב,מאדספציפיים,רואיםשאיןלוודא

מתפללת,המטבחתריסימביןבך הבטתי.שליבן,מהחלוןבך צפיתי,כן
.חלקהלך תהיהשהדרך בשבילך 

אומרהיהבטח.לשחררממנימבקשהיההוא,שומעהיהאבאאם
אמא-של-הלבאבל .לגדוללך ושאתן,עדיאלי,גדולילד כברשאתה

הואשוב.המטבחפינתאל ,רביעייוםבכל כמו,שובאותימשך שבתוכי
.ובקלות,זהאתשעשיתבטוחלהיותרצה

שתייםמדלגותרגליך אתשומעתאני.במדרגותעכשיועולהאתה
.בשבילךשמחהואני,שתיים

.תמידכמו,לךמחכה,הכיורבתוך שובעיני

.נבוך-חייכניבשלוםנפתחתהדלת

"?היהאיך ",ידייםמנגבת,אליומסתובבתאביגיל ,"עדיאל,שלום"

ממשהיה,כן",קצררגעאליהמסתכל הוא,"השםברוך ,בסדרהיה"

ויוצאבמקוםהתיקאתתולה,החדראל ופונהקטנטןחיוך מחייך ,"בסדר

.המטבחאל שוב

לסלטגזרמגרדתהיא"?ואתה?היוםנהנוהם?אומראתהמהאז "

.צבעוני
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.תחייךהמשפחהכל-כלאםשאלתאז
,מבטוהשפלת'סבא'אמרת.עליךהסתכלנו

.לחדרוהלכת',יחייךלאסבאואם'מלמלתושוב

.ומברךהישיבהבפינתגבוהכיסאעל מתיישב,מיםכוסלעצמומוזגעדיאל 

אמריורם.כפייםמחאואפילומהםשניים",ארוכהלגימה,"נהנומאד הם,כן"

."בשבילםמאוד משמעותיצעד שזה

,עמוקהלקערההגזראתמעבירההיא!"לשמועשמחהכך כל אני!!יופי"

"?לךהיהואיך "

יותרקצת...בסדרהיה".הכוסבתוך האחרונותהמיםטיפותאתמקפיץהוא

."מתמידבסדר

."הכבודכל !עדיאל,המוןממשזההאלובמושגיםקצת"

הריקההכוסאתזורק,מהכיסאקופץהוא,"אמא,כבודחציולאכל לא"

לצאתשצריך למילא,חוששולאמפחד שלאלמילתתישכבוד ",לפח

למהלחבריםתירוציםואחד מאהלתרץועוד ,שליכמוחשאייםלפרוייקטים

."רביעיבימיאיתםבאלאהוא

אולי,למדתאולי,למחרדבריםשםסדרתאולי.לחדרהלכת,מהמטבחיצאת
.קראת

אבל .עצמךעםהזההמקוםאתלך לתתרציתי.עדיאל,אחרייךרדפתילא
.עליךחשבתיכמה,הו.עליךחשבתי

.האבותבביתהקבועיםלביקוריך ,להםקוראאתה'חשאייםפרוייקטים'
אותך סופריםלא'חבריךככהשגםאמרת,אחדלאףלספרלאהתעקשת

למההסיבהאתידעואםיספרושלאובטחבטחאז .לאחרונה'נורמליבתור
.לשבועאחתלהםנעלםאתהבאמת

לזהבנוסףהואואם.מוזרלהיותאומרלאזהיחיד בןשלהיותמביניםלאהם
,כן.יחידבןשהואההואהגאוןאתהשמבחינתםסיפרת.בכללאז ,מוכשרגם
.הגבעל ארוך תיקאםלפעמיםשהולך זה

אמרווהם,מכירשלאלמי,כינורישהתיקשבתוך פעםלהםהסברת.אהה

שדווקאלהםלהסבירכשניסית.הזההעולםבהבלימתעסקסתםשאתהלך 
,בגילך,צריךאתה,בעיקרראשך את,מהםיותראולי,משקיעשאתהבגלל 
.שלךלכשרונותמקוםגםלתת

לאאתה.לומרלך ישמהולשמועלהביןניסולאושוב,הבינולאהםאבל 

לילד ישמה,ברור,נוכי,לומרלך ישמהלשמועאפילומנסיםשלאאוהב
.בכלללהגיבהזה

.אוהבכןמי.הגיוני

.כזהפרוייקטעלמוחלטתסודיותמכריז היהלאמי

.גדולילד אתה,אבל.מרגישאתהשככהלחשובליכואב.יודעאתה,כואבזה

.ומתפללת,איתךהולכתאניאז .זהאתאמרתיאנירקולא

.התרגשתי,שלךהתוכניותעל ליסיפרכשאבא

חודשיםשישהשנהבלוחכשסימנובדיוק,אחדחורפיבערב,אלינוהגעת

.שלךהמצווהברלמועד 

.מוסברלא,קטןמשהוועוד ,בעיניךומרוגשבוגרמשהוהיה

וכמו,הגדולליוםשנהחציסימנתאתהשגםלנוסיפרת.הסברתאתהאבל 

אםעושיםמהשאלתאז אבל .שלבעולהההתרגשותאצלך גם,כולם
.עצמה'מצווהבר'ביקרהממהמפחדים

דמעהנמחהאולי,נתרגשכולנו,גדולתהיהאתה?יקרהמה.הבנולא
.נחייך,מתוקה

.תחייךהמשפחהכל 

.עליךהסתכלנו
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אבל לפעמים הוא  
כמו שהוא  , שוכח

שוכח עוד הרבה  
כמו שהוא  . דברים

שוכח לפעמים 
שאתה הנכד  

ושהוא סבא  , שלו
.שלך

.לחדרוהלכת',יחייךלאסבאואם'מלמלתושוב,מבטוהשפלת'סבא'אמרת

.שתקנו

,שוכחהואלפעמיםאבל .יפהמאד לחייך יודע,אבאשל אבא,שלךסבאכי

הנכד שאתהלפעמיםשוכחשהואכמו.דבריםהרבהעוד שוכחשהואכמו
.שלךסבאושהוא,שלו

.זהאתלך אמרנווגם,מאדאותך הבנו.עדיאל,קשהזה

לאמיליםממנושמעתואתה,בשבתאצלושהיינואחריאותך הבנובמיוחד 

.לעשותאמוראתהומהקורהמההבנתולא,ברורותהכיולאנעימותהכי

.לגיטימיזה.יודעיםאנחנו,מהרכך כל תימחקלאהזאתהשבתשל הרושם

אבל .באשמתולאשזהיודעשאתה,סבאאתמביןאתהשגםאמרתאתה

אנשיםשל בסביבהלהיותלך קשה,בביתאותולבקרלך קשה,לךקשה
.להגיבאיך תדעלאואתהפתאוםמשהושיקרהמפחד אתה,מבוגרים

לעזורשיוכל רעיוןעל .פתרוןעל ביחד שנחשובביקשתאבל ,צדקתואתה
.הפחדעל להתגברלך 

ושאתה,שלךבשמחהישתתףשסבארוצהממש,רוצהשאתההסברת

.שחלמתכמובדיוקתהיהלאשלוההשתתפותאםגם,שלםזהעםתרגיש

.אותךהערכנו

,נכון.קטןילד לאאני,אבא,די–אמרתואתה.זוכרתאני,אותךחיבקאבא
.גדולאוהו.גדולילד אתה

17:45רביעייום

,"אמא,להתראות"הדלתאתפותחעדיאל .הכתףעל לויושבכברהתיק

.ה'אמאל,אמא.בום

.מולועומד ,תמידכמוושחרחררזה,יהודה"?עדיאל"

כאילו,סביבמסתכל הוא.שורפות,סמוקותלחייו"...אניאהה!?יהודה...אה"

.בהלהיעלםסתריםדלתאיזהימצא

."כן...אה""?יוצאאתה"

."איתךלדבררציתי?אותךללוותיכול אני"

.מתנשףעדיאל 

.אותושומעחברושגםבטוחוהוא,חזקכך כל דופקשלוהלב

רציתירק.כלוםלספראותך אכריחלא,תדאגואל ,רוצהאתהאםרק"

."איתךלדבר

.הדלתאתאחריוסוגרהוא"בסדר"

,אימושל בעיניההמבטאתמחמיץ

,במדרגותיורדיםהם.שכךוטוב

.בשקטעדיין,לרחוביוצאים.בשקט

אתשובריהודההרחובבסוףרק

.השתיקה

לאשאתהמקווהאני,עדיאל"

לפצחחייבהייתיאני,עלייתכעס

."הזההסוד את

.מתאגרפותעדיאל של ידיו

יוםכל סתםלנושתעלםבשביל טובמדישאתהלעצמיאמרתיזמןכל אני"

."לספרלך ישמהלשמוערוצהאני.רביעי

."התחנפויותבלי"

לשמוערוצהאני",שלוהשעוןברצועתמשחקיהודה,"באמת,עדיאל,לא"
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למה",ונצבטעצמובקולוהאמוןחוסראתשומעעדיאל "?לךאאמיןאיך "

ולא'לעשותלוישמהשישמעמי,הו'בכולםכמותגיבאתה?לךשאספר

"?מדייותראותיתספור

היינו,רעיםהיינו,עדיאל,סליחה".ברצפהעינייואתנועץהוא"...עדיאל"

לאבד לוגרמוהםככה?להרגישלוגרמוהםככה,במקומועוצרהוא."חרשים

?כמותםבדיוקבדיוקנראהלאשהואבגלל ?מהבגלל ?ביניהםעצמואת

?לומרלוישמהולשמועלהקשיבלהםנאהלא,שהםבגלל 

לומסמןהוא.אמיתירצון,אמיתיכאבבעיניורואה.עליומסתכל עדיאל 

.איתוללכתלהמשיך 

."שםלהיותצריך אנידקותעשרעוד "בשעוןמסתכל עדיאל 

!"?שם"

."בוא".זהאתאמרהוא,אהה."האבותבבית"

.נשמעבקושייהודהשל קולו,"ליתספר"

,אווירלוקחהוא,"תדעשלא.מאלצהיימרסובל ,שליאבאשל אבא,שליסבא"

בלי,אמיתיממקוםאליולהתחבר,איתולהיותמאוד ליקשהככהשהואומאז "

."שלוהמצבעל להסתכל 

.שותקיהודה

,שליבשמחהיהיהשהוארוצהואני.יודעאתה,שליהמצווהברחודשייםעוד "

"?מביןאתה...יגיבאויגיד ,יזכורהואלמהקשרבלי,חלקשירגיש,חלקשייקח

.שותקיהודה

אני,משהושיקרהמפחד אני,בגילולאנשיםלהתחברליקשה,ליקשהאבל "

.שואל,עליומסתכל יהודה

הרבהחשבתי",נאנחהוא,"יודעאני,כן,אבותלביתדווקאהולך אנילמהאז "

נוחההלאהתחושהעל ,הזההפחד על להתגברלילעזוריוכל מה,אביעם

,בכינורמנגןאני.שלובמצבולשמוחשליסבאאתלראותלייעזורמה,הזאת

פעםמדיאבואשאםחשבנואז "כתפועל הרצועהאתמלטףהוא,"יודעאתה

הם,משפחתיתברמהאלייקשוריםלאהםשםשהאנשיםלמקום,אבותלבית

להםנותןכשאני.אליהםלהתקרבקל יותרלייהיה,שליהביולוגייםהסביםלא

לינותניםוהם,והנאהנגינהשל שעהלהםנותןאני.אליהםמתחבראני–

,עצובשזהכמה...ו...כמוהםאנשיםעםלשהותלהתרגל ,לתרגלוזמןמקום

,פשוטהלאבמצבואחד כל ,אותםרואהכשאני.פרופורציותגםלינותניםהם

שלאמה–בביתונמצאהוא.לישנתןהסבעל 'לדמודהאני

,זוכיםכולםשלאמה–עצמובכוחותאוכל הוא,זוכיםכולם

לוקחעדיאל "...זוכיםכולםשלאמה–לפעמיםזוכרהוא

.ככהדיברלאזמןהרבה.דיברלאזמןהרבה.אוויר

נשמהוכזוילד כזה",מיליםמוצאלאיהודה"...עדיאל"

לךלהיותשיכולהחשבנולאאיך ",מאדימותלחייו,"'ספרנולא'

מיאמרנודברכזהעל איך ?לבדוקעצרנולאאיך ?סיבה

"?שישמע

שרקעיניועל .עדיאלעל מסתכל ,עיניואתמריםיהודה

.להכירלמד עכשיו

לךמבטיחאני.הכיתהלכל מחרמספראתה!עדיאל"

."ישתנה–שישמעשמילך מבטיח;שנשתנה

עם,חכמיםאנשיםשהםמביןמספיקלא,אותםמכבד מספיקלאשאנימרגיש
טעםאין,החיצוניותעל רקלהסתכל טעםשאין,גדולכך כל חייםנסיון

"...אומרשהואהמבולבלותלמיליםרקלהקשיב

,  אבא, די–ואתה אמרת . אני זוכרת, אבא חיבק אותך
.אוהו גדול. אתה ילד גדול, נכון. אני לא ילד קטן
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"control you" קראו עלינו עוד):
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