כריכה-
שוברים את כל המחסומים!

ומתחתיה:

לוגו STEP UP – חוויה, מקצועיות, הצלחה.
ליבא רנד- מאבחנת ומטפלת בספורט בילדים ונוער עם קשיים מוטוריים, תחושתיים וחברתיים.
כתובת, טלפון וכתובת מייל.

עמוד ראשון

הילד שלך מתוק וחכם אבל מעדיף לשבת בצד כשכל החברים משחקים? מתקשה במשחקי כדור, קליעה למטרה וריצה? הילדה שלך מציירת במקום לצאת לחצר בהפסקות? לא מצליחה לקפוץ בחבל? אתם מרגישים שמשהו מפריע לילד שלכם להתקדם ולא יודעים מה?
ילדים בעלי התפתחות איטית מיתר בני גילם נכנסים ל"מעגל שלילי" של כשלון גורר כשלון- בעיות המוטוריקה גוררות בטחון עצמי ירוד ובעיות קשב וריכוז, קשיים בחברה ובתפקוד ועוד - זה לא חייב להיות כך! יש דרך חווייתית ומעשית לעזור להם והיא כאן, קרוב לבית – ב- STEP UP המכון החדש לספורט טיפולי בתל ציון.
אתגר, משחק וחוויה בדרך למטרה..
נעים להכיר, ליבא רנד- מאבחנת ומטפלת מוסמכת בספורט טיפולי לילדים ונוער, בוגרת מכללת "וינגייט" ולימודי אבחון פסיכומטרי, רכזת ומנהלת מגמת ספורט טיפולי במנהל קהילתי נווה יעקב ומטעם מכון וינגייט המכשירה סטודנטיות לעבודה מעשית כמטפלות. מאחורי 6 שנות נסיון והצלחה ב"ה בטיפול בעשרות ילדים עם קשיים מוטוריים, חברתיים, תחושתיים וקש"ר.
מתוך הידע וההתמחות שצברתי בעבודתי, נוכחתי לראות כי המפתח לטיפול נכון ופתרון כל בעיה מתחיל באבחון מקצועי נכון, ממוקד ומדויק. פיתחתי שיטת אבחון ייחודית באמצעותה אני מגלה את שורש הקושי של הילד ובונה בשיתוף פעולה עם ההורים תוכנית טיפולית מקיפה ויסודית שמביאה לתוצאות מעולות במסגרת של "חוג ספורט טיפולי" חווייתי שמעניק לילד סיפוק ותחושת הצלחה באווירה משחררת וקלילה עם חברים נוספים.
כמאבחנת ומטפלת אני מלווה את הילד צעד אחר צעד להשגת היעדים והמטרות, ומכינה אותו להתמודדות נכונה עם האתגרים היום יומיים. יחד אנו שוברים מחסומים ויוצאים לדרך חדשה.



עמוד שני
בואו נעשה ספורט טיפולי...
כל מה שרציתם לדעת על תוכנית הטיפולים של ליבא רנד.
למי מיועד הספורט הטיפולי? ואיך אדע אם הילד שלי זקוק לטיפול?

הספורט הטיפולי מיועד לטיפול במחסומים שונים המפריעים לילדכם להתפתח ולהתקדם:
· קשיים במוטוריקה הגסה\עדינה: בעיות בריצה, חוסר שיווי משקל, קושי לקפוץ, לדלג, להחזיק דברים, לתפוס כדור, להשתלב במשחקי קצב ועוד.
· קשיים תחושתיים: צורך תמידי במגע, "הידבקות" חריגה להורה, נטיה לנפילות, רגישות\תת רגישות למרקמים שונים, תחושת בחילה אחרי ריצה\משחק בקרוסלה, ועוד.
· הפרעות קשב: קושי בריכוז בדבר אחד לאורך זמן, תזזיתיות, אימפולסיביות, חולמנות ועוד.
· קשיים חברתיים: רתיעה משהיה בחברת חברים\בני משפחה, נטיה להתבודדות, חוסר ענין במשחקים תואמי גיל, נחיתות וחוסר בטחון עצמי, ביישנות חריגה ומופנמות.
· השמנת יתר: עליה חריגה במשקל, מסורבלות וכבדות, חוסר מוטיבציה לפעילות גופנית.
כדאי שתדע\י: אם ילדך עונה על אחת או יותר מהבעיות שהוזכרו- הספורט הטיפולי יועיל לו מאוד.
כיצד בנויה תוכנית הטיפול?
התוכנית מתבצעת בשלושה שלבים:
1. אבחון מקיף של הילד. ניתוח התוצאות ומפגש עם ההורים להמלצת תוכנית טיפולים.
2. בניית תוכנית טיפולית אישית לילד במסגרת חוג ספורט קבוצתי המשלב תרגילים ייעודיים לטיפול בקשיי הילד, הצבת יעדים מדורגים וקידום אישי עד לתוצאה המושלמת.
3. [bookmark: _GoBack]שיעורי ספורט טיפולי חווייתיים ומאתגרים בליווי משחקים ואביזרים מגוונים + משוב ומעקב אחר התקדמות הילד בהתאם לתוכנית הטיפול. 
בסיום כל תקופה של טיפול נשלח דו"ח תקופתי להורים ומוחלט יחד על הצעד הבא.



עמוד 3
יש היום מגוון תרפיות בתחומים שונים- כגון: רכיבה, אומנות, הידרותרפיה וכו'- במה מיוחד הספורט הטיפולי משאר התרפיות?
בספורט הטיפולי מושג דגש חזק על התמקדות וטיפול בסיטואציות מחיי היום יום שהילד מתקשה בהם ומתן כלים להתגברות והתמודדות בשטח - כך מאמנים ומכשירים את המטופל להצליח ולהתקדם בעולם האמיתי שלו.
מה הטיפול יוסיף לילד שלי?
הטיפול החוויתי בספורט טיפולי תורם המון לכל ילד בכל המישורים:
· פתרונות מעשיים להתמודדות עם הקושי המוטורי\תחושתי\חברתי בחיי היום יום.
· הסרת הפחד מפני הקושי מתוך העצמה רגשית וחווית הצלחה: אני יכול! אני מסוגל! אני מצליח!
· פיתוח כישורי חברה והשתלבות בקבוצת ילדים בצורה טבעית ומשוחררת.
· הגברת הביטחון העצמי והכרת הכישרונות והכוחות המיוחדים לכל ילד.
היכן מתבצעים שעורי הספורט הטיפולי?
השיעורים מתקיימים בסטודיו שלי בתל ציון במיקום מרכזי ונגיש - ברח' .....
האם ישנו סבסוד מקופות החולים לספורט הטיפולי?
בהחלט כן! כל קופות החולים מסבסדות חלקית\באופן מלא את הטיפול בספורט. אתם נדרשים להשתתפות עצמית נמוכה המאפשרת לכם להעניק לילדכם מקסימום טיפול מקצועי במינימום עלויות.
ועכשיו- הכדור בידיים שלכם!
אשמח להיפגש אתכם ועם ילדכם ולהתאים את התוכנית המקצועית שתוביל גם אותו להצלחה והתגברות על הקשיים. ניתן לקבל ייעוץ טלפוני ראשוני חינם בטלפון: 0123456789

בהצלחה!
ליבא רנד-  STEP UP - ספורט טיפולי מכל הלב לכל ילד, כי כולם מסוגלים להצליח!

