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ספורט טיפולי הוא תהליך הנעשה על ידי שימוש באמצעים מתחום התנועה, המשחק והספורט, במטרה לקדם ילדים המתמודדים בתחום המוטורי, הרגשי והחברתי בחיי היום-יום. הטיפול נעשה בקבוצות קטנות המונות לא יותר מששה ילדים בקבוצה.
מדריכת הקבוצה מתאימה למשתתפים תרגילים מהנים ומשימות מגוונות, כשלכל תרגיל יש מטרה. 
לדוגמה: 
צעידה על קורה המפתחת את היכולת לשמור על שיווי משקל. משחקי קליעה למטרה המסייעים לילד ללמוד נושאים חשובים כמו ויסות כח ותיאום עין-יד. משימות קבוצתיות שונות המקנות למשתתפים כישורי חברה. ואפילו קפיצות על טרמפולינה המחזקות את כח הרגליים ועוד.
בצורה זו הילד מגיע מרצונו לשיעור של משחק וכיף, אבל בעצם הוא מתרגל ומשפר את מיומנויותיו בהדרגתיות ובמקצועיות! 
כך, אנו בונים לילד סביבה מוגנת ותומכת, ובמקום שהילד ימנע מהתמודדות והתנסות כדי שלא יכשל ולא יחווה תסכול. הספורט הטיפולי מייצר אצלו רצון להתנסות – למרות הכישלונות, להתאמץ – למרות שזה קשה,  ומעל הכל... רצון להצליח!
בספורט טיפולי אנו שמים דגש חזק על שיפור המיומנויות המוטוריות מתוך חוויות הצלחה והעצמה רגשית כך שהילד ירגיש ויאמר ''אני יכול'!' ''אני מוצלח!" "אני מוערך!".  כך שמתוך 'משחק' והנאה הילד משפר את יכולותיו.
איך זה עובד?
לפני הטיפול הילד עובר אבחון פסיכומטרי על ידי מאבחנת בתחום. לאחר מכן אנו עורכים פגישה עם ההורים להגדרת מטרות הטיפול. 
בשלב זה אנו משבצים את הילד בטיפול קבוצתי או בטיפול פרטני, על פי המתאים לגילו ולצרכיו.
במהלך הטיפול אנו מוודאים שהילד אכן מתקדם ואנו עומדים במטרות. 
כעת הגיע הזמן ליעדים חדשים! 


למי מיועד הספורט הטיפולי?
ילדים החווים אחד או יותר מהדברים הבאים:
· קשיים במיומנויות יסוד, ואיכות תנועה ירודה כגון: קפיצה, דילוג, טיפוס זריקה וכדומה
· קושי בוויסות החושי (SPD)
· קשיים בתפקודים חברתיים
· קשיים רגשיים
· קשיים התנהגותיים
· ילדים בעלי חולשה שרירית (היפוטוניה)
· השמנת יתר
· קשיים בתפקוד היום יומי כגון: לבישה, אכילה וכדומה.

אבל הילד שלנו מצטיין! 
'ספורט טיפולי' מיועד הן לילדים החווים קשיים ברמה הלימודית או המוטורית. אבל חשוב לדעת שגם ילד המצטיין בלימודים, לא בהכרח יודע לנוע נכון! ולכן, גם, ובעיקר, ילדים שרמת האינטליגנציה שלהם ממוצעת ומעלה נעזרים מאד על ידי 'ספורט טיפולי'!  

מה מרגיש הילד המתקשה:
קשיים מוטוריים מתבטאים במיוחד בזמן החברתי. בהפסקה, בחצר, במגרש, ואפילו בגינה ליד הבית, כגון פחד ממגלשות, מתקנים, אופניים ועוד. 
לילד עם קשיים מוטוריים נוצר מעגל שלילי, הילד חווה כישלונות חוזרים ונשנים. חוויות שליליות גורמות להימנעות ולחוסר פעילות גופנית, והפער בין הילד לילדים אחרים בני גילו – גדל. 
בנוסף, חווית הפער יכולה להשפיע על דימוי עצמי נמוך ומצב חברתי ירוד ועוד. 

מי אנחנו?
בעקבות הביקוש הרב לספורט-טיפולי קרוב לבית, הגברת ליבא רנד, שהיא במקצועה מאבחנת, מטפלת ובעלת ניסיון רב בתחום, פותחת את המרכז לספורט טיפולי STEP-UP  בסטודיו כיף ומאובזר ממש כאן ליד הבית, בכוכב יעקב!
בSTEP-UP, כל ילד מקבל יחס אישי, חם וממוקד. כך כל אחד מגיע לתוצאות הטובות ביותר מתוך כיף, משחק והנאה! 
ברשותנו חדר טיפולים חדיש. החדר כולל קיר טיפוס, רצפה בולמת זעזועים ומגוון אביזרים של ציוד חדש ומקצועי המותאם לצרכי הטיפול והילדים.
בנוסף עומדת לרשות ההורים פינת המתנה נעימה.
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